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VORWORT

Egon Pfeiffer gehort zu jenen wenigen aufmerksamen und kritischen

Beobachtern der sogenannten Grenzgebieteder Wissenschaft, die

alle Bereiche zu iiberblicken und historische und phinomenologi-

sche Ereignisse aufzudecken suchen. Dabei mast sich Pfeiffer, wie

er einleitend offen bemerkt, keinen wissenschaftlichen Anstrich an,

doch zeigt er in seinen Ausfithrungen ein geriittelt MaR an wissen-

schaftlicher Verantwortung. Hierin liegt auch das Besondere seiner
Darlegungen: uberblickhafte Ausfithrung der einzelnen Phinomene

und Denkformen zur jeweiligen Thematik. So decken die angefithr-

ten Themen: Paranormale kérperliche Erscheinungen bei besonde-
ren psychischen Zustidnden - Zwischen Glauben und Wissen— Neue
Paradigmen in der Geistes-, Natur- und Grenzwissenschaft sowie in
der Gesellschaft —~ Kritische Uberlegungen zur -Reinkarnations-
Regressionstherapig-— Paranormale Heilung ein Spektrum ab, das
im gegebenen Rahmen nur mit kurzen und prignanten Formulie-
rungen zu bewiltigen ist. Darin liegt jedoch die Moglichkeit, die
vielfiltigen Themen aufzuzeigen, die heute in den hier behandelten
Gebieten in Wissenschaft bis okkulter Praxis zur Sprache kommen.

Wer die abgewogene Information in Einzelbereichen weiter vertie-
fen mochte, kann sich der umfangreichen Literaturhinweise bedie-
nen. Die Ausfithrungen Pfeiffers machen nimlich unmigverstind-
lich klar: Ohne Einstieg ins Niemandsland verliert das eigene Land
die unerforschbare Tiefe.

ANDREAS RESCH



EINLEITUNG

Was ich bereits in meiner Einleitung zum ersten Buch — GRENZGANG
NIEMANDSLAND, erschienen 1993 im Karin Fischer Verlag (Aachen) -
schrieb, gilt auch fir dieses erginzende Nachfolgewerk: Es will kein
wissenschaftliches Fachbuch sein, und es kann ein solches auch gar
nicht ersetzen; es sollen vielmehr einem interessierten Leserkreis
leicht verstandliche Einblicke in das Forschungsgebiet der Parapsy-
chologie gegeben und einige der Forschungsprobleme aufgezeigt
werden. Des weiteren gilt auch diesmal, daR es weder beabsichtigt
noch méglich ist, alle Probleme der parapsychologischen Forschung
darzustellen, denn diese Forschung ist — so wie alle wissenschaftli-
chen Bemiithungen - in einem stindigen FluB der Verdnderung be-
griffen. Deshalb wird in beiden Biichern nur im Sinne einer »Fo-
kussierung. auf einige grundsitzliche und typische Grenzsituatio-
nen unseres Wissens aufmerksam gemacht.

Sowohl das erste wie auch das vorliegende Buch $ind in sich
abgeschlossen; sie gehoren indes thematisch eng zusammen und
informieren im Verbund {iber das breite Spektrum der grenzwissen-
schaftlichen Forschung. Hierbei stellen die Personen- und Literatur- -
listen beider Biicher den Grundstock meiner Informationen dar, wo-
bei es sich bei der angegebenen Literatur iberwiegend um Werke in
deutscher Sprache handelt.



PARANORMALE KORPERLICHE ERSCHEINUNGEN
BEI
BESONDEREN PSYCHISCHEN ZUSTANDEN

Obwohl die ethnologischen, religisen und historischen Hintergriinde
dieser korperlichen Phinomene bzw. ihrer Entstehung einen tiefe-
ren Einblick und ein besseres Verstindnis bringen kénnten, mug ich
die Darstellung dieser Hintergriinde hier vernachlissigen.

Ich habe in mehreren Kapiteln meines ersten Buches Andeutun-
gen Uber die Zusammenhinge zwischen paranormalen Phinome-
nen am Menschen und seinem besonderen psychischen Zustand
gemacht. Diese besonderen, ungewdhnlichen Zustinde sind u.a.
Teil ‘der parapsychologischen Forschung. Weil wir bei der Erfor- -
S_Fhung im Grenzbereich unseres Wissens mit verstandesmigigen
Uberlegungen nur einen Teil der paranormalen Phinomene erfas-
sen kénnen, sind wir gezwungen, auch unsere Intuitions- und
Imaginationsfihigkeit, verbunden mit einer groen Sensibilitt, her-
anzuziehen. Wir missen uns eine geistige Hilfsbriicke schaffen, um
den Zugang zu dem zu erhalten, was sich hinter den Begriffen My-
stik« oder z.B. »Ekstatischer Zustand: versteckt. Zugegebenermaen
ist das schwer, denn wer von uns weif8 schon, was ein »mystischer
Zustand- bzw, eine Begegnung mit dem Mystischen ist. Selbst Mysti-
kerlnnen sind dazu kaum in der Lage. Wenn wir uns aber in die
Beschreibungen von solchen ungewdhnlichen psychosomatischien
Zustinden (z. B. denen der »unio mystica-) vertiefen, haben wir ein
Fenster zum »Paranormalen. ein wenig gedffnet. Wir konnen die
Phinomene besser verstehen, ohne allerdings Deutungen zur Hand
zu haben. Bie ungewohnlichen psychischen Zustinde umschreiben
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wir mit den Begriffen -AuBer-sich-Seins, =Verziickungs, »Ekstase., -Kon-
templation., »Versenkung- oder -Entriickung-.

Ich wende mich zuerst den psychischen Zustinden zu, die para-
normale kérperliche Erscheinungen hervorrufen kénnen. Dann be-
schreibe ich diese Erscheinungen.

Anschliefend befasse ich mich mit den exogenen Drogen und
den noch nicht ganz erforschten endogenen Drogen, da sie in unse-

rem psychosomatischen Zusammenspiel eine wichtige Rolle einneh-
men.

Die besonderen psychischen Zustinde

Die Mystik
Wie eingangs bemerkt, kann ich leider die ethnologischen, histori-
schen, vor allem die religitsen Hintergriinde nicht austeichend be-
ricksichtigen; diese kénnen aber dem Literaturverzeichnis entnom-
men werden.,

Da sich hinter dem Begriff -Mystik« und dem mystischen Erlebnis
auch eine »falsche Mystik« bzw. ein spseudomystisches Erlebnis- ver-
stecken kénnen, die im Dunst einer Illusion oder einer Hysterie
erscheinen, sind kritische Untersuchungen und sorgfiltige Studien
der entsprechenden Berichte notwendig (wie sie u.a. die Kasuistik,
die ~Fallsammlung: der Heiligenakten der rémisch-katholischen Kir-
che, aufweist).

Wir mussen auch beachten, dag in allen scheinbaren und an-
scheinenden paranormalen Zustinden des Menschen mit Anteilen
von Hyperisthesie, Besessenheit, Somnambulismus, Einbildungen
und einer mediumistischen Psychose zu rechnen ist. Es ist also wichtig

zu differenzieren, denn in allen beschriebenen Fillen sind paranor-

male Begleiterscheinungen am Korper der Betroffenen zu beobach-
ten, die natiirlich in ihrer Art und Intensitit verschieden sind. Durch
die heutigen Erkenntnisse iiber das Unbewusite, die Tiefenpsycho-
logie, die transpersonale Psychologie, die Neurobiologie, die
Neurophysiologie und Neuropsychologie sowie die Gehimforschung
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etc., kénnen wir immer besser und differenzierter vermeintlich. pa-
ranormale Phinomene erkliren. S

Das mystische Erlebnis bedeutet ein Zentralerlebnis, das vollkom-
mene Einssein eines Menschen mit einem ‘-‘}}bsolutem-, der »Gott-
heits, jenseits der Ratio. Dieser Zustand ist nicht.erklﬁrb.ar. Viele
Mystikerlnnen kénnen nur stammelnd Andeutungert von 111.;en Er-
lebnissen machen. Ein Gottliches durchdringt anscheinend c}xe Seele
bis ins Innerste und verwandelt, wie aus Zeugenbeschreibungen
hervorgeht, die ganze Personlichkeit. Hartnackige Willensanstrengun-
gen kénnen den mystischen Zustand nicht hervorrufen. _l'::in solcher
Zustand ist selten, wird aber aus allen Religionen berichtet. Dag
wihrend dieser psychischen Erlebnisse paranormale Leistungen des N
Korpers auftreten, ist nicht verwunderlich.

Beispiele von bedeutenden Mys;ikerinnen und Mystikem’aus dem
christlichen Bereich, bei denen bezeugt paranormale Phinomene
beobachtet wurden, sind Hildegard von Bingen (1098-1179), Frar!z
von Assisi (1181-1226), Katharina von Siena (1347-1380), Therese
von Avila (1515-1582), Joh. Josef vom Kreuz (1542—1591)., Josef von
Copertino (1603-1663), Pater Pio (das ist Francesco Forgione, 1887-
1968). .

” ngzr die Echtheit der mystischen Erlebnisse spricht auch, dag sie
das Bewustsein des Mystikers oder der Mystikerin nicht triiben. Wir
haben Zeugnisse, dag einige auerhalb ihrer Ekstasen auerordent-
liche, tiefsinnige, hochgeistige und auch visionire Texte mit zent.ra-
lem Wahrheitsgehalt geschrieben haben. Sie waren auch befihigt,
organisatorische, praktische und leitende Funktionen, z.B. inner-
halb eines Ordens, vorbildlich zu iibernehmen (z.B. Therese von
Avila und Hildegard von Bingen). Die Folgeerscheinungen von Ek-
stase und mystischem Erlebnis sind fiir den Erlebenden ganz unin-
teressant und in ihrer Bedeutung untergeordnet. Der oder die Erle-
bende versucht sogar mit groRer Willensanstrengung, diese Phidno-
mene, wie z.B. Levitation, zu unterdriicken. Im Gegensatz dazu seh-
nen sich der falsche Mystiker oder die falsche Mystikerin danach,
die an ihnen auftauchenden Phinomene zeigen zu kdnnen. Es mufl
sich bei eineni mystischen Erlebnis um etwas so Gewaltiges han-
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deln, daRg der Versuch eines Betruges, einer T4uschung oder reiner
Hysterie offensichtlich wegfillt.

Das Schamanentum
Nach Christian Rétsch, seines Zeichens Altamerikanist und Ethnophar-
makologe, ist Schamanismus keine Religion, sondern eine Techno-
logie, die in verinderte BewuRtseinszustinde versetzt. .

Wir finden in diesem Bereich shnliche und gleiche kérperliche
Begleiterscheinungen wie im Zustand mystischer Erlebnisse, jedoch
mussen die Ursachen dieser Zustinde noch differenzierter betrach-
tet werden. Wir wissen nicht viel von dem, wovon der Mystiker und
wovon der Schamane sangerithrt- oder sbefallene wird. Die religi-
6sen Hintergriinde sind ziemlich bekannt, differenzierte Beobach-
tungen finden wir im Bereich der Ethnologie. Welche »paranorma-
len« Phinomene aber Zutage treten, das liegt auch im Forschungsbe-
reich der Parapsychologie.

Da8 so verschiedene, so extrem andere und nebeneinander exi-
stierende religiése-kultische Riume aus verschiedenen Jahrhunder-
ten und verschiedenen Kulturen so gleiche Phinomene produzie-
ren, muB uns nachdenklich machen. Bei einem mystischen Erlebnis
(unio mysticas), so haben wir feststellen kénnen, will der oder die
Betroffene nicht mit Gewalt die Begegnung mit Gott. Dieser Mensch
will nicht mit bewugter Askese oder Kasteiung das Ziel des mysti-
schen Erlebnisses erreichen, sondern erlebt passiv, duldend, die Stufen
seiner »Einweihung.. '

Im Ealle des Schamanen, der Schamanin zeigt sich, daf bestimm-
te Ekstasetechniken bewuft angewandt werden. Der Schamanismus
oder das Schamanentum ist ein Vorstellungskomplex, der aus reli-
gidsen und magischen Gedanken gebildet ist. Die Praktiken, Riten,
und Kenntnisse des Schamanen sollen in der Regel dem Wohl des”
einzelnen (z.B. Heilung) oder der Gemeinschaft (z.B. Jagdgliick,
Wetter, Saat- und Erntezeitpunkte, aligemeine Gesundheit) dienen.

Schamane wird man durch Geburt oder Berufung. Im Schama-
nentum haben wir es meistens mit Minnern, in der christlichen Mystik
vorwiegend mit Frauen zu tun. Die Griinde dafir finden wir im
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Vergleich der Wurzeln des Christentums mit denen der_Naturreligi—
onen. Es gibt eine Lehrzeit des Schamanen mif.einer Initiation. Der
Schamane ist Heiler, Zauberer, Wahrsager, Seelenheiler, abef auch
Priester, Mystiker und Dichter. Er gilt als Kontaktperson zu Michten
jenseits des Irdischen, aber auch als Kontaktperson.zu unbekannten
Naturkriften und Gesetzen. Nach der Initiation des Schamaner} reift
dessen hrspriingliche Veranlagung zu einer. iiberdurchschnittlichen
Intelligenz und einer ungewdhnlichen Kérperbeherrschung heran.
Um seine Rolle in seiner Volksgruppe meistern und seine Aufgaben
erfillen zu kénnen, mug er sich im gegebenen Falle mit bestimmEen
Techniken in einen besonderen psychischen Zustand versetzfen kor.l-
nen. Dies geschieht absichtlich, wie auch die sEinweihungsriten« bis N
zur Initiation nach Gberlieferten Regeln ablaufen. Die Einweihung
des Initianden zielt auf Leiden, Tod und Auferstehung, also auf eine
von den Urreligionen bis zu den gegenwirtigen Religionen f&@-
stellenden Grunddeutung kosmischer Vorginge. Wihrend de§ Ein-
weihungsweges und verbunden mit der Ausiibung schamamschgr
Praktiken, treten paranormale korperliche Phinomene auf.

Der Mediumismus
oder der sensitiv veranlagte Mensch .
Die Parapsychologie hat sich am Anfang ihrer Forschung mit dem
Phinomen -Mediums, also einem Menschen mit sensitiver Veranla-
8ung, an dem unter gewissen Umstinden PSI-Phinomene beobach-
tet werden kénnen, beschiftigen miissen, um einen Ansatz zur Er-
forschung allgemeiner paranormaler Phinomene (PSD) zu ﬁnder}.
Diese Forschungsetappe (der Mediumismus) sowie das Charakteri-

-l
-stikum einer sensitiven Person werden in meinem ersten Buch be-

handelt,

AuRerhalb und auch als Begleitung der Phinomene »Hellsehens, -
“Telepathie., Prakagnition- etc. wurden Ende des vorigen und An-
fang des 20, Jahrhunderts verbliffende, damals noch nicht erklirba-
re korperliche Erscheinungen bei »sMedien« beobachtet. Wir kénnen
in der parapsychologischen Forschung zwar die Existenz einiger

hinomene feststellen, jedoch sind uns die verursachenden Krifte
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bis heute unbekannt, auch wenn wir einige Hypothesen haben, die
an die noch andauernde Erforschung des Wesens »Mensche ankniip-
fen und in den Bereich der Metaphysik und zukiinftiger Paradigmen
hineinreichen. Dag der besondere psychische Zustand einer sensi-
tiv veranlagten Person, durch eine ungewdhnliche Situation seines
Lebens hervorgerufen, am Korper paranormale Phinomene entste-
hen ligt, ist hiufig,

Ein Medium- versteht sich selbst als Mittelspersorizwischen dem
Jenseits und den Menschen. Es 8ab und gibt »Trancemedien., die im
Zustand einer Trance (siche spitere Beschreibung) den angeblichen
Kontakt mit »Spirits« aus einem »Jenseits- aufnehmen kénnen. Wir
unterscheiden zwischen einer durch Hypnose hervorgerufenen Be-
wufitseinsverinderung, die von Hypnotherapeuten eingesetzt wird,
einer »medialen- Trance, wie sie im Spiritismus bei »Medien« beob-
achtet werden kann sowie einer »schamanistischen« Trance, die mit
einer -Seelenreise« zu tun hat.

Die psychischen Merkmale kénnen u.a. folgende-sein: Schweres

tmen, Stéhnen, Récheln, Verdnderung der Stimme, Vermehrung
der Sekretionen (SchweiR, Trinen, auch Beeinflussung des Menstru-
ationsvorganges). Die Reflexe der Pupillen und der Sehnen fehien,
es findet ein krampfhaftes Zittern statt, die Atmung verlangsamt sich,
die Herzschlige vermehren sich, die Pupillen drehen sich nach oben
und unten. Der psychische Zustand des Trancemediums ist u.a. ge-
kennzeichnet durch den Verlust des normalen BewuRtseins (siche
u.a, auch: Eberhard Buchner, VON DEN UBERSINNLICHEN DINGEN).

Yoga
Das Wort »Yoga- kommt aus der Sanskritwurzel »Yuj« und bedeutet
»verbinden«, Im libertragenen Sinne bedeutet Yoga den Vorgang,
durch den der Yogi die Identitit von irdischem Ich und héchsteri
Selbst erreicht und die Seele in bewugte Verbindung mit Gott tritt.
Yoga hemmt dié Funktion des Denkens, damit der Geist in seiner
wahren Natur ruhen kann (Swami Sivananda Sarasvati, KUNDALINI-
YOGA). Mit anderen Worten: Yoga ist ein Heilsweg, dessen Ziel die
Erfahrung des »Selbst., des *Tiefen-Ichs« ist. Yoga ist Aufhebung des

16

Gewahrwerdens zugunsten des Innewerdens. Yoga hatﬂ:;;‘:ﬁ:‘:;l:k
ne Phasen, die entweder die somatische oder die psy! matische
beeinflussen, aber in ungewshnlicher Stirke das .psycPOSO
Zusammenspiel zugunsten innerer Er.ken“mié‘prdglen. Zu paranor-
Die Auslosungsvorginge, die in c.ler Yoga-SChusli?hg in etwa aus
malen kérperlichen Phinomenen fiihren, lasse"ll‘h rie spricht von
der Theorie des -Kundalini-Yoga- ablesen. Diese ffe l())eStehende Ka-
»Yoga-Nadis-, das sind «Astrale, aus ,asn-aler.n* St<1)) ch diese -Nadis«
nile, welche die psychischen Stréme weiterlfi 1ten.a uLewegt sich die
(die feinstofflichen astralen Durchgange) fliefit ode rdem hysischen
vitale Kraft, der »Prana-Stroms, den man weder lmltkann g
Auge wahrnehmen noch experimentell feststell - it der'l gewdhnli-
Diese Yoga-Nadis sind nicht zu verwechseln da Sarasvati spricht
chen I\iérven, Arterien und Venen. Swami vaananb. 250000 Nadis,
von unzihligen bzw. einer Anzahl von 7?-000 :e ers;aunlich ist.
einer inneren Struktur des menschlichen Korpers, 11 den einzelnen
Wenn wir nun mit unserem westlichen Ven:st;:nder b leron vor
Stufen nachgehen und uns die einzelnen Berexc(jlt:rll en Schulun-
Augen fithren, ohne an.einer dieser aufiergew hmen, muf uns
gen der Einweihung durch einen Gurus tellzunea und’Psyche s
doch klar werden, daR diese Beinﬂussx.mg von So;ganomene s
Weg zum Ziel, fiir uns paranormale, korperhch? 1 einer Yoga-Schu-
nen liRt. Diese sollten aber nie ZWeCkn ‘:2:1 Zicle
lung, sondern nur Begleiterscheinunge g . ,
l§ur8 die Méglichkeif, die Wege zur 'V_°],lk Ommenht::z::gzi[:tiiﬁ.
zum Beispiel im Kundalini-Yoga, sind exfxlge Voraussrstseirls e sty
tig: eine besondere Begabung, Reinheit des Bewy ht nacl; Befrei-
einer duBeren Energie, verbunden mit der Seimstcllf3 Medifition. Es
ung und Entsagung, sowie intensive"un(’i anha tfan Zoit amatver
ist unumgnglich, sich einem Guru fiir eine bestimm
trauen,

Der Philosoph Patahjali lehrt vier grundlegende Prozesse:

1) Das Zuriickziehen der Aufmerksamkeit von der .iiu?eren Zz}t,
2) die Konzentration der geistigen Energien auf ein festes Ziel,
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3) das darauffolgende spontane FlieRen des Bewufitseins,
4) die Einheit des BewuRtseins.

Die psychischen besonderen Zustinde
im Bereich
pathologischer Erscheinungsformen
= Psychosen, Neurosen, Traumata, Schizophrénie oder
Borderline-Zustinde; Zustinde im Vorfeld der Pathologie
bei psychischer Verstérung, Verstortheit, Gestdrtsein,
Hysterie und mediumistischer Psychose —

Diese psychischen Zustinde, von denen ich in meinem ersten Buch
GRENZGANG NIEMANDSLAND im Kapitel -Seelen in Not Beispiele auf-
gefihrt habe, zeigen als Begleiterscheinungen sowohl ganz normale
korperliche Phinomene (wie »Zittern vor Angsts, »geldhmt vor Ent-
setzen-, »\Ginsehauts, auch z. B. Hormonstérungen oder Hautausschlag
. etc.) als auch Erscheinungén, die wir als paranormal bezeichnen
und die im nichsten Abschnitt dieses Kapitels zur Sprache kommen.
Das Charakteristische an den paranormalen Zustinden ist, da
sich die Psyche anscheinend nicht mehr zu helfen wei und das
iberbeanspruchte »Ich« auf bestimmte bedrohliche oder belastende
Lebenssituationen und Erlebnisse reagiert. (Siehe auch das -Affekti-
ve Feld- in GRENZGANG NIEMANDSLAND, Bd. I, Kap. -Spuk und Pol-
tergeister, sowie das Kap. »Paranormale Heilung?« in diesem Buch.)
Der Abwehr-, Bewiltigungs- und Auffangmechanismus ist gelihmt.
Die starke Storung des psychosomatischen Gleichgewichts mobili-
siert bestimmte Reaktionen des Kérpers auf diese seelische Not und
kann als Hilferuf der Seele gedeutet werden. Dag diese spezifischen
Phinomene als paranormal bezeichnet werden, deutet darauf hin,
das unsere Kenntnis {iber die geistig-seelisch-materielle Erscheinung

des Menschen noch unzureichend ist, )
Unter diesen erwihnten psychischen Zustinden ist die Hysterie
eine Erscheinungsform besonderer Art, weil sie manchmal als Grenz-
fall zum mystischen und pseudomystischen Erlebnis gesehen wer-
den muR (z.B. im Falle der Therese Neumann, 1898-1962, der bis
heute noch umstritten ist). Die Hysterie ist fir uns auch deshalb
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beachtenswert, weil sie Zhnliche und gleiche korperliche Symptome
hervorrufen kann, wie sie bei mystischen Zustinden auftreten (z.B.
Stigmata). Charakteristisch sind u.a. Dissoziation, Wahi'(neht.r;un}gls:
stérungen, Suggestibilitit sowie die Umsetzun§ von Affe tei: i ;)u Zrh
sisch-organische Handlungen. Diese Krank!mentsbxlc_i.er weisen 2 ch
auf Vermischungen mit korperlichen Erschelr}ungen l}iﬂ, wie v;n{) .
im Schamanentum oder, wie oben gesagt, beim mystischen Erlebnis
kennen (z.B. Nahrungslosigkeit).

Besessenheit
Im Zwischenfeld eines Krankheitsbildes (al'someines psyfcholfiath.o-
logischen Zustandes) und eines aus dem religitsen Bereich : nein-
wirkendem -Damonismus- ist das Phinomen der Besesse.nhelt anzu(;
siedeln. Wir haben es hierbei mit -medizirﬁsch—psychologschel:\:['nj UE
stheologisch-geschichtlichen« Perspektiven zu tun. Jo?]afmfas. 1scz (3
ist auf diese Problematik in seinem Artikel »Ein interc:hs.leln;narer u |
gang zum Thema -dimonische Besessenheit: detailliert emgeg;:l;
gen (in: ZEITSCHRIFT FUR_PARAPSYC;IOLOGIE UND GRENZGEBIE"I'E
1985, Nr. 1-4).

PSYIS::’ %Z?ci F:-’Pjeﬁ'.ss;g(ti\,;en« bzw. Ursachendeutungen eir:erd Beses-
senheit bis heute von jeweils sehr verschie:denen Hlt}terg}-t;]r; l::nhaus.
(medizinisch-psychologisch oder theologlsch-geschlc?nhc. e an-
delt werden, miissen wir eine Klirung abwarten, bis dlf: -Hm;er
griinde- sich durch erweiterte Forschungen und durch eine R;: or-
mieni'r'lg des theologischen Weltbildes verdndert haben. Das kann
lange )

éei::rgs um die Symptome dieses psychischen Zustanﬂc:j1 unc;
dessen paranormaler korpeilicher Erschein‘ung geht., muf”i y ;2
die Gegeniiberstellung der beiden Perspektiven verzichten und be-

schreibe fiir unser Thema -Besessenheit- die psychischen Symptome .

des Phinomens:

| "1) Das gesamte Ausdrucksverhalten eines Menschen verﬁnfiert
sich. es hebt sich deutlich ab vom Ausdrucksverhalten einer

*Normalpersonlichkeite.
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2) Die Stimme der -Normalpersdnlichkeit- verindert sich formal
(Tonhohe, Rhythmus, Melos), aber auch beziiglich der geiu-
Berten Inhalte des Redens ist eine Anderung feststellbar. Es
werden meistens bisherige Wertnormen der Persénlichkeit at-
tackiert.

3) Es tritt ein neues »Ich auf, das neben dem -Normal-Iche eine
Art Eigenleben fiihrt und gleichsam ein Gegenbild von diesem
darstellt. Der Zustand gleicht dem Auftreten-sogenannter mul-
tipler Personlichkeiten nach einer Personlichkeitsspaltung (nach
Osterreich, einem der Klassiker der Besessenheitsforschung; s.

hierzu auch johannes Mischo, -Ein interdisziplindrer Zugang
[..]J, 2.2.0., S. 167).

In dem Biichlein Arace Satan (dem Brevier der Teufelsaustreibung
mit Anhang des -Rituale Romanums., S. 34 f.) und dem Buch Dimo-
NISCHE BesessenErT von P. Adolf Rodewyk S J. (S. 203) finden wir eine
. Beschreibung psychischer Reaktionen besessener Pessonen. Es wird
erwihnt, wie auch in vielen anderen Quellen, daR hierbei Halluzi-
nationen (Gehor- und Gesichtssinn betreffend) auftreten, schwere
Schrecktriume werden erlebt, das Gefithl eines -Gehetztwerdens-
kommt auf, es entstehen Selbstmordtendenzen, eine zwanghafte
Zerstérungswut, und ein psychischer Terror durch den »Satan wer-
den empfunden.
Diese Beschreibungen werden zwar vor dem Hintergrund eines
christlichen Damonenglaubens angestellt, treffen aber auf die beob-
achteten psychischen Reaktionen bei Besessenen zu, ‘

Bemerkenswert sind die Darstellungen von Giorgio Gagliardi und
Marco Margnelli, zwei Chirurgen, heute etwa 57 und 53 Jahre alt,
die eine psychologische und psychophysiologische Betrachtung zum
Ritus des Exorzismus im christlich-katholischen Bereich in der Zeif-
schrift GRENZWISSENSCHAFT (1991, H. 1) verdffentlicht haben. Unter
anderem werden Vergleiche zwischen psychophysiologischen Pro-
zessen im Rahmen einer -ekstatischen Trance-, einer -Besessenheits-
trance., einer -mediumistischen Trance- und einer »hypnotischen Tran-
ce- dargestellt. Es wird beispielsweise herausgestellt, dag in der
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Besessenheitstrance folgende Wahrnehmungsformen vorhianden sind:
optische, akustische, kinastethische, taktile, Geruchs- und Ge.-
schmackshalluzinationen sowie auerkdrperliche Erfahrungen. Wei-
terhin vorhanden sind Somnambulismus, ASW-Phinomene und PK-
Phinomene. DaR das Besessenheitsphinomen nicht nur au.f den
chrisflichen Glaubensraum beschrinkt ist, zeigt als l?eispiel dle: Be-
schreibﬁhg der Besessenheit im Zusammenh?fmg mit dem Gel'ster—.
kult der Magie in der Umbanda-Religion Brasiliens (Horst H Figge:
GEISTERKULT, BESESSENHEIT UND MAGIE). Es wird hier deutlich, dag
es sich um zwei -Perspektiven« handelt (so, wie es aus dem.oben
genannten Abschnitt hervorgeht und es Johannes Mx'scho er?vdhng.
Die eine Perspektive, also die medizinisch-psycholognsche,' wird tzl -
durch Rodrigues bereits 1900 dargestellt: Aus dem, was ich gehort

habe, den Fillen, die ich beobachtet habe, den Unte'rsuch.ung.erf,
die ich durchgefiihrt habe, mu8 ich schlieBen, dafs die fet.lschl.su-
schen Orakel oder die Besessenheit durch Heilige nichts weiter sind
als provozierte somnambulistische Z\.‘lstﬁ.nde mit Spaltung und_
Entsetzung der Personlichkeit- (Raimundo Nina Rodrigues: OS AFRO-

CANOS NO BRASIL, S3o Paulo 1932).

Ein anderer Wissenschaftler duert sich zum Phinomen der ?ae&
senheit differenzierter, aber aus der Perspektive der pwcfh{sche.n
Pathologie: +[...] die spiritistisch-fetischistische Besessenheit ist ein
sehr komplexes Phianomen, das mit verschiedenen kmnlfha&fan Zu-
stinden verbunden ist. Sie kann akut oder chronisch sein. Hl‘er ha-
ben wir die der Hysterie afinen Prozesse, bei denen die motorischen
Mechanismen der archaischen Reaktionen angetroffen werdet.l:
Bewegungssturm, Totstellreflex, magisch-katatyme Dex;ldorrpﬁgn, wie
sie bei der Hysterie, den somnambulistischen, hypnotischen, traum-
haften, schizophrenen Zustinden mit Anderung des BewugRiseins
und der Personlichkeit auftreten< (Artur Ramos: O NBGRQ BRASILEIRO, -
S30 Paulo u.a. 1940). Figge meint aber, daf eine Aufzelchnun-g sol-
cher pathologischer Erscheinungen am Wesen der Besessenheit vor-
beigeht, Damit ist das Problem einer »Geisterinkorporation« nicht
geldst. Der Kultchef Barcelos (Umbandist) sieht das aus seiner Per-
spektive etwa sg: \Das Medium wird von der Entitit beherrscht, aber
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immer im Zustand, der dem Topor (Starre) zu vergleichen ist. Es hat
vollige Kenntnis dessen, was um es herum vorgeht, wenn aber die
Transition (Obergang) voriiber ist, erinnert es sich meist nicht, was
wihrend der Stunden der Inkorporation geschehen ist [...]. Gele-
gentlich arbeitet die Entitit von sich aus, indem sie das Medium in
vélliger BewuRtheit 148t, um den Grad der Ehrlichkeit zu fuhlen, mit
dem der Apparat seine Funktion erfiillt.. (Mario O.D, Barcelos:
ARuANDA, Rio de Janeiro.) Hierbei wird also die Existénz einer Entit:it
(Wesenheit) angenommen, die das Medium vorlibergehend sbesetzt.,

Es ist nicht mein Anliegen, innerhalb dieser Schrift auf die beiden
Perspektiven der Besessenheit einzugehen.

Ich wende mich dem 2, Abschnitt zu:

Die als paranormal bezeichneten
kbrperlichen Begleiterscheinungen -
der dargestellten besonderen psychischen Zustinde

Die Bezeichnung *Paranormal- gilt vorerst fiir die Phinomene am
Menschen, die mit unserem derzeitigen Wissen nicht erklirbar sind.
Es liegt in der Natur des Begriffs *Unerklirbarkeits, daR sich das
Unerklirbare stetig in seinem Inhalt wandelt, also mit der Entwick-
lung wissenschaftlicher Erkenntnisse kotrespondiert. Das hért sich
Zwar wie eine Selbstverstandlichkeit an, jedoch ist darin als Denk-
anstof die Frage enthalten, inwieweit und bis wann Phinomene
unerklirlich bleiben und wann wir unser natur- und geisteswissen-
schaftliches Denken in andere Dimensionen tiberleiten miissen, weil
Wwir in unserer Denkweise eines vierdimensionalen Raum-Zeit-Kon-
tinuums an Grenzen gestoRen sind.

Das -Paranormale- alg »schillernder- Begriff hat also eine sehr kur-
ze Gegenwart, da dje entsprechenden Phinomene auf dem Wege
der Forschung in den Bereich des =Normalen« sbefordert. werden -
bis auf Phinomene, die wahrscheinlich fiir uns so lange »paranor-
mal- bleiben, bis es uns eine weitere evolutionire Stufe moglich
macht, erweiterte geistige Bereiche zu erkennen,
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Bei der Beschreibung der als parangrmal bezeichneten Phino-
mene muR bedacht werden, daR ein hoher Prozentsatz von unkon-
trollierbaren Erzihlungen, Legenden, Fabeln, Geriichten, bewuﬁtfan
und unbewusten Tiuschungen berﬁcksichtig.t‘ ?verden- mu'is. Die $e.r
vorgestellten Phinomene stammen aus den Q\.nf.!len eines m t.1-
kulturellen Raumes, in dem Kultur- und Naturvélker — unab}l’:ﬁgglg.
voneinander — gleiche oder shnliche Erlebnjsse' hatten osler aben:
Die Quellen sind weitgehend dokumentiert. Die Erlebnisse w;;en
anscheinend so real, dag sie Anlag zur Forschung gegeben haben.

Levitation ' .

In der Mystik: Ungewshnlich hiufig finden wir Bexzchte ubef g}z:s -
Phiinomen der sLevitations, nicht nur aus Berichten tiber mystische
Erlebnisse. Die internationale ethnologische Forschung hat ?ben-
falls Berichte dariiber aufzuweisen. Um Einwinde zu entkraffen,
daR es sich bei der Levitation um reine Sinnestﬁusch_ung, Hal.lluz;x:
tion oder Massensuggestion bzw. Mentalsuggestion in derflgjzeem-
obachtung handelt, ist es notwendigf, Zeugenaussagen un die
Sprech Berichte genau zu priifen. -
g Dasicll)zl:x inden letgzten ca. 150 Jahren viele Forscher und Ser-lb};
Se Zeugen fiir uns getan. Bei aller kritischen Betrach'tung lassen sic! :
aus der Vielzahl der Fille einige Levitationserschremungen bezeu
8¢n, z.B. bei Ignatius Antiochien — wahrscheinlich in S.len letzteani-
gierungsjahren Kaiser Trajans (98-117), wo er als Martyref §Mr182:
Dominikus aus Altkastilien (1170-1221) und Franz von Assisi (1
1226), .

Ift)arben Thurston, englischer Jesuit, untersuchte die historischen

. Quellen der Zentralerlebnisse der Mystik und schrieb zwis¢hien 1919

und 1938 eine Reihe von Aufsatzen und Studien tber die korperli-
chen Begleiterscheinungen der Mystik. .
Jean Lhermitte, ein franzosicher Psychiater, gab 1953 das Buch
ECHTE UND FALSCHE MYSTIKER heraus. o
Josef Sudbrack S.J. ist der Herausgeber mehrerer Schriften ;1;);;
Mystik und hat anliglich eines JIMAGO MUNDI-Kongresses« ’
liber Mystik referiert. Seine Gedanken sind in der SCHRIFTENREIH
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FUR AUSBAU UND VERTIEFUNG DES CHRISTLICHEN WELT- UND MEN-
SCHENBILDES unter dem Titel VERANDERTE BEWUSSTSEINSZUSTANDE,
TRAUME, TRANCE, EKSTASE, herausgegeben von Andreas Resch, wie-
dergegeber_l. Das Thema seines Referates innerhalb einer Vortrags-
reihe, an der sich mehrere Referenten beteiligten, lautete: =Erfor-
schung der Mystik — Zeugnis der Mystike,

Thurston weist allerdings auch darayf hin, dag die Quellen fiir
die behaupteten Levitationen bei diesen Heiligen_nicht ausreichen,
Glaubwirdiger erscheinen ihm die Levitationsphinomene bei Ka-
tharina von Siena (1347-1380), die im Alter von sechs Jahren die
érste Levitation erlebte, Bernardin von Siena (1380-1444), Therese
von Avila (1515-1582), Philipp Neri (1515-1591), Johannes vom Kreuz
(1542-1591), von dem dokumentiert ist, dag viele Zeugen ihn mit
seinem Stuhl levitieren sahen, Maria Magdalena von Pazzi (1566-
1607), Maria von jesus von Agreda (1602-1665), Joseph von Copertino
(1603-1663), Maria Franziska von den finf Wunden (1715-1791),
Dominikus von der Gottesmutter (1792-1 849), Gemma Galgani (1878

' 1903) v.a. Von Pater Pio (d i, Francesco Forgione, 1878-1968) wird
eine Levitation auch behauptet. Hier laufen aber noch die Untersu-
chungen (siehe dag Buch mit dem Titel PATER PI1O).

Die Person der Therese von Avila stellt einen Hohepunkt in der
christlichen Mystik dar. Sie ist eine der groRen Frauen der Weltge-
schichte. Im Auftrag ihres Beichtvaters hat sie ihre eigene Lebensge-

gegen den Vorgang der ~Entriickung. vollig wehrlos. Ein Zitat von
ihr: «Gewohnlich kommt sie wie ein Schlag, schnell und grausam,
bevor than die Gedanken sammeln und sich irgendwie wehren kann,
Man sieht und fihlt sie wie eine Wolke oder wie einen starken
Adler, der aufwirts fliegt und uns auf seinen Schwingen davontrigt,
Wir fithlen es, wir sehen, dag wir entfithrt werden, und wissen niche;
wohin. Obschon von stfler Wonne erfillt, sind wir doch von Natur
S0 schwach, dag-wir ung anfangs fiirchten, und es gehort ein tapfe-
res, beherztes Gemiit dazy, alles daran zu wagen - es komme nun,

was da wolle, um sich génzlich, ohne Ruckhalt, in die Hinde Gottes
zu iibergeben [...].«
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Ein anderes Zitat von Therese, iibex.das Thurston sc%u’exbf, das
wir diese Sitze nicht falsch deuten kénnen: »Oft woll.te .1ch dnesei;tn
Zug, der uns ohne unseren Willen und manchmal peinlich ergrem;
Widerstand tun und strengte alle meine Kréiftﬁ an, besonders,.zvheal.
€s in Gegenwart anderer geschah, und aucﬁ.seh{ oft, wenn Zl hat
lein war, denn ich firchtete, es méchte eine Tduschung sein. Zu -
len konnte ich ein wenig widerstehen, mit grofSer. :Ansitrengu.ng rn_e;n
ner Krifte, gleich einem Mann, der mit einem michtigen Rg:s:ner-
ungleichem Kampf begriffen ist, fand mich aber nachher rpr es ,mir
schépft und schmerzlich ergriffen. Zu anderer” Zeiten wa s mir
durchaus unmdglich, mich diesen heftigen Bewegungen bz: cor
Setzen. Ich fiihlte mir die Seele und spiter den Kopf erhoben, Ze e
dag ich es verhindern konnte — ja, zuweilen auch den ganzen Leib,

i icht mehr beriihrte.« .

” gzl:a:r:;]gr:i[f Selen anderen Zeugen erlebte der Bus?hof vorj
Alvaro de Monza, da Therese, als sie die Hejlige Kommumq;fitmfg
fangen wollte, plétzlich in Ekstase geriet und uber. e_ine M;gie;:e g
emporgehoben wurde, so daR sie nicht komumznemnme Faks'imﬂi.
die angeblichen Worte der Mystikerin echt sind, bezex;gt e Fasimili
Ausgabe des Autograp}ién der Heiligen, d.es Exemplars, S
zeiten Thereses den Zensoren der Inquisition vorgelegt wo: " ren.
In diesem Band sind iiber 400 Seiten in ihrer unverwechselba

Handschrift reproduziert (it. Thurston).

Stigmatisation L I
Ein weiteres Phinomen des mystischen Erlebens ist die Snmmsf“
(Wundmal Bran dmal), It. Bonin das »Auftreten d'er gelegerzglch Elllf:

tenden Wundmale Jesu bei einem Menschen, efm PSYCh‘.’cglfr::r
fekt oder theologisch verstanden: ein chzn‘isrrfatlscl'nesl.Ze;1 :ﬁ . .
Die Kirchengeschichte kennt etwa 500, meist llcatho ische gr;le - .

lisierte. In Einzelfillen sind die Stigmata hysterisch h s
Worden. Fiir die ni~chttheologi$che Betrachtung ge}}on die Stlg;?:: '
tisation zu den physiologisch noch nicht ganz erl.ddrbaretlls g‘ri o

schen Bildungen. Auch in der Hypnose wurden Stigmata a
blasen zum ersten Mal ca. 1933 provoziert.
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Die Stigmatisierten der Kirchengeschichte waren fast ausschlieg-
lich Frauen. Eine Ausnahme stellt Franz von Assisi dar, der einer der
ersten Uberhaupt war, bei dem sich Stigmatisationen zeigten. Bei
ihm erschienen schwarze Hautknoten, die die Kreuznigel simulier-
ten. Bereits im Jahre 1222 traten in England zwei Stigmatisierte auf,
die allerdings auf dem Scheiterhaufen als Zauberer verbrannt wur-
den (vgl. Peter Dinzelbacher, HEILIGE ODER HEXEN, 8. 195).

Fiir die Parapsychologie wird die Stigmatisation u.a. deshalb von
Bedeutung, wenn eine ASW- (auBersinnliche Wahrnehmung) Infor-
mation mitwirkt. In der Psychologie besteht aber auch die Annah-
me, dag es sich hierbei um einen pathogenen, psychophysiologischen
Effekt handelt, also ein psychosomatischer Zustand deutlich wird,

Jean Lhermitte, der viele franzésische und auslindische Arbeiten
Uber Stigmatisation studiert und mehrere Fille von Stigmatisation
untersucht hat, kann keine Deutung dieses Phinomens anbieten
und versucht, seine Kenntnisse der Neurophysiologie mit zu benut-
Zen, um das Phinomen besser beschreiben zu kénnen.

Um auch im Falle der ritselhaften Stigmatisation einen kleinen
Ausschnitt aus Vverschiedenen Dokumenten zu bringen, die an Wahr-
haftigkeit nichts zu wiinschen Ubrig lassen diirften, lasse ich im Fal-
le von Franz von Assisi seinen ersten Biographen, Thomas de Celano,
zu Worte kommen. Die Echtheit des Dokumentes ist unbestritten.
Der fritheste uns erhaltene Hinwetis ist folgende Notiz von der Hand
des Bruder Leo, eines Zeugen: »Zwei Jahre vor seinem Tode hielt
der selige Franz ein 40tidgiges Fasten in der Einsamkeit auf dem
Alverner Berg zu Ehren der Jungfrau Maria und des Erzengels Mi-
chael. Und die Hand des Herrn kam tber ihn durch eine Vision und
Anrede des Seraphs und durch die Einprigung der Wundmale in
seinem Leibe. Er verfagte die umstehenden Lobspriiche auf diesem
Blatt und schrieb sie mit eigener Hand, womit er dem Herrp fiir das
empfangene Gnadenzeichen danken wollte.«

Thomas de Celano schreibt zur Natur der Stigmen folgendes: »Als
der hl. Franz in dieser Sache (Erscheinung der Seraphs) zur klaren
Einsicht kommen konnte und sein Herz noch durch das neue Ge-
sicht ganz beschiftigt war, begannen sachte an seinen Hinden und
FiBen die Nigelmale zu erscheinen, wie er es kurz zuvor (Vision)
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an dem gekreuzigten Mann (iber sich gesehen hattg. »Franz’ Hinde
und FiiRe waren in der Mitte wie mit Nigeln durchbohrt, und zx:var
kamen an der inneren Handfliche und an der oberen Seite .der Ful.}e
die K8pfe der Nigel zum Vorschein,, auf der g‘.egefxﬁberhegenc(lfn
Seite dagegen die Spitze. Jene Zeichen waren nimlich r}md an. er
inneren Handfliche, auRen aber Linglich. Ein kleines Stiick Fleng:h
erschien dort, das wie eine um- oder zuriickgeschlagene Nagfalspxtze
aussah und iiber das iibrige Fleisch hervorragte. Auch war die rech-
te Seite wie von einem Lanzenstich durchbohrt und zeigte eine ver-
harschte Wunde, die oft blutete, so daf die Kutte mit Flachen des
heiligen Blutes betupft war.« .

Bii dieser Schildeprung kommen Gedanken auf t‘xber.dle Zlfiam-
‘menhinge zwischen der genauen Reproduktion der St.xgmen fiach
dem Bilde der Vision und der hohen Wahrscheinlichkeit, dag Jf:sus
nicht durch die Handteller, sondemn durch die Handwurzeln, wie es
damals wblich war, angenagelt worden war.

In einem Vortrag, dir im Rahmen des IMAGO MUND?—angrs_s-
S€s im Juli 1995 in Innsbruck gehalten wurde, erwai.hhte ﬁr
Benediktinerpater Johannes M. Touw, daf Stigmata n‘i.g:h.t eine Nz}a;) l—
ahmung der Wundmale Jesu darstellen, sondern lediglich Symbol-
charakter haben.

Ein bis heute noch umstrittener Fall ist der der Therese Neumar}}x:;
bekannt als Visionarin und Stigmatisierte von Konnersreuth. Von i

+ Wird behauptet, dag sie moglicherweise paranormale Phinomene

€rzeugte, z.B. ohne Nahrung (iber eine lingere Zeit'zu l.eben und
angeblich auch Levitation sowie Bilokation (die Fihigkeit, zur sel-
Den Zeit an zwei verschiedenen Orten zu sein). . .

Der Fall nKonners;reuth- erscheint nach den bisher vorliegenden
Unterlagen ein fast unentwirrbares -Kniuelx von echten paranorma-
len Phanomenen, Schauspiel, unbewusten Tiuschungen uad Hy-
Sterie zu sein. (Bemerkenswert ist die Feststellung in den aktuelle'n
internationalen Fachschriften fiir psychische Stérungen, daf die
Hysterie nicht unbedingt als pathologisch anzusehen ist.) Das Gar.l-
Ze ist vermischt mit volkstiimlicher Gliubigkeit und Aberglaube. Die
heute bestehende Auseinandersetzung zwischen Pro und Kontra hat
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eine besondere Bedeutung dadurch erhalten, dag die katholische
Kirche einen Seligsprechungsprozeg in Gang gesetzt hat, dessen
Ausgang noch véllig ungewig ist.

Im Zusammenhang mit der Erscheinung von Stigmen der verschie-
densten Formen, von spontan ausgelosten, sichtbaren Haut-
phinomenen bis zu einer provozierten Vorstellung (bewuflt oder
unbewugt), sei hier der Fall Elionore Zugun beschrieben. Ein rumi-
nisches Bauernmidchen (geb. 1913) machte, ohne dag es dies woll-
te, von sich reden. Dieses Midchen mit seinen ungewshnlichen
kérperlichen Erscheinungen und seiner sensitiven Begabung wurde
von dem Ingenieur Grunewald aufgrund von Zeitungsartikeln ent-
deckt und von der Grifin Zo Wassilko-Serecki untersucht. Diese
beobachtete bei Elionore psychokinetische Effekte mit Spukcharakter
und seltsamen Stigmen, Hautabschiirfungen und Malen, die wie Bisse
aussahen,

In einem Schwarzweifilm aus dem Jahre 1927, von dem ich eine
seltene Kopie besitze, wird folgende Szene gezeigt, die im Beisein
von Rudolf Fischner aus Miinchen (1879-1961), Augenarzt und Para-
psychologe, und Albert von Schrenck-Notzing (1862-1929), Arzt und
Parapsychologe, in einem Studio in London gedreht wurde:

Das 13jihrige Midchen hatte schreckliche Angst vor dem Teufel,
den sie »Draku« - eine Populdre Figur im Volksmund — nannte. Frau
Wassilko-Serecki bat es, auf einem Papier den Teufel zu zeichnen,
S0 wie es ihn sehen wiirde. Das Midchen zeichnete einen Teufels-
kopf, so wie sich die Bevélkerung gewohnlich einen solchen vor-

stellt. Darauf bat die Grifin das Midchen, einen Hammer zu neh-
men, den sie ihr gab, und damit den Teufelskopf auf dem Papier zu
schlagen.

Nach einigem Zogern schlug das Midchen mit dem Hammer
leicht auf das Papier, das auf ihren Knien lag. Spontan erschienen
daraufhin-auf der Haut am Oberarm bis hin zur Schulter und zum
Riicken fingerdicke Striemen, die sich das Midchen selbst nicht
zugefiigt haben konnte, wie es der Film deutlich zeigt. Es behaup-

tete, dag diese Striemen durch das Kratzen des Teufels entstanden
seien.
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Frau W. S. nahm das Mzdchenr Elionore spiter bei sich auf und
machte ca. 5.000 Einzelprotokolle von. physikalischen »Spuk-
hinomenen. »
° Es rrn:urs eabe.r- auch erwihnt werden, dag laut dem Ben‘chf von
Fanny Moser aufgi'und systematischer Beobachtung des -Medmr.ns-
Elionore durch eine groe Anzahl von Wissenschaftlern das Mid-
chen als Betriigerin entlarvt wurde (Fanny Moser: DAS GROSSE B"UCH
DES OKKULTISMUS, 1927/28). Trotzdem haben wir es hier mit vu?len
echten Phinomenen zu tun, so dag wir den heute noch ur.nstn.tte-
nen Fall innerhalb der mediumistischen -Forschung, so wie viele
andere Fille auch, als echt mit durchflochtenem Betrug (Trickan-
wendung) bezeichnen kénnen. Aufgrund des heutig'en Sfandes; !)c’ler
dermatologischen Kenntnisse koénnen wir aber die Stigmata™an
Elionore Zugun als echt ansehen. (Fanny Moser: DAS GROSSE BUCH
DES OKKULTISMUS, Ausg. 1974, S. 737ff)

Aus der Forschungszeit der »Suggestion und Al{tosuggestion- §tamm;
ein Beitrag von Charles Baudouin, der iiber die Erfolge der -T*Ie:ube;n
Schule von Nancys berichtet. Darin finden wir eine Abhandlung tiber

. den *Dermagraphismus., was bedeutet, daR sich ein Vorstellungs- -

bild auf der Haut der betreffenden Person abzeichnet (siche auch
die Hinweise aus der Geschichte der Hexenverfolgung; es kam vor,
dag auf dem Rilcken einer *Hexe- das Wort -Satan« erschien). In. dem
Oben erwahnten Buch gibt es u.a. folgende Passage von Ch. Richet:

-*Eine Mutter sieht zu, wie ihr Kind im Spiel die scharfgezihnte Auf-

hﬁngestange des Herdkessels abhebt, die im Fallen leicht de.n Ko%f
abschlagen kann. Der Mutter geht das durch Mark und Bein, un

sofort zeigt sich an ihrem eigenen Halse, eben an der Stelle, WO das
Kind getroffen worden wire, ein vortretender, gerbteter“ Streif, der
€rst nach einigen Stunden verschwindet.« Zur Erklirung des

‘Demlagraphismus- siehe auch die Forschungen im Bereich der=-Der-

Mmatologie.,
Bemerkenswert ist auch ein eigenartiger Bericht aus der Geschichte

der Hypnoseforschung. Hypnose und Autosuggestion sinfl fur das
Thema dieses Kapitels von Bedeutung. Auf die Geschichte der
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Hypnoseforschung gehe ich im Kapitel -Kritische Gedanken tiber
die Reinkarnations-Regressions-Therapie« besonders ein. Der nach-
folgend wiedergegebene Bericht (Auszug) stammt von Dr. med.
Lapponi, Leibarzt der Pipste Pius X. und Leo XIII., aus dem Buch
Hypromsmus unp Spremismus (dt. Ausg. v. M. Luttenbacher, Leipzig 1909):
*Im Verlauf des somnambulen Zustandes (vergleichbar mit einem
hypnotischen Zustand und einer mediumistischen Trance) bemerkt

man zuweilen die ganz sonderbare Erscheinung der sogenannten
Transposition der Sinne.«

Prof. Lombroso erzihlte vor einigen Jahren den Fall von einem hy-
sterischen Friulein, welches wihrend einiger Anfille von Somnam-
bulismus, die auf Katalepsie folgten (offenbar war das ein Fall von
Spontanem Hypnotismus), vollstindig das Gesicht verlor [Verlust der
Sehfihigkeit; der Verf.], wihrend es jedoch ebenso genau entweder
mit der Nasenspitze oder mit dem linken Ohrldppchen sah, und
damit unterschied es nicht nur die Farben, sondern auch die Schrift-
zeichen eines eben angekommenen Briefes. Merkwiirdig war das
Gebirdenspiel, mit dem es auf die Reize reagierte, die man auf die
sogenannten wversetzten Augen: ausiibte, Als man mit einer Linse
einige Lichtstrahlen auf diese Punkte konzentrierte, wehrte sich die
Person lebhaft dagegen und schrie: 'Wollt ihr mich denn blind ma-
chen? Dabei schiittelte sie den Kopf und schiitzte mit dem Arm die
Stelle, wie man es mit dem Auge machen wiirde, wenn dieses von
einem grellen Licht geblendet wiirde.«

‘Bei allen bis hier von mir dargestellten psychischen Zustinden kén-
nen folgende korperlichen Phinomene beobachtet werden, wobei

die Haufigkeit der verschiedenen Erscheinungen von Fall zu Fall
wechselt:

Die Schmerzlosigkeit
Dieser Zustand ist am hiufigsten wihrend einer Ekstase oder eines
Somnambulismus feststellbar, wird aberauch durch bewugtes Trai-
ning erreicht, um die psychosomatische Wechselwirkung zu beein-
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flussen; bewust beispielsweise bei Yogis und Schamanep, unbe-
wust im mystischen Erlebnis, aber auch im Alltag bei -normalen«
Menschen durch Schock, Geistesabwesenheit (Amnesie). Beispiele
von Schmerzlosigkeit sind zu beobachten bei religiésen Festen von
Naturvélkern, wie im Wodu (Voodoo, Voudeu, Wudu), einem syn-
kretistischen, mit katholischen Elementen durchsetzten magisch-re:-
liéiésen Kult auf Haiti (mit Ursprung-im afrikanischen ethnol9g1—
schen Raum) oder in der Umbanda-Religion Brasiliens, bei Initia-
tionsriten indianischer und afrikanischer Volker beispielsweise, auch
wihrend des Vollmondfestes der Hindu, wie wir es in Kuala Lumpur
beobachten kénnen.

In einem Bericht Wolfgang Gesslers vom Mirz 1988, erschienen in
der Zeitung D Werr, werden die Vorbereitungen der fiir die e'kstz.l-
tische Trance besonders geeigneten Personen beschrieben, die sie
zum Erreichen eben dieser Trancezustinde einsetzen. Diese Vorbe-
reitungen finden im Kollektiv der religidsen Gemeinde stast} un.d.
tragen die Charakteristika von Techniken und Handlungen, wie sie
in allen Naturvélkern bekannt sind (Duftrauch, Lichtreflexe, thyth-

. Mische Trommelschlige, Geschrei und Gesinge, GenuR von Betel-

blittern, Betelntissen und Kalkpulver). Wochenlanges Fasten.und
Meditieren sind vorausgegangen. Die Reaktionen auf diese errexchfe
Ekstase ist die Fahigkeit, starke Torturen ertragen zu kénnen, die
alle schmerzfrei verlaufen. Dazu gehort es zum Beispiel, brennen-
den Kampfer im Mund, das Durchbohren der Wangen mit Larfzen,
das Einhaken von dreiBlig und mehr Haken, an denen Gew1f:hte
hingen, in den Korper und das Durchbohren der Zunge mit kleinen
Silberspiegen ertragen zu konnen.

Die beiden italienischen Arzte Marco Magnelli und Giorgio Gagliardi

haben sich in neuerer Zeit um die Erforschung ekstatischer Zustin-

de und Trance in der christlich-katholischen Religion verdient ge-
macht, -

Mit speziellen feinen Mefgeriten wurden im Verlauf'einer zehn-
jahrigen Forschungsarbeit 41 ekstatische Zustinde bei sechs ver-
schiedenen Personen hinsichtlich folgender Kriterien untersucht:
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1) Rippen- und Zwerchfellpneumogramme;
2) elektrische Leitfihigkeit der Haut;

3) Pulsfrequenz;

4) Blutflug in den Arteriolen eines Fingers.

Grundsitzlich wurden bei der ekstatischen Trance folgende Merk-
male festgestelit:

1 Vollstindige Ausschaltung visueller, akustischer, taktiler und
geruchsmiRiger Empfindungen;
2) Ausschaltung des normalen Bewufitseins, verbunden mit dem

Kontaktverlust zur Umwelt und der Manifestation eines strans-
zendenten Bewuftseins;

3) vollkommene Muskelstarre.

Die beiden Arzte machten in jhren Vortrigen Cunterstiitzt durch Film-
ausschnitte, die ich gesehen habe) auf dem XV, IMAGO MUNDI-
KongreR 1995 noch folgende sehr interessante Bemerkungen:
»Beim Modell der westlichen Ekstase liberwiegt die orthosympa-
thische (ergotrophische) Aktivitat, wihrend beim Samadhi (Yoga-
Ekstase) der Parasympathikus bestimmend ist. Bei diesen Forschun-
gen ist die Frage aufgetaucht, was denn der sMechanismus: sei, wel-
cher die Wahrnehmungsfihigkeit der Sinne blockiert. Es bedarf da
noch weiterer Untersuchungen, jedoch scheint die partielle oder
vollkommene Betiubung auf eine umfassende Reorganisation der
grundlegenden neuropsychologischen Funktionen hinzuweisen.«

Im Zusammenhang mit dem Phinomen einer -Unverletzlichkeit- sei
der Fall -Mirin Dajo~ (1912-1948) erwihnt. Der hollindische Artist A.
Henskers, der sich so nannte und als Fakir auftrat, lies sich wieder-
holt von Floretten durchbohren. Ritselhafterweise traten keine ech-
ten Verletzungen auf, obwohl lebenswichtige Organe perforiert
wurden. Es flog auch kein Blut aus den Wunden. Medizinische Gut-
achten aus Basel und Ziirich stellen in diesem Fall ein wichtiges
Echtheitskriterium fiir eine paranormaleLeistung dar. (Vgl. das LEXI-
KON ESOTERISCHEN WISSENS von Nevill Dury.)
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Nahrungglosigkeit :
Diese Erscheinung ist, ebenfalls wie eine Stigmatisation, keineswegs
nur ein Zeichen von Tugend und Heiligkeit, sondern sie wird, a.llge-
mein gesehen, durch psychologische Zustinde im Bereich religiéser

‘Erlebnisse, aber auch durch Hysterie und and€re psychische Storun-

8en verursacht, o

Nahrungsverweigerung: Symptome sind u.a. der Verschluf der
Speiserdhre, das AufstoRen der geschluckten Speisen aus dem. Ma-
8en, der Verlust des natiirlichen Appetits und des Hungergefiihls.
Gegebenenfalls ( im Yogi) wird eine Ersatznahrung gewahlt (hypo-
thetisch; Luft).

Wir kennen Beispiele von Stigmatisierten, die fasteten und uater
Gehorsamspflicht feste und fliissige Nahrung zu sich nahmen, diese
aber augenblicklich unter groRen Schmerzen erbrechen musften.

Im Falle von Besessenheit gibt es ebenfalls EBunlust "md Nab-
Tungsverweigerung, Aus medizinischer Sicht kennen wir aus del.'A
Geschichte, unabhingig von religiosen Erlebnissen, Moglichkeiten;
Ohne Nahrungsaufnahme iiber eine lingere Zeit hin leben zu k.én-
Nen. Das Phinomen des Fastens iiber lange Zeit hin muf also nicht

-*Ubernatirlichen- Ursprungs sein. Aus unserer Gegenwart kennén

Wir Fille von langeren Nahrungsverweigerungen, z.B. wahrend”Pro-
testaktionen. Wenn allerdings die beriihmten »40 Tage fast?n- Ubff‘
Schritten werden und der betreffende Mensch geistig und kOl‘Pe"hC_h
8esund bleibt, miissen wir den Begriff »paranormal- anwenden. Im
Falle einer echten Mystik und der damit zusammenhangenden unii
freiwilligen Askese ergibt sich eine Verweigerung von Nahrung, we

die betroffene Person auf SelbstentauBerung: hinzielt. Im Gegen-
Stz dazu ‘setzt eine schwer hysterische Person die Nahrfmgslomg-
keit ein, weil es ihr unbewust klar ist, daf diese ihr hilft, ihre Sehn-
Sucht nach einem (ihrer Einbildung nach) mystischen Erlebnis zu

Stillen. Im ersten Fall geschieht der »mystischen Seele« etwas (ind

dadurch auch dem Korper), im zweiten Fall aktiviert der betro.ffeifne
Mensch unbewugRt von sich aus eine bestimmte Verhalte.nsw‘else;
Weitere korperliche paranormale Erscheinungen, die zhnlich :l/ie
bei mystischem Erleben in anderen, vorher beschriebenen besonde-
'en psychischen Zustinden zu beobachten sind, sind folgende:
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Wunderbare Lichterscheinungen

Beispielsweise an ~Heiligen« festgestelite Phinome, die aufgrund ei-
ner Theorie von Dr. Protti dadurch hervorgerufen sein kénnten, dag
die Kombination von Fasten und Stérungen in den vegetativen Funk-
tionen das Blut mit einem ungewdhalich hohen Gehalt an »Sulfiden.
anreichemn kénnte, die beim Aufireffen von ultravioletten Strahlen
auf den Kérper zu leuchten anfangen, Da die Strahlungen des Blu-
tes ultraviolett sind und der Patient ein hohes Strahlungspotential
besitzt, kann es zu periodisch auftretenden Lichterscheinungen kom-
men,

Dr. Protti fiihrte 1934 Untersuchungen an dem Fall der -leuchten-
den Frau von Pirano« durch. Die Angaben von Dr. Protti waren Hy-
pothesen, die sich nicht bewahrheitet haben (t. Aussagen von Dr.
Stux, Juni 1995; in diesem Zusammenhang weist Dr. Stux auch auf
das im nichsten Abschnitt angefithrte Buch BIOPHOTONEN hin).

Aus der neuen *Biophotonenforschung: von Dr. Fritz Albert Popp,
Physiker im Technologiezentrum Kaiserslautern, geht hervor, dag
jede Zelle und auch das Blut Licht ausstrahlen (als Information an
das Immunsystem), also keine biochemische Information! Bei ent-
sprechenden Versuchen beij Heilern oder Heilerinnen trat Licht aus

den Hinden heraus (Quelle: Marco Bischof, BIOPHOTONEN, Frank-
furt am Main 1995),

Feuerfestigkeit 4

Seit Jahren, im Verlaufe einer =esoterischen« Welle, wurden und wer-
den Seminare angeboten, in denen Feuerlaufen« zur -Selbstfindung.
eingeschlossen ist. Es soll eine Stirkung des SelbstbewuStseins und
die Erweiterung einer individuellen Selbstindigkeit erreicht werden,
die dem Seminarteilnehmer gegebenenfalls helfen sollen, seinen Alltag
besser zu bestehen und seine Lebensprobleme besser zu verarbei-
ten.

Es versteht sich von selbst, daf dieses -Feuerlaufen. einer psy-
chologischen Einfihrung bedarf. Wenn wir die rein technischen
Abliufe des Feuerlaufens zeitlupenhaft verfolgen, ergibt sich ein
Vorgang, der mit *paranormaler Feuerfestigkeit- nichts zu tun hat, Es
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treffen hierbei ganz =normale« psychosomatische Fakten aufeinan-
der bzw. werden miteinander verbunden: -

1) Die Bereitschaft der Psyche wird (nach entsprechender Schu-
lung) fiir Minuten so motiviert, daf dasiir »Hitze« zustandige
Immunsystem den sbedrohten- Korperteil einen Abwehrstoff
produzieren l48t, der die Haut fiir Sekunden eine enorm gro-
Be Hitze ertragen LiRt. N

2) Das suggerierte (autosuggerierte) automatische Schrittintervall
verhindert ein zu langes Verweilen der Hautstellen auf der
Glut. .

3) Das Feuerlaufen geschieht auf einer Glut, die vermischt gﬁt
Asche und auf einer ganz bestimmten Flichengroge v.ertellt
ist, die der Feuerlaufer in einer exakt bestimmten Zeit mit
durchschnittlich x Berithrungen iiberwinden mugR. Dies alles
hilft mit, das ~Abenteuer- gelingen zu lassen.

Die paranormale Feuerfestigkeit« sieht anders aus. Es handelt sich
dabej um Situationen, in denen der Mensch linger als.es au.fgrur;? ‘
. der gewonnenen wissenschaftlichen Erkenntnisse fiir moglich ge-
halten wird, einem Feuer oder grofer Hitzeeinwirkung ausgesetzt
ist, ohne Schaden zu erleiden. Dies kann auch in einem ohnmach'n—
&¢n oder einem »ekstatischen« Zustand moglich sein. Was sich hier
2eigt, miissen wir entweder als Legenden stehen lassen (die aller-
dings in der Prifung durch Quellenvergleiche Indiziencharakter haben
k"5flrl<?n), oder wir missen es weiteren Forschungen iiberlassen, her-
Auszufinden, was das Immunsystem des Menschen noch alles pro-
duzieren kann, Wir wissen z.B. heute, daR die Zellep..einen -Hntz'e-
schild. entwickeln kénnen. Wenn es Zellen zu hei wird, droht ih-
Tem EiweiR die Zerstérung. Um dies zu verhindern, stellen Zel!en
aller Lebewesen bei Temperaturstre§ vermeht Hitzeschockprotéfne
her, Einen Wirkmechanismus dieser Proteine ermittelte nun eine
F°l‘S<:hs=:rgruppe vom Sloan-Kettering Institute in New York (SCIENCE
1992, B4, 258, S. 995) am Beispiel des Hitzeschockproteins Hsp 60,
das bej TemperaturstreR in den Energiekraftwerken der Zellen al.lf-
Qucht. Es soll sich an zellulire EiweiRe binden, deren dreidimensio-

35

s
4




nale Faltung sich lockert, Die Umarmung schiitzt die hitzeempfind-
lichen Eiweige davor, dag sie verklumpen. Ligt der HitzestreR nach,
hilft Hsp 60, die Eiweige erneut korrekt zu falten, oder schickt sie,
wenn dies nicht gelingt, zum engiiltigen Abbau. Hinter diesen Be-
mithungen des Menschen miissen wir aber einen multidimensionalen
Bereich vermuten, zu dem wir noch keinen Zugang haben.

Kilteunempfindlichkeit

Im Zusammenhang mit der -Feuerfestigkeit« ist es bemerkenswert,
dag das Gegenteil davon, die -Kﬁlteunempfindlichkeit-, vielleicht
dadurch méglich ist (2.B. bei tibetanischen Gurus im Schneegebiet
des Himalaja), dag der Koérper ein Zucker-Eiweig-Molekiil (AFGP =
Antifreeze-Glycoprotein) sowie eine Kombination zweier Glykopro-
teine erzeugt, die vielleicht Prozesse einer Verzbgerung des Einfrierens
von Zellen oder roten Blutkérperchen bewirken.

Gestaltverinderung (Elongation)

Von diesem Phinomen, einer Verldngerung oder Verkiirzung des
Leibes, wird zwar in den Heiligenlegenden, auch bei Yogis, Scha-
manen und Medien, berichtet, aber inwieweit wir diese Bilder ernst
nehmen kénnen, ist unklar, denn es liegen bisher keinerlei Untersu-
chungen tiber dieses Phinomen vor. Ich denke mir aber, dag es sich
bei dieser Erscheinung, sollte sie tatsichlich beobachtet worden sein
(wie auch bei *Besessenen.), um eine durch den besonderen psy-
chischen Zustand verursachte Dehnung, Schrumpfung, Aufbldhung
und Ahnliches, soweit es die Anatomie des Korpers zuligt, handelt.
Der Beobachter, der es nicht gewohnt ist, solche extremen Verinde-
Tungen eines menschlichen Kérpers zu sehen, wertet diese Erschei-
nung als -paranormal., Welche Verinderungen am Koérper mdoglich
sind, z.B, eine Verlingerung, haben beispielsweise Folterpraktiken
auf »Streckbetten. gezeigt. Jeder Anatom kennt die Elastizitit der
Sehnen—Muskel—Fleischanatomie.
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Wohlriechende Diifte (der Duft der Heiligkeit) N
Hier haben wir es mit Berichten von Zétigen zu nfn, die wir im
nachhinein nicht Uberpriifen kénnen. Wir kimen einer E.rklﬁnzmi
ndher, wenn wir in.einem gegebenen Falle in unserer heutigen Zei

die durch dep psychischen Zustand eines Merischen hervorgerufene

82nz besondere Lebensweise nachpriifen kénnten, wie zB seine
Nahrung beschaffen ist, wie der entsprechende Stoffwechsel ve;-
l4uft, evtl. Folgen von Askese etc. (Heilige- sind selten geworden)).
Bei Sensitiven, bei denen wir evtl. Parallelen (was lférperhche Er-.
Scheinungen betriffr) finden konnten, sind S}’Stemausf:he Untersu-
Chlm8en in dieser Hinsicht — soviel ich weif — noch nicht durchge-
Uhrt worden, ha

Unverwesbarkeit und das Ausbleiben der Totenstarre N
Es handelt sich hierbei um Erscheinungen, von denen in den I:Ienhgen-
legenden nicht nur der christlichen Religionen berichtet wird, Da3-
diese Phinomene existieren, kénnen wir als sicher annehmen. Wir
Missen aber zwischen drei Ursachen einer Mumifizierung unter-

.Scheiden;

1) Die kiinstlich angewandte Konserviemngstthnlk, Wlel s}i‘: zrfgr
die alten Agypter oder Chinesen einsetzten. Ein Beispie ;u .
ist der Kérper einer Fray, die in China in einem Grab anflun el
- des Ma Wang Dui-Hiigels in der Nihe von Changsl}a ge !
Wurde (1995). Die Wissenschaftler fanden vier inmr.mnder v
Schachtelte Sarkophage. Im Innersten befand sic¥1 eine Fr]?:heI:
leiche, die perfekt konserviert in etwa 8o Litern einer gel?{ et
Flissigkeit schwamm. Deren chemische Zusamensgtzung_ onnlle
bis jetzt noch nicht einwandfrei analysiert werden. Die %e X
Strukturen und die inneren Organe waren in eirem sehr gl.lten
Zustand, die Muskeln waren noch elastisch, und die gelbhc‘h
Hauttdnung war klar zu erkennen. L B
2) Die wahrscheinlich natiirlich entstandene Konservierung, z.B.
durch die trockene Luft in der Wiiste, in den Katakomben der
Puziner in Palermo (Convento dei Cappucini) oder durch an-
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dere geeignete Umwelteinfliisse (z.B. ein Bleisarg und mit Salpe-
ter angereicherte Erde) oder von Sauerstoff abgeschlossen ge-
haltene Leichen.
3) Eine bisher ungeklirte Unverwesbarkeit, die wir als paranor-
mal bezeichnen, Ein Beispiel fiir eine noch unerklirliche Mumifi-
zierung ist die gut erhaltene Leiche des -Ritter Kahlbutz. (Land
Brandenburg), eine Attraktion fiir den Fremdenverkehr, In die-
sem Fall wurden in der Vergangenheit umfangreiche Untersu-
chungen angestellt, Es zeigte sich, dag natiirliche Umgebungs-
einflisse fir die Konservierung nicht in Frage kamen. 1895 wur-
de durch den Berliner Arzt Rudolf Virchow eine Autopsie durch-
gefiihrt, Eine bewust durchgefiihrte Konservierung ist demnach
absolut ausgeschlossen. Der Berliner Physiker Franz Bludorf (in
der Sendung PHANTASTISCHE PHANOMENE von Rainer Holbe am
01.07.1993 in SAT 1 vorgestellt) bietet eine mogliche Erklirung
an. Seine Theorie beruht auf einem Systembild der modernen
Biologie. Danach stellen wir uns den menschlichen Korper als
eine Zusammensetzung aus abermillionen von kleinsten Zellen
vor, also individueller kleinster Lebewesen, die durch ihre Wechsel-
wirkung erst den Zusammenhalt des Korpers gewihrleisten. Franz
Bludorf meint, dag man mit Hilfe einer sogenannten -Bioantenne-
eines Radiisthesie-Gerites die natiirliche Ausstrahlung eines
menschlichen Kérpers feststellen kann. Bei Einsatz eines solchen
Gerites Giber der Leiche des Ritters schlug die Nadel des Gerites
genau an den Stellen aus, die in der indischen Medizin als sEnergie-
witbel« (:Chakras) bezeichnet werden. Bludorf nimmt an, dag in
dem Korper des Ritters immer noch bestimmte Energiefliisse vor-
handen sein miissen. Diese enden am Kopf des Leichnams. In
der indischen Medizin gelten die Energiepunkte des Kopfes als
Sitz von Seele und Geist. Bludorf spekulierte dann iber seine
Theorie hinaus weiter: »Wieso sind gewisse elementare Energie-
flusse erhalten geblieben?. Solche Spekulationen, also noch nicht
bewiesene Fakten, kénnen wir auch auf die Beschreibungen in
den Heiligenlegenden anwenden. Auffillig ist, da® das Phino-
men mit Legendenbildungen und Sagen zu tun hat. Der Ritter
wurde erst 90 Jahre nach seinem Tod in dem mumnifizierten Zu-
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stand aufgefunden, also, als die Sage davon schon viele J ahre
durch das Dorf kursierte. Kann es sein; da kollektiver menschli-
cher Geist bei diesen Phinomenen mitspielt? Konnte die unge-
Wohnliche psychische Verfassung eines Menschen vor seinem Tocll:
den kérperlichen Zustand des Toten mitbeeinflugt haben (z.B.

. Ritter mit Meineid, Heilige in der Mystik)?

Trinenflug _ - - . i
Ein anderes paranormales kérperliches Phinomen als Begl'elter:ﬂCh:s .
nung eines besonderen psychischen Zustandes ist der ~Tranenflu
Er wurde bei anscheinenden Mystikerinnen (wobei elne paﬂ-mil%:
Sche Ursache mit denkbar ist) dadurch ausgeldst, da8 sie mit ihrer
Imaginationsfahigkeit die Leiden Christi nacherleben konnten. l?er
TrinenfluR bestand aus einer ungewohnlichen grofen Menge Fliis-
sigkeit, die durch die Trinendriisen abgesondert wurde (2.B. Marie
von Oegnies, 1177-1213; s. Wilhelm Preger [LiteraturverzeichnisD. .

Austreten von Blut -

Zu den noch im vorigen Jahrhundert ratselhaften korperlichen Er-

scheinungen, die durch die Wirkungen der Psyche auf Soma h;W:::
8rufen zu sein scheinen, ist das Austreten von Blut aus K- ® I-
Offnungen, Hautporen, Augen etc., ohne da eine Krankheit vo

liegt, zy zihlen. Wahrscheinlich wird psychisch, aber unbewust, der

Blutflug voriibergehend so erhoht, da das Blut an schwachen Stel-
len des Korpers austreten kann. Durch autosuggestive Vo.rstellun-
8en wird das Austreten an Stellen des Korpers plaziert, die (QUCh_
unbewugt) erwiinscht sind. Dieses Austreten des Blutes kann_ bei
den Betroffenen zu hohem Blutverlust fithren, der aber eigenarf‘lger-

_Weise schnell wieder erginzt wird.

Sehen ohne Augenlicht
Dag der Vorgang der optischen Wahrnehmung ohne den Sensor
Auge méglich ist (wie es auch z.B. aus den Heiligenlegenden her-

39

hi



vorgeht, aber auch beim Hysteriker und sensitiv veranlagten Men-
schen, die z.B. ihr Augenlicht verloren haben), wissen wir.

Dag diese Fahigkeiten in hohem Mage. durch den ekstatischen
und Trancezustand ausgeldst werden kénnen, habe ich erwihnt. Da
ich in meinem ersten Buch (GReNzGANG NIEMANDSLAND, Kap. »Das
Phinomen ‘Hexew, S. 102) diesen Trancezustand und den ekstati-
schen Zustand ausfiihrlich beschrieben habe, erwihne ich diese
Zustinde hier nur kurz, In der Trance wird ein Zustandsbild gezeigt,

Einen ungewshnlichen Fall von einem paranormalen kérperlichen
Phidnomen schilderte der bereits weiter oben erwihnte Bene-
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diktinerpater johannes M. Touw aus Vaals (Niederlande) am 13.07.
1995 in Innsbruck auf dem IMAGO MUNDI—KongretS: . isa.

In Soufanieh (Syrien) ereignete sich gleichzeitig mit Stigmatisa-
tionen das »31-Phinomene. Es handelt sich hier um eine junge Frau

o i ein-
‘lamens Mirna. Die Erscheinungen eines in der Natur in dieser R

heit nicht vorkommenden Olivendls auf der Haut Mirnas und auf
einer Madonnen-Ikone sind bis heute unerklirlich. Der von P:al:ef
Touw gedrehte Film und die darin gezeigten"Phﬁnomene, die & e(;‘
eine lingere zeit beobachtet wurden (von Arzten, F ors?hem liin

dem Klerus der orthodoxen: Kirche), lassén keinen Zweifel an der.
Echtheit der Phinomene aufkommen. Pater Touw bemerkte dﬁ::ll
folgendes: Paraphanomene in religidsem Zu@menmnf%l Steg,ﬁ o
an den Forscher spezielle Anforderungen. Der Wlfs?flscha er m s
sich mehr als bej anderen Phinomenen seiner religitsen bzw. lig i
religisen Gefiihle, die Sympathie oder Antipathie hervorrufen n

en, bewut sein. Die beiden Paraphinomene [Olerschemtll)ng::
und Stigmatisation, die von den sklassischen Vors‘tellungen ethal:
chen; der verf) sind mehr als das, was erscheint. Beim To d
geschehen von Soufanieh tritt eine Zielgerichtetheit, Bedeutung un

. : i . ~
. Sinngebung in den Vordergrund, die dahinter einen -Regisseur: ve

. 1s Na-
Muten lassen, Aber hiermit {iberschreiten wir die Grenzen der
t\n‘wissenschaﬁ.-

im
In diesem Kapitel darf nicht auBer acht gelassen werden, was

hmen der parapsychologischen Forschung zur Aufgabe geﬁgl:
¥ird, nimlich alle Erlebnis- und Verhaltensweisen zu untersu '
die das normale Erkenntnisvermégen und die nom;a!e Wirkunfl’t
keaft des Leibes und der Psyche anscheinend ﬁbet:sFelgen"'ulrinCh(;n
ﬁbematﬁrlichen (paranormalen) Geschehnisse auf emexf naué; .o
‘Zusammenhang hin zu uberpriifent Damit Wlfd Fleut!lCh, issen
Pal‘apsy(:hologie ohne die Mitarbeit der interdxsznplinéren w1sse i
Schafilichen Forschung keinen Erfolg haben kanl?. In dl§em:hP?
ellen Falle, den mein Kapitel behandelt, benéﬂge“"wf’ auch die
Erkenntnisse der Drogenforschung, um einige unerk]?rhche Phan:
Tene am Kérper des Menschen zu entrétseln. Aus diesem Grunde
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:Kl;re ich zum Schlug des Kapitels einige grundsitzliche Daten iiber
sch]?j:: unc: anogene Drogen an, die zu bemerkenswerten Riick-
n auf die i ;
senl geschilderten Zustinde des Menschen fithren kén-
. rI})lit;bb:iescl'u'iebenen allgemeinen Fahigkeiten des Ménschen in-
ne m; 1 bezs.gzchosomatischen Zusammenspiels mit den als para-
eichneten Verdnderungen seiner phys; -biologi
chemischen Struktur sind erstaunlich. P_'Yslf_)logiSCh Piologichr
Zur Verdeutlichung des Einflusses der Psyche auf das menschli-

che Immunsystem fij ; .
ginge an. nsy: ge ich eine kurze Schilderung folgender Vor-

D gi?di;(n durch alle Sensoren des Menschen (auch einer ASW)

crucke aus der Umwelt, gleich welcher Ant, an das Gehirn

, v\fentergemeldet werden, beginnt ,

3; icrl;e‘:/:srarbeimng‘“der Informationen im Korper, und werden
A iscgha\engssbereu:h des Immunsystems (init den drei Stellen
biologisc}:c g;ste.m, }:—Iypothalamus, Hypophyse) die physisch-

mischen Berej i ititen i
Cang s iche mit folgenden Aktivititen in
a) 'irm vegetativen Nervensystem (mit Hilfe von Neuro-
b inl;zmsrr(_ljittem) zu den Geweben des Immunsystems und
endokrinen System (mit Hilfe von Neuro-Endokri-

er Imm
gesamten Korpers), unzellen (der Haut des
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<’ : Exogene und eh‘dogéne Drogen

Exogene Drogen
| L.
i - . LI}
7 Soweit diese fiir unsere Betrachtungen von Interesse sind, werden
die entsprechenden Drogen hier angezeigt (siehe auch das Kapitel
*Hexen- in meinem ersten Buch GRENZGANG NIEMANDSLAND). Stoffe
aus der Pflanzenwelt, die seelische Verinderungen hervorrufen,
werden psychotrope Wirkstoffe genannt; diese nehmen direkten
Einflug auf das Gehirn (Psychopharmaka). Wirkunigen: antriebs-
Steigernd, erregend oder beruhigend.

Die Halluzinogene bewirken tiefgreifende seelische Verinderun-
gen, die mit den Grunderlebnissen von Raum und Zeit verbunden
sind. Das Erleben der eigenen Korperlichkeit und der eigenen gei-
stigen Person wird zutiefst verindert. Das BewuRtsein bleibt klar
erhalten!

Alraune (Mandragora) Wikt als Andsthetikum.
. Belladonna (Tollkirsche) Zur Wirkung siehe Atropin; beeinflugt die -
sensitiven Nervenenden und das Zentral-

nervensystem.

Bilsenkraut Stark wirkendes Alkaloid (Sehstérungen
und Halluzinationen).

Eisenbus Wirkt auf die Nervenzellen, erzeugt Prik-
keln auf der Haut und ruft Empfindungs-
losigkeit und Betdubung hervor.

Mutterkorn und LSD = Halluzinatorischer Rausch, Lihmung, An-
schwellen der Glieder, die tief schwarz
werden (-Antoniusfeuers).

_ Schierling Verlust der Muskelkraft, aligemeine Lih-
mung.

Stechapfel Siehe Bilsenkraut
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Endogene Drogen — Bereich Endorphine und Opioide*

A
cetylcholin Bf)tenstoff fur Lernen, Denken, Gedicht-
nis, Transmitter im vegetativen Nervensy-
) stem. T
CTH Stimuliert die Nebennierenrinde zur Hor-
monausschiittung, eventuell forderlich fiir
. die Intelligenz,
Antidiuretisches Hormon (Vasopreséin),
bremst die Nieren und erhéht den Blut-
dl’flck. Ohne ADH miiften wir 40 Liter
Adrenalin Flissigkeit pro Tag trinken.
Psychisch und kérperlich stark aktivieren-
Aldosteron der B(?tenstoﬁ. StreShormon.
;I;gulu;rt Mineralstoffe im Korper, den
asserhaushalt und den Bl
Androgene asser en Blutdruck.,
xzinnhche Sexualhormone, siehe Testoste-
n.
Angiotenst i
i tf; e n , Ein blutdrucksteigemdes Gewebshormon
Calmomzrp ine Siehe Endorphine. .
Steug;t den Calcium- und Phosphat-Stoff-
wechsel
Chori '
ongonadotropin Sorgt fiir den Uterus wihrend der Schwan-
Cortisol (Cortis S e
on) Stark entziindungshemmender Botenstoff,
der entgiftend wirkt, sogar cytostatisch,
Dopamin thgiert auch als Strefhormon.
FL'lhrt zu Phantasie und Kreativitﬁt: ver-
wischt die Grenzen zwischen Genie und
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Endorphine
Endovalium

Enkepbaline
FSH

GABA

. quma-Endombme
Gestagene
Glukagon

Glucocorticoide

Glutaminsgyre

Glycm

Gonadotrapine

Wahnsinn; erméglicht iiberdies harmo-
nisch-grazile BEwegungen.
Dies sind die kérpereigenen Morphium-
Molekiile, sie'stillen Schmerz, heben die
Stimmung und tragén zu Gliicksgefiihl bei.
Das korpereigene Valium, das sedierend,
entspannend, angstlosend wirkt; ‘arbeitet
mit GABA eng zusammen.
Siehe Endorphine.
Follikel stimulierendes Hormon; ein Go--
nadotropin, sowohl bei der Frau als auch
beim Mann, .
Gammaaminobuttersiure (-acid) beein-
flugt hemmend etwa 40 Prozent aller
Synapsen im Gehim und Riickenmark; sie
ist — quantitativ gesehen — der Hauptbo-
tenstoff im Gehirn und bringt Beruhi--
gung; enges Zusammenwirken mit Endo-
valium. ‘
Siehe Endorphine.
Siehe Sexualhormone.
Als Haupt-Gegenspieler zu Insulin erh6ht
es den Blutzucker.
Auch Corticosteroide genannt; mehrere
Dutzend gibt es davon im Korper; siehe
Cortisol.
Chemisch eine Aminosiure; ein deutlich
anregender Neurotransmitter im Gehirn,
unter anderem in der Groghirnrinde, im
Kleinhirn und in der Nervenbahn, die
unser Sehen weiterleitet. B
Chemisch eine Aminosiure, als Botenstoff a
ahnlich wie GABA weit verbreitet, it
iiberwiegend hemmender Wirkung auf die
Synapsen.
Sie kommen aus der Adenohypophyse
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Histamin

Insulin

Kallidin
Kallikrein
Kinine
Kortison
IH

LHRH

Melanin

Melatonin

Mineralocorticoide

MSH

Noradrenalin

und stimulieren Sexualhormone und
Sexualorgane.
Ein Botenstoff, der an der Haut allergi-
sche Reaktionen entstehen la8t, der die
Magensiure reguliert und im Gehirn un-
Ser emotionales Verhalten (mal anregend,
mal dimpfend) beeinflugt.
Fordert die Glukose-Verwertung im Or-
ganismus und senkt dadurch die Blutzuk-
ker-Konzentration.
Ein Organ-Botenstoff, der - unter ande-
rem - sanft den Blutdruck senk.
Koordiniert die Aktivititen vieler Organ-
Botenstoffe,
Gruppe von Botenstoffen, die Spermien
und Uterus stimulieren, Verletzungen in
Schmerz verwandeln:
Siehe Cortisol,
Luteinisierendes Hormon, ein Gonadotro-
pin (s. dort),
Ein Gonadotropin-Releasing-Hormon, regt
die Freisetzung von Gonadotropin an.
Ein Pigment-Molekiil, das in Melanocyten
gebildet wird und das die Farbe der Haut,
der Augen und Haare pragt.
Macht ruhig und miide, bewirkt bei Tie-
ren den Winterschlaf und bei Menschen
die Winterdepression. Prigt unseren Bio-
thythmus.
Hormone der Nebennierenrinde, das be-
kannteste ist Aldosteron. )
Melanocytenstimulierendes Hormon, ein
Pigment-Hormon, das mit Hilfe der Son-
nenenergie antidepressiv wirksam ist.
Allgemein aktivierend, stimmungshebend
und antidepressiv. StreBhormon. Wirkt im
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Ostradiol
Ostrogen

Oxxytozin

Pancreozymin
Parathormon

Progesteron
Prolactin

Psychedelika, endogene

Sehilddrisenbormone

Secretin

serOtomn

Gehirn als Neurohormon, im iibrigen Kor-
per als Hormon ‘und im vegetativen Ner-
vensystem als Transmitter. Trotz seines
enormen Einflusses ist es nur an 0,5 Pro-
zent aller Hirnsynapsen nachweisbar.
Siehe Ostrogen.

Weibliches Hormon, das nicht nur die
Frau, sondern auch jeder Mann produziert.
Unterstiitzt viele Koérperfunktionen, ist
stimmungsaufhellend, prigt das spezifisch
weibliche Aussehen.

Lost Geburtswehen aus, ist aber auch.ein
sexuell Giberaus anregendes Hormon.
Organ-Botenstoff, reguliert Verdauungs-
vorginge.

Hormon der Nebenschilddrise, Gegen-
und Mitspieler des Calcitonins. -
Siehe Sexualhormone.

Ein Gonadotropin, das die weibliche
Brustdriise zur Milchbildung stimuliert,
aber sowohl bei der Frau als auch beim
Mann sexuell anregend ist.

LSD-ihnliche korpereigene Molekiile, er-
weitern unsere Wahrnehmung, bringen
uns Visionen und Erleuchtung. Enge Ver-
bindung zu den Endorphinen, zu Seroto-
nin und zu Dopamin,; sie lassen Tag- und
Nachttriume entstehen. Fiir.das LSD-4hn-
liche PCP sind im menschlichen Gehim
Rezeptoren nachgewiesen.

Stark anregende, dynamisierende und En-
ergie verbrauchende Hormone mit Wir-
kung auf den gesamten Korper.

Ein Organ-Botenstoff, der Magen und
Darm zu Verdauungstitigkeit anregt.

Ein Neurotransmitter, der fiir innere Aus-
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Sexualbormone

Substanz p
Testosteron

Thyroxin
Trijodthyromin
Thymushormone

Vasopressin
Zirbeldriisenbormone

fgeglichenheit und Ruhe sorgt. Obwohl
Insgesamt nur an 0,5 Prozent der Synapsen
vertreten, wirkt es an vielen entscheiden-
den Stellen im Gehirn, Uberdies ist es
schlafregulierend, -
Qstrogen, Gestagen und Progesteron sind
die bekanntesten weiblichen Hormone
Testosteron ist das typisch mannliche
Hormon. Bei Frau und Mann kommen -
in unterschiedlichen Anteilen — alle drei
erstgenannten vor.
Somatotropes Hormon (Wachstumshor-
fnon), bestimmt unsere KdrpergréRe; auch
lfn Erwachsenenalter ist es aufbauend ak-
tiv. Neuerdings als ~Verjiingungsmittel«
versucht.
Im Gehim weit verbreiteter Botenstoff,
unter anderem leitet er Schmerzempﬁn:
dungen von der Haut ins Gehim. Gegen-
spieler zu den Endorphinen.
Typisch minnliches Hormon, sorgt fiir
kriftigen Korperbau, ist sexuell erre-
gend; in hoher Konzentration fordert es
die Aggressiviti,
Siehe Schilddriisen-Hormone,
Siehe Schilddriisen-Hormone,
Thymus galt im griechischen Altertum als
Sitz des Gemiits. Von der Thymusdriise
aus werden Thymus-Lymphozyten und
(teilweise daran gekoppelt) Peptid-Hor-
mone in Umlauf gebracht, die die kBrper-
eigene Abwehr gegen Krankheiten stdr-
ken (Immunabwehp),
Siehe ADH.
Auch beim Mernschen dringen Lichtquan-
ten durch Haut und Schidelknochen zur
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Zirbeldriise (Corpus pineale), zudem emp-
fingt sie direkté Reizungen vom Opticus-
nerv (Sehnerv). Das wichtigste Hormon
der Zirbeldriise ist wohl das Melatonin,
doch auch Noradreiialin ist vertreten. Die
Zirbeldriisen-Hormone beeinflussen Stim-
mung und Antrieb und bringen unseren
Biorhythmus in Gleichklang zur Umwelt
und zu den Gestirnen (Sonne, Mond).

Methoden zur Mobilisierung korpereigener Drogen .,

Aktiyes Imaginteren

Atemtechnyp

Autogenes Training

E”trembelastung

Selbstentspannungsiibung zur Behand-
lung von Phobien, Tagtraumtechnik zur
Steigerung des Selbstbewusitseins und der
Phantasie, Steigerung der Kreativitit, Da---
bei werden Botenstoffe freigesetzt wie
Endovalium und Serotonin. -
Harmonisierung auf die Regelmechanis-
men der kdrpereigenen Botenstoffe (auch
bei Yoga, Meditation, autogenem Trai-
ning).

Das Prinzip liegt in der Selbstbeeinflus-
sung, der Autosuggestion. Durch stark
gefithlsbetonte Erwartung und durch ziel-
gerichtetes Denken verdndert man phy-
sisch-psychische Vorginge... Botenmole-
kille = vegetativ-harmonisierende-sedie-
rende-anxiolytische und analgetische. Die-
se bewirken eine Ausschiittung von
Serotonin, Endrovalium, Endorphinen,
Melatonin, T
Erh6hung des Blutspiegels mit Noradre-
nalin, Acetylcholin, Endorphinen und
minnlichen Sexualhormonen.

49



Hyperventilation

Kathatymes Bilderleben

Meditation

Monotonisierung

Placebo-Phdnomene

Eine ohne Bedarf exzessiv gesteigerte At-
mung, dadurch vermehrte Ausschiittung
von kérpereigenen Psychedelika, Endor-
Phinen und Dopamin; auerordentlich
trancedhnlicher BewuStseinszustand,
Die Fihigkeit, eigene Stimmungen, Sehn-
siichte im UnbewuRten als Bilder und
Szenen nachzuerleben (psychotherapeu-
tische Methode), Training des Imaginie-
rens, dadurch Mobilisierung von Boten-
stoffen,

Erreichung innerer Ruhe und Entspan-
nung, Ausschliefen der AuRenreize, tiefe
Versenkung, Schwebezustand zwischen
BewugRtsein und Schiaf (passives Bewugt-
sein). Folgende Botenstoffe werden u.a.
mobilisiert: Serotom'fl, Dopamin, Endor-
phine, Melatonin, Endovalium und kérper-
eigene Psychedelika.

BewuRtes Atmen, Marathonlauf etc.; kann
zur Selbstentgrenzungserfahmng fithren
(vermehrte Bereitstellung endogener Psy-
chedelika.)

Nach neuer Definition ist Placebo ein Sti-
mulans, das die Selbstregulierungs- und
Selbstheilungskrifte im Menschen mobi-
lisiert. Placebo mus nicht gegenstindlich,
sondern kann auch geistige Kraft oder
Heilritual sein. Es kénnen dadurch bewugt
ausgewihlte Botenstoffe mobilisiert wer-
den,

Reizentzug, -tiberflutung Siehe auch Ekstasetechnik; in beiden Fil-

Schlafentzug

len wird die Ausschiittung kérpereigener
Psychedelika, Noradrenalin, Endorphinen,
Dopamin angeregt.

Eine unter anderen Méglichkeiten, depres-
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sive Stirhmungen nachhaltig zu bessern.
Mobilisierung von Noradrenalin, Seroto-
nin. ..

Sexualyar Exzessive Mobilisierung von Endorphinen,
Dopamin. Sexualhormone erreichen eine
maximale Konzentration im Blut (_rausch-
und tranceihnliche Bewufitseinszustin-
de). )

Tanzen Siehe auch Ekstasetechnik; Ausschiittung
von Noradrenalin, Adrenalin, Schilddrii-
senhormonen, Endorphinen.

Trance Erreichung psychedelischer Zustinde (Do-
pamin und Endorphine spielen eine er-
hebliche Rolle).

Yoga In bezug auf die Botenmolekiile wirkt Yo-
ga nicht nur entspannend und beruhigend,
sondern auch leicht aktivierend.

a) Endorphine, Serotonin, Endovalium;
b) Dopamin, Noradrenalin.

L 4

Der Begriff «Ekstatische Trances, der in diesem Kapitel an mehrerc.en
Stellen erwihnt wurde, besagt folgendes: -Der Korper ist zwar aktly,
aber das Gehirn befindet sich in einem :Mikroschlaf, der z.B. die
Schmerzen ausblendet. So enthilt das EEG des Fakirs wihrend des

erzreizes deutlich-mehr schlafihnliche Frequenzanteile als dzfs
Yon wachen Kontrollpersonen, die einen zugefiigten Schmerzr.elz
TMental unterdriicken solltene (Walter Bongartz, in: GEO [Zeitschnft],
1995, H. 2.
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ZWISCHEN GLAUBEN UND WISSEN

Aberglaube

In unserem Alltag begegnen wir hiufig Sprichwdrtern, die ihren
Ursprung im Aberglauben und in abergliubischem Handeln haben,
bzw. wir erleben Situationen, in denen Aberglaube unser Handeln
zu beeinflussen scheint.

Wir haben solche Sprichwérter von unseren Eltern und Grogel-
tern gelernt oder kennen sie aus dem »Volksmundk.. Sie scheinen in
unserer -aufgeklirten. Geselischaft keine bemerkenswerte Rolle mehr
Zu spielen, so daB wir diese Art des Aberglaubens als harmlos be-
zeichnen kénnen, es sej denn, wir lassen uns von solchen Spriichen
in unserem Handeln irgendwann und irgendwie beeinflussen. Tat-
sdchlich schleichen sich manchmal in Alltagssituationen, in denen
eine Entscheidung von uns gefordert wird, nicht rational begriinde-
te ﬁber]egungen hinein, die einen abergliubischen Hintergrund
haben. Wenn wir durch die scheinbare Bedeutungslosigkeit der
Sprichworter hindurchstofen, finden wir ein eigenartiges, wirksa-
mes Geflecht von Bezugssystemen, die durchaus das Handeln eines
'‘modernen- Menschen beeinflussen kénnen. Es kommt jedoch dar-
auf an, welcher Mensch durch solche Dinge beeinflut wird und
warum dies bei diesem Menschen »funktioniert« und beim anderen
nicht. Der Begriff »Aberglaube- scheint eine schillernde, relativ zy
deutende Einstellung eines Menschen zu sein, hinter der sich eine
differenziert zu betrachtende Vernetzung von historischen Vorgin-

gen verbirgt, Es wiire zu einfach und wiirde den heute noch wirken-
den Hintergriinden dieser historischen -Vernetzung- nicht gerecht
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Werden, wenn wir Aberglauben nur als »falschen Glaubens _.baelch-
eén wiirden. Vielleicht kénnen wir ihn'als einen iibertriebenen,
Uberzeichneten Glauben ohne wahren Gehalt bezeichnen. Er. kann
€in Sammelbecken altertiimlicher Glaubénsinhalte sein. Wir kénnen

auch sagen, dag der Aberglaube zwischen dem echten Glauben (mit

Seiner lebendigen und evolutioniren Geschichte) ufid den jewexl.l-
8en zeitgendssischen wissenschafilichen Erkenntnissen le‘!)t. Die
Grenzen zwischen wahrem Glauben und Aberglauben sind ﬂ“’jgend’
und es kommt auch darauf an, aus welc__her Perspektive wir den‘
Aberglauben betrachten,

Esgist Zu vermuten, dag der Aberglaube heute noch aus den tie.—
fen Wurzeln unserer Vergangenheit gespeist wird, und Zwar aus.el-
ner Vergangenheit, in der sich der Mensch genauso aktiv in em;m
Geflecht von Schicksalswegen behaupten muSte wie heutfe. In er
€Xistentiellen Problematik des »Kollektivs- (e nach BewuBtseinsstufen
der Menschheit verschieden) hatte und hat der einzelne Mensch,.
das Individuum, einen ~echten- Glauben, begriindet auf Offenba-
Tungen. Dieser Glaube hat eine tiefe, existentielle Bedeutun,g,' Die
eigentlichen Inhalté der Religionen, aus verschiedenen Urspriingen

*€Nistanden, sind zeitlos und kénnen durch weltlich organisierte

KO"1fessionen zwar geschwicht, verfremdet, jedoch nicht zerstort
Werden. Da die »Botschaften« von einer uns nicht bekanntefx D.imen-
Sion, einer nicht bekannten geistigen Macht, von einem. -GOtﬂlchepa
l'“)mmend, interpretiert werden musten (durch -Ve'muttlfer-), mugi-
ten diese Interpretationen den jeweiligen Bewuﬁtsemzustdndc:; d;lt'
Menschen angepafit werden. Der -Kern- der »Offenbarung- rgl
Jedoch gleich und wird gleich bleiben. Die Interpretationen werden
Sich weitethin wandeln. Es ist verstindlich, dag Mensc%l'en leichte-
Ten Zugang zu Interpretationen (Auslegungen) von rel_ig'xése.n Wahr-
heiten haben als zu deren Kern. So ist es auch verstindlich, "daﬁ
Menschen von Generation zu Generation die sich wan-delnc.ien ~Rar§d-
bereiche. des religidsen Kerns mitschleppen. Diese Berexf:he bellr;-
halten naturgemis, da sie Wandlungen unterworfen sind, iiberhdite
Interpretationen,

Ahnlich sehe ich auch die Uberbleibsel einer ehemals vorhande-
Nen NOtwendigkeit menschlicher Resktionen auf nicht deutbare, auf
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den Menschen aus seiner Umwelt einwirkende Vorginge, die zur
gegenwirtigen Zeit lingst ihren Sinn verloren haben. Diese Vorgin-
ge konnen schidliche oder gunstige Einflisse auf uns haben. Es
wire dabei richtig, sinnvoll darauf zu reagieren und sich nicht von
Verhaltensméglichkeiten beeinflussen zu lassen, die vielleicht einst-
mals richtig waren. Solche unrealistischen Reaktionen, aus irgend-
einem diffusen Aberglauben heraus entstanden, kénnen in entschei-
denden Lebenssituationen falsche Handlungén zur Folge haben.

Wir haben es in diesem Bereich des Aberglaubens mit -abgesunke-
nen- Religionsformen zu tun, die wir u.a, auch aus Mirchen, Fabeln
etc. herauslesen kénnen. In den aberglidubischen Vorstellungen und
Empfindungen schimmert eine iiberholte religiése Entwicklungsstu-
fe (nicht den Kern betreffend) oder ein »fossile gewordener Glaube
durch.

Diese religidsen Vorginge agieren nicht in unserem Verstand,
sonderm in dem Bereich, den wir -Seele« nennen, egal, ob wir diesen
Bereich als das individuelle oder das kollektive Unbewugte bezeich-
nen oder etwas anderes darunter verstehen. In diesen Bereichen
finden wir vielleicht den Schliissel, der uns die Tiir zum Verstindnis
der Wirkungsweise eines aberglaubischen Tuns &ffnet. Vermutlich
spielen beim Aberglauben u.a. Teilbereiche vergangener Religionen
eine Rolle, wobei besonders die Religionen von Naturvélkern zu
nennen sind, denn dort finden wir Vorstellungen von Naturkriften,
die in Erscheinungen von Dimonen, Geistern, magischen Kriften,
Naturseelen etc. erlebt werden kénnen. Diese Vorstellungen finden
sich noch bis zum christlichen Mittelalter und dartiber hinaus (s.

auch den Begriff -Hexen- in meinem ersten Buch GRENZGANG NIE-
MANDSLAND, Aachen 1993),

Diesen Glaubensinhalten entsprechend gab es Kulte, die eine Kom-
munikation mit »Naturkriften« (personifiziert angenommen) prakti-
zierten. Wir stoRen hier auf den Glauben von *Entsprechungen« (auch
in dem Wirkungsfeld der Magie z.B.). Diese -Kommunikation« hat
positive und negative Inhalte und Wirkurigen.

Unter =positiv« verstehe ich eine Erkenntnis, die dem Menschen
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geistig und seelisch niitzt und in*ihm alle M(")glichkeiten,- sich als
geistig-seelisches Wesen zu entwickeln, férdern kann. Diese. Erkenn:
nis kann ihm dazu verhelfen, seine Rolle zwischen dem Mikro- un
Makrokosmos zu erkennen (ein esoterischer Gédanlfe), und gibt
ihm die Méglichkeit, souverin aus gewonnenen Ubersichten heraus
zu handeln, _

' Unter -negativ- verstehe ich, dag der Mensch unter Beeinﬂlusstl)lélr-1
8¢n gerit, Manipulationen ausgesetzt ist, einem f?lschen G aghal
erliegt oder dag er nichts glaubt, alles Fakten, die ihn davon abhal-
ten, in geistig-seelischer Freiheit Ubersichten iiber fiie Zusammerl\;
hinge von Notwendigkeiten zu erhalten und so seine Existenz a
Individuum im Kollektiv zu sichern. Mit der fehlenden i.Jber§1§ht
gefihrdet der Mensch auch die Existenz des Kollektivs, seiner *Ge-
sellschafts., |

Fazit: Im positiven Zustand des Wissens und des Glaubens und
einer méglichst groken Ubersicht bin ich weniger manipulierbar unim
freier in meinen notwendigen Entscheidunger_l zum Hanc.liln,.Ch_f
Negativen Zustand dagegen habe ich weniger Ubersicht, biri'lei
manipulierbar und.unfrei in meinem Handeln. Das alles hat aufer-

. Ordentliche Konsequenzen im Schicksalsverlauf der Volker.

' Die Grundvorstellung, dag das Naturgeschehen mit !)ekannten
und unbekannten Gesetzen auf der Erde und im kosmischen Be.—
Teich mit dem menschlichen Leben verflochten ist, hat ja alle feligib-
Sen Vorstellungen entstehen lassen. Der Mensch erkannte die Not&
Wendigkeit des Forschens, um die Naturgesetze zu verstehen un
anwenden zu kénnen. Leider haben diese Forschungen zu einer
8efihrlichen Einseitigkeit gefiihrt, die ein -holistisches- Erfassen \:l)n
Naml‘gesetzmﬁfsigkeiten ignorierte. Die Grundvorstellung, daf der
Mensch mit der Natur und deren Gesetzen unauflsbar verflochten
ist, ist indes, wenn auch verdeckt, noch vorhanden. Langsam ent-
Wickelt sich dafiir ein Verstindnis. Ende des 20. Jahrhunderts-hat

‘diese Grundvorstellung an Bedeutung gewonnen.

In der Vernetzung -Mensch und Natur- gibt es immer noch unge-
16ste Ritsel, die den Menschen selbst betreffen, da er ein mate.nel-
les, 8eistig-seelisches Wesen darstellt. Einige Ersche.inur.lgen an 1@,
Vor allem seine paranormale Kommunikationsfahigkeit (ASW) mit
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seinen Mitmenschen und den Erscheinungen seiner Umwelt, sind
ungeklart. Diese Punkte sind fiir uns bei der weiteren Untersuchung
des Phiinomens Aberglauben von Bedeutung,

Bis heute wird angenommen, dag Wechselwirkungen zwischen
Mensch und Natur in Form von unbekannten Kriften (Ausstrahlun-
gen, Schwingungen etc.) bestehen, die physikalisch zwar unbekannt,
aber nachweisbar vorhanden sind (s. das Kap, »Forschungsgebiet
der Parapsychologie.). Wie stark, wie weit ufid von welchem Sub-
jekt zu welchem Objekt oder umgekehrt eine Wechselwirkung exi-
stieren kénnte, soll noch differenziert betrachtet werden. Zu der
Annahme, dag es solche Wechselwirkungen gibt, zahlt z.B. die bis
heute noch oft anzutreffende Behauptung, dag irgendwelche ~Fern-
beziehungen« zwischen der Psyche, auch dem mentalen System des
Menschen, und Gegenstinden wie Steinen, Stoffen, Knochen, Wur-
zeln, Holz, Haaren, Puppen etc. bestehen. Ebenso wird geglaubt,
dag die Wechselwirkung zwischen Psyche und Soma des Menschen
durch die Elemente (Feuer, Wasser, Luft und Erde) beeinfluRt wer-
den kénnte. Die erste Annahme ist spekulativ und mug genauer
untersucht werden, die zweite fugt auf einem Naturgesetz, denn im
Menschen sind alle Elemente vorhanden, und es wire daher ver-

wunderlich, wenn wir nicht durch diese in irgendeiner Weise beein-
flugt wiirden,

Zur ersten Behauptung die folgenden Fragen: Kann ein Gegenstand
tatsichlich eine Femnwirkung auf unser Unbewustes oder auf unser
*mentales System« haben? Kann ein Mensch einem Gegenstand Krif-
te. verleihen bzw. solche auf ihn Ubertragen, um einem anderen
Menschen zu schaden oder um diesen zu schiitzen, obwohl dieser
mit dem Gegenstand nicht in unmittelbare Beriihrung kommt? Ist es
mdglich, dag ein Objekt, z.B. eine Puppe (Wodoo-Magie), das ein
Kultpriester oder »Hexer. manipuliert hat, einem Zielsubjekt scha-
den oder dieses Sogar téten kann? Kann ein =magisches Auge., z.B,
aus Keramik (Persien, Turkei), bose Blicke abwehren? Was ist dabei
der »bose Blick«?

Eine Fille von Fragen taucht auf, und wir mussen versuchen,
diese angenommenen Vorginge zu ordnen. Ein Beispiel hierfiir ist
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die Annahme, daR Edelsteine €itie bestimmte Wirkung auf den
menschlichen Organismus haben.

In der Stadt J aipur, Hauptstadt des indisd."."a'n Bundesstaates
Rajastan, befand sich bis zum Jahre 1947 (und vielleicht auch heute
noch) eine Apotheke, die sich hauptsichlich mit der Herstellung
vQn Medikamenten aus Edelsteinen befagte. Diese Apotheke gehdr-
te dem Maharadscha von Jaipur, der wegen seines ungeheuefren
Reichtums an Edelsteinen berithmt war. Es ist bekannt, daB diese
Edelsteine, obwohl sie einen hohen Wert hatten, zu Pulver zel’fnah'.
len wurden und dag diese Pulver aus den verschiedensten Steinen,
hauptsichlich aus dem edlen Kristall Smaragd hergestellt, hervorl.‘a-
gende und bewshrte Medikamente gegen Krankheiten aller Art Wa-
ren (Ajurveda-Medizin).

Im 17, und 18, Jahrhundert wurde in Deutschlan@ L.mter genauer
Einhaltung eines bestimmten Zeremoniells der -Theriak- (Theriaca
coelestis) aus 54 Bestandteilen zusammengesetzt-(Quelle: Hedy.
Brusius, DIE MAGIE DER EDELSTEINE). Es kann angenommen e
den, dag aufgrund der besonderen atomaren Struktur der Edelsteine

. diese in pulverisierter Form auf den physiologisch-biologischen Zu- -

Stand eines Menschen (iiber den Molekularbereich?) Einflug haben.
Ahnlich ist es bei der Verwendung von Kristallen. Aufgrund der
besonderen Anordnung ihrer Atome (Ionen und Molekdile), \.rerur-
Sacht durch ihre eigenartige riumliche Zusammen.setzung, ist es
-denkbar, dag auch sie auf den physiologisch-biologlschen. Zu§tand
€ines Menschen, jedoch in sehr differenzierter Weise, einwirken
Onnen,

Durch Strukturanalyseh an vielen Tausenden von Kristallen wurden
bisher vier Typen ermittelt:

1 Die meisten anorganischen Kristalle sind aus positiven Katio-
nen und negativen Anionen zusammengesetzt (onengittes).

2 Einige, 2.B. der Diamant, bestehen aus Atomen, die durch
8emeinsame Elektronen verbunden sind (Atomgitter). ‘

3 In den Metallen und vielen Sulfiden werden die positiven
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Metallionen durch frei bewegliche Elektronen zZusammenge-
halten (Metallgitter).

4) Die organischen Kristalle sind aus Molekiilen aufgebaut (Mole-
kulgitter; Quelle: DTV-LEXIKON).

Diese Beschreibungen habe ich iibernommen, weil sie u.a. die An-
nahme nahelegen, daf wir bei der ~Begegnung-, dem -Kontakt. der
Kristalle mit dem menschlichen physiologisch-biologisch-chemischem
System einen Aberglauben vielleicht ausschlieen kénnen.

Um Aberglauben wiirde es sich wohl handeln, wollten wir die
Relationen zwischen einem Quantum pulverisierter Diamanten oder
dem Volumen eines Kristalistickes im Hinblick auf die mogliche
und gewlinschte Wirkung auf einen Menschen nicht berticksichti-
gen.

Inwieweit diese Edelstein- oder Kristallwirkung auf den Menschen
liber -Soma- auch die »Psyche. im Zusammenspiel einer »Psychoso-
matik- einbezieht, miiite eingehender erforscht werden.

Ein anderes Beispiel: Wenn Edelsteine oder Kristalle (mogen sie
noch so wertvoll und schén gewachsen sein) als wirkungsvolles
Objekt fiir angeblich heilende, beruhigende, geisterabwehrende und
andere Moglichkeiten angeboten werden, wie es in dem »schillern-
den Bereich« von Esoterikmessen geschieht, sollte man die Wirkung
des Aberglaubens mit-einbeziehen. Hier stimmen einige Relationen
zwischen Angeboten, Erwartungen und Wirkungen nicht. Es steht
zu vermuten, daR hier mégliche naturwissenschaftliche Theorien
mit fiktiven Glaubensinhalten vermischt werden. Im Zusammenhang

mit abergliubischem Handeln kénnen folgende Fragen gestellt wer-
den:

a) Welche Stoffe, anorganischer oder organischer Natur, kénnten
aufgrund ihres atomaren-molekularen Aufbaues Eigenschaf-
ten haben, die (unmittelbar mit dem menschlichen Korper in
Beriihrung kommend) negativ oder positiv auf diesen einwir-
ken? (Arzneimittel, Drogen elc. sollen bei diesem Thema nicht
beriicksichtigt werden.) Zu fragen ist auch, ob diese physika-
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lischen Eigenschafien evtl. auch Giber Entfernungen hin wirk-
sam sind, z.B. durch unbekannte Strahlungen.

b) Gibt es, wie in der Tradition der Magie behauptet wird, Stoffe?
Gegenstinde, Teile eines verstorhgnen oder lebenden men@-
lichen Korpers, beispielsweise eine Reliquie oder abgeschnit-
tene Haare eines lebenden Menschen, die noch lange Zeit
eine wirksame -Strahlung- besitzen kénnten?

) Gibt es ein esoterisches Gesetz (oder eine Magie) de.r -!Znt—
sprechungens, so, daR eine manipulierte Puppe, wie beispiels-
weise im Wodoo-Kult, mit sbdsen« Gedanken »geladen- wer-
den kann und deren Wirkungen mittelbar auf einen Menschen
Ubertragen werden kénnen? o

d) Gibt es »Strahlungen« von Gegenstinden, eigene oder inmiprd-
gnierte, die nicht nur auf Menschen, sondern auch auf Tiere
und Pflanzen wirken kénnen? Kénnen diese »Ausstrahlungen«
auch auf »Geister- (Verstorbene, die angeblich noch 1m Dies-
seitsbereich existieren sollen) Wirkungen haben? Damit spre-
che ich von der angeblichen Schutzwirkung von Kifstallen

egen sbose. Geister-. .
e) %X/’c% haben wir es mit Wechselwirkungen zwischen- Mensch
~ und Mensch, Gegenstand und Mensch zu tun, die wir als pa-
ranormal bezeichnen missen?

Diese Fragen, selbst wenn wir sie nicht beantworten konnen, soll-

fen uns zum Nachdenken bringen, denn hier zeigt sich das Spek-

trum, das sich hinter dem Begriff »Aberglauben- verbirgt. Auch sind
Fragen oft wichtiger als Antworten, denn sie kénnen bei verworre-
nen Zusammenhﬁngep zur Kldrung beitragen.

Zur Frage e): -Paranormale Wechselbeziehung- gibt es Hinweise auf

k den Teil der parapsychologischen Forschung, der sich mit dem-Phi-

niomen der -Psychometrie- beschaftigt. Hierbei geht man davon aus,
daB bestimmte Stoffe und Gegenstinde (Ringe, Metallteile, Holz-
kistchen, Haare, Blut, Knochen etc.) Imprignationen von hypothe-
tischen Ausstrahlungen eines Menschen annehmen, die von s:ensv
v veranlagten Personen (Medien) »abgefiihlts, erkannt und inter-
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pretiert werden kénnen (siche mein Buch GRENZGANG NIEMANDSLAND,
Band D.

Ob diese These wahrscheinlich ist, signifiziert werden kaan oder zu
einer reinen Spekulation herabsinkt, mug die weitere Forschung der
Parapsychologie erweisen. Wenn wir die verschiedenen Theorien
uber -Beziehungen, Analogien, Entsprechungen. und deren Wirkun-
gen nebeneinander stellen, um sie zu vergleichen, kommen wir nicht

umhin, dber die Vorginge nachzudenken, die in der Seele eines
Menschen stattfinden kénnen.,

Es gibt eine umfangreiche Literatur, in der die Begriffe -Bewugtseins,
*Tagesbewuglsein., »Unterbewustsein., *Oberbewustseine, -Unbewuf3-
tes-abgehandelt werden. Des weiteren kennen wir die Begriffe -Seele-
und -Psyche., mit dem lateinischen Wort »Anima« bezeichnet. Es ist
nicht meine Absicht, diese Literatur zu erweitern, aber ich bendtige
den Begriff »Anima-, um Vorginge darzustellen, die in einer »schein-
baren- Beziehung zwischen einem Menschen und einem Gegen-
stand, also einem Objekt (z.B. einem Amulett), existieren sollen.

Den Begriff Anima. grenze ich ab zu seinem Zusammenhang mit
»Animismus- in der Parapsychologie und dem Begriffspaar »Anima—
Animus- (C.G. Jung) oder -Animismus- (als Weltanschauung).

Wir kommen vielleicht den Analogievorstellungen niher, wenn
wir in die Vorstellurigswelt des -Animatismus- einsteigen, eine
»Allbeseelung.. Den in primitiven Kulturen lebenden Menschen und
auch Kindern unseres Kulturkreises erscheint alles belebt. So wie
der Mensch und das Tier sbelebt« (beseelt) sind, sind es auch die
Gegenstinde (Materialien, Objekte, Tiere, Pflanzen, Steine). Anschei-
nend haben wir es bei den Annahmen bzw. dem Glauben an Analo-
gien mit entsprechenden Kommunikationsméglichkeiten und gegen-
seitiger Wirkung mit Rudimenten prihistorischer Glaubensvor-
stellungen (Animatismus) zu tun.

Wenn ich in den nachfolgenden Ausfithrungen den Begriff »Animas
anwende, meine ich damit den Zusammenhang mit dem beschrie-

benen Animatismus. Es ist durchaus nicht ungewohnlich, dag noch
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heute in .Zivilationskulturen: ifi romantisch gefarbten pseudo-
esoterischen Kreisen allen Erscheinungen:der Natur (Umwelt) gine
Seele zugeschrieben wird, die gehtet, geliebt uqd gepflegt werden
musR. Das ist eigentlich etwas sehr Positives, es bleibt aber die Frage,
was geschieht, wenn konsequenterweise auch negative Stromun-
gen wie Abwehrmechanismen., Abwehrausstrahlungen« von Talis-
manen auftauchen? Oder im angeblich positiven Sinne eine -Anzie-
hung: von Gliick oder Gesundheit erwartet wird? .

Die Abergliubischen geben den angeblich beseglten Objekten
eine Rolle, die bedenklich.ist, wogegen die zu realisierende Kom-
munikation Mensch—Natur, die langsam in Gang kommt, auf exak-
ter Wissenschaft und moralisch-ethischen Grundwahrheiten al{fb.%i:lt.
Im Falle des Aberglaubens kommt es zu einer gewissen Abhzi.nglg-
keit von angeblich wirkenden Objekten, aber in dem pc?snfiven
Umgang mit der -beseelten- Natur ist ein kreatives Handeln mit Uber-
sichten gefragt.

Ein weiteres Thema betrifft die Frage (siehe oben) der auﬁerM-
chen Wechselbeziehung, auch gegenseitigen Beeinflussung zwischen

. Menschen. Vorerst vermeide ich den von der Parapsychologie ge- -

Prdgten Begriff ~ASW-« (AuRersinnliche Wahrnehmung), denn d'neses
Faktum fillt nicht unter den Begriff -Aberglauben-. Die -auBersinnli-
che. Beeinflussung, die zur Diskussion steht, ist z.B. der Fluch oder
der Gliickwunsch, Beide Begriffe beinhalten einen Vorgang, def,
durch Worte oder Gedanken ausgeldst, auf eine Ferne hin bei ei-
nem anderen Menschen etwas bewirken soll, nimlich Gliick oder
Unglitck, Seit Jahrhunderten ist es bekannt, dag Gedanken Kraft
haben, aber es ist ebenso bekannt, daf eine »Gedankenkraft« au'ch
einen entsprechenden Empfinger haben mu8, der an dieses relative
Faktum glaubt. Was geschieht in der menschlichen Psyche, wenn
Sie ein »Fluch. oder ein »Gliickwunschs erreicht? In den allermefsten

‘Fallen, die ich mit einem Aberglauben gleichsetze, gibt es die Wirk- .

Samkeit eines Fluches oder eines Gliickwunsches in dieser Form
hicht. Ein bewugt lebender Mensch mit stabiler Psyche (die d“f‘:h'
3us sensibel sein kann), reagiert auf solche Dinge souverdn, weil er
die oberflichliche, wirkungslose Art von Fluch oder Glickwunsch
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berschaut. Ein psychisch schwacher, sehr labiler Mensch, von vie-
len Zwingen abhingig, glaubt an die Wirkung von Fluch bzw. Gliick-
wunsch. Sein Unbewugtes reagiert negativ, der Fluch wird fiir ihn
wirkunsvoll und macht ihn so zum Sklaven, dem ein eigenstindiges
Handeln nur beschrinkt méglich ist.

In positiver Weise kann er durch einen -Gliickwunsch- psychi-
schen Auftrieb erhalten, ist aber abhingig von einem solchen Wunsch
und kann dadurch sein Gliick weniger souverin in die Hand neh-
men. Es ist nicht zu leugnen, da8 es historisch gesehen (Ethnologiefor-
schung), bis in die heutige Zeit einen »echten« Fluch mit Wirkungen
gibt (s. Anhang -Erlebnisse mit dem 'Numinosens+), wie auch den
»echten- Wunsch, Gliick zu bringen. Die Voraussetzungen dazu kén-
nen wir auch aus der Geschichte der Magie ablesen. Dazu ist aber
eine Schulung nétig, die vom Adepten gréften Einsatz an seeli-
schen, geistigen und magischen Kriften fordert, um beispielsweise
einen Fluch aussprechen zu kénnen, der Wirkungen zeigt. Ich bin
tiberzeugt von einer solchen Wirksamkeit , ebenso wie von der Kraft
eines »Gliickwunsches. Es gehoren aber zwei dazu, der »Sender-
(Agent) und der -Empfinger- (Percipient). Hier weise ich auf das
Phidnomen der ASW hin, worauf ich anfangs nicht eingegangen bin.

Der Einflug, z.B. des -Fluches- auf die Psyche eines Menschen, und
der Grad der Wirksamkeit desselben hingen vom Zustand des Un-
bewugten im Zusammenspiel mit dem Verstand ab. »Fliiche« prallen
am -Panzer- eines psychisch stabilen, selbstbewufiten Menschen mit
religioser Einstellung, der sich gegeniiber seiner bewuften Hand-
lungen in Verantwortung weig, ab. Ob ein +Fluch- ohne Wissen des

-Percipienten- wirken kann, mug ich einer weiteren Forschung iiber-
lassen.

Im Zusammenhang mit einem »Entsprechungszauber- ist die Hypo-
these der Ethnologin Johanna Wagner bemerkenswert. Sie schreibt,
dag tiber ein «Mittlerobjekt- oder einen ~Informationstriger- zwischen
einem -Sender- und dem -Empfinger- im Sinne des Entsprechungs-
zaubers eine noch unbekannte psychische Energie bestehen soll
(siehe Quellenverzeichnis). Eine dhnliche Theorie finden wir in Texten
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von Jean Markale (z.B. in seinem Werk Die DRuDEN, S. 228). Es wi1:d
hier von einem -Schwingungsphinomen: gesprochen, das auf die
menschliche Psyche, sogar auf duRere Gegenstinde manipulierend
einwirken kani. Die -Schwingungsenergie« konnten die Druiden
anscheinend bewust einsetzen. Weiter heift €s: »{...] das DNS-Mole-
kill vermag aus der Entfernung ein Signal von einer bestin?mten
Frequenz, Amplitude und Dichte zu vermitteln, und wir kbnne:n
sagen, dag die DNS-Spirale schwingt. Auf ein Signal hin kann in
dem Bereich, in dem das Signal empfangen wird, zum Beispiel die
Produktion von Messenger-DNS und Protéinen ausgelost werden.«

Amulette und Talismane
(Zeichnungen auf den Seiten 97 und 98)

Diese Objekte, als «Gliicksbringer- oder zur Abwehr gegen das -BésF-
gedacht, méchte ich nicht grundsitzlich als Gegenstinde abtun, die
hur mit Aberglauben zu tun haben. Man sollte sich nur die Frage
stellen, welcher Mensch in unserer relativ gesichertenund aufge-

. kldrten Gesellschaft einen »Glitcksbringer- oder einen »Abwehrtalis-

man- gegen das Ungliick oder das Bose benttigt. Da8 in Gesell-
schaften, die dominierend kommerziell, materiell und rational ausge-
richtet sind, unterschwellige, also latent vorhandene Schutzbe-
diirfnisse psychischer Art vorhanden sind, ist verstindlich. Es kommt
aber darayf an, welcher Mensch in welcher Lebenssituation das
Schutzbedﬁrfnis oder den Wunsch nach Gliick aus einer Unsicher-
heit heraus mit einem Talisman oder einem Amulett abdecken zu
kénnen glaubt. Das missen nicht immer schwache Menschen sein.

Wir kdnnen vermuten, dag es sich hier um Menschen handel,
die seelisch sensibel, vielleicht auch labil sind und die sich in unsi-

.Cheren Situationen befinden. Eine solche, durch starke Sensibilitit

verletzliche Psyche ist unsicher in mancher Lebenslage eines harten
Alltages. Diese Unsicherheit betrifft hiufig auch die eigene Zukufift,
die man beeinflussen méchte, und zwar mit Hilfe von Kriften, die
irgendwie im metaphysischen Bereich existieren und wirken koénn-
'en. Den psychischen Vorgang durch Tragen eines Amulettes, eines
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Talismans, eines Maskottchens kénnen wir uns folgendermagen
vorstellen, wobei ich mich im nachfolgenden Beispiel auf die heuti-
ge und nicht eine historische Zeit beziehe:
Ein Mensch ist Spitzensportler, eventuell Rennfahrer, oder er ist
Astronaut. Bei der Austibung seiner Titigkeit kommt es auf seine
Reaktionsfihigkeit im Bruchteil einer Sekunde an, Er muR einen
scharfen Verstand haben und bei hervorragender psychisch-somati-
scher Gesundheit sein. Wir stellen uns vor, dag§ er vielleicht von
seiner Mutter, seiner Frau, seiner Geliebten oder seinem Kind ein
Amulett mitbekommen hat. Es kann sein, dag er in sich einen Glau-
ben trigt, da® in seinem Amulett eine von der Mutter etc. (ibertrage-
ne Firsorge und Kraft vorhanden ist, die ihn vor Gefahren schiitzen
kann oder ihn vor unbedachten Reaktionen wihrend seiner Tatig-
keit bewahrt. Der Sportler oder Astronaut startet, stellt danach fest,
dag er sein Amulett nicht bej sich tragt und befindet sich dadurch in
einem anderen psychischen Zustand, als wenn ihn das Amulett be-
gleiten wiirde. (Es handelt sich hier um ein Beispiel, das hinkt, denn
die Ausbildung zum Astronauten 8t keinen abergliubischen Men-
schen zu.) Ubertragen aber auf den Alltag eines Menschen in unse-
rer Gesellschaft, der in vielen Fillen schwerwiegende Entscheidun-
gen zu treffen hat, gibt es den Einflug des Talismans oder des Amu-
lettes auf den Bereich des Unbewugten, der unser Handeln beein-
flussen bzw. die Reaktion auf wahrgenommene Vorginge hemmen
kann,

An einem anderen Beispiel sehen wir den umgekehrten Vorgang:
Das Halstuch (Talisman der geliebten Frau) befahigt vielleicht den
Bergsteiger, ungeahnte Krifte zu entwickeln, die ihm aus gefahrli-
chen Situationen heraushelfen kénnen. Aberglaube — Stirkung oder
Schwichung des Handelns? Abhingigkeit von einem Objekt? Diese
Objekte, ob historische Amulette, Talismane oder eine Fahne, tra-
gen durch den Glauben an ihre Wirkung einen geradezu mystisch-
magischer.Nimbus in sich. »Wenn die Fahne in die Hand des Fein-
des gelangt ist, kann die Schlacht verloren sein!«

Das Unvermégen des Menschen, abstrakte Imaginationsfihigkeit
einzusetzen, um den -direkten. Glauben lebendig zu halten, zwingt
ihn zur Benutzung eines sMedijums- (Symbole, Abbildungen, Objek-
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le etc.), um mit den ~dahinter- lebenden religiésen Vorstsllmgen
Kontakt zu halten. Einige oder auch viele Menschen bendtigen C:eg
Optischen oder haptischen Kontakt mit einem Symbol oderjifr!il dis
(statt dieses Syriibol im UnbewuRten zu bewahren); z B. A
Kreuz« als Amulett getragen, anstatt den Glauben in sich zu haben,
der durch das Kreuz symbolisiert wird.

Pseudookkultismus und Aberglaube

Der Pseudookkultismus unterscheidet sich vom historischc?n Okkul-
lismus im wesentlichen dadurch, daB diejenigen, die sich heute
(Okkultwelle) damit befassen, sehr wenig oder nichts von der Ge-
Schichte des Okkulten und von der Natur der Phinomene des Uner-
kldrlichen wissen. Ebenso kennen sie nicht den Stand unserer Na-
Wr- und Geisteswissenschaft, um wirklich beurteilen zu ki.inn.en,
Was heute fiir die Wissenschaft noch unerklirlich ist.AWeiterhx\:}‘ sind..
ihnen dje Forschungsbemithungen der Parapsychologie uber -pz_lra-
normale Phinomene- (historisch als »okkulte Erscheinungen- bezeich-

-Det) unbekannt. Bei der Begegnung mit scheinbaren, anscheinenden’ -

oder tatsichlichen Phinomenen paranormaler Art hz'lben die Okkul}-
8ldubigen kein Unterscheidungsvermégen (Beispiel: -Spuke). 1;1:
Ursachen und Hintergriinde, warum sich heute Menschen und
Sonders viele Jugendliche mit okkulten Phr;lktiken befassen, kénnen
Wir in eny n Sachbiichern nachlesen.

Im histtcs)ﬂzil;ingikulu.smus, der mit der Esoterik verbunden war,
8ing es den »Adepten~ und Lehrenden um die Erforschung des Men-
Schen zwischen Mikro- und Makrokosmos und einer a_r,l.derex}. gentc,u-
8¢€n Welt, die nur durch -Offenbarungen- der Menschheit zug“ar?ghch
8macht werden konnte. Die Untersuchungen der unerklirlichen
.E"SCheinungen am Menschen und der ihn umgebenden Natur (Htl’-:l-
Sehen, Kristallsehen, Telepathie, Geistererscheinungen, Spuk, Wa r-
Sagen, Prophetie etc.) hatten das Ziel, die Situation des Menschendn
der Wel; (entsprechend der jeweils herrschenden Weltanscha}mng)
2u erhellen. Dazu gehorte der leidenschaftliche Wunsch, die ge-
heimﬂisvoilen Krifte und Michte der Natur (auf dem von den Men-

65




schen bewohnten Planeten und dem ihnen sichtbaren Kosmos) zu
erkennen und sie praktisch anwenden 2y kénnen, Der Werdegang
des Okkultismus mit seinen forschenden *Eingeweihten. gehért zur
Entwicklung des geistes- und naturwissenschaftlichen Paradigmas.
Die Qualitit des okkulten Forschens in Theorie und Praxis musite
eingeweihten Adepten vorbehalten und geheim bleiben, Naturge-
mag, da dieses okkulte Forschen ein »Grenzgebiet« zum Unbekann-

nen entsprechenden Aberglauben. Der heute im Zusammenhang
mit dem -Pseudookkultismuysk verbreitete Aberglauben hat wenig
oder nichts mit dem *Alltagsaberglauben« zu tun, mit dem wir mehr
oder weniger leben, ohne Schaden an unserer Seele zu nehmen.
Einige Beispiele aus meiner Infomlationstﬁtigkeit und psycho-

men, sind folgende: automatische Schrift, Glaserriicken, Benutzung
dreibeiniger Tischchen (Planchette) und von Pendeln. Diese Versu-
che der Kontaktaufnahme. finden in Form einer »Seance- in einer
Gruppe statt. Seancen sind Sitzungen fiir spiritistische Begegnungen
mit sindividuellen Seelen im Jenseits- (s. Spiritismus). Diese okkul-
ten Praktiken setzen 4lso einen Glauben voraus: a) an eine sjenseiti-
ge Welt- und b) an die Existenz von Seelen, die individuell erkannt
werden und sich auch duBern kénnen.

 Hierbei taucht aber auch die Frage nach der religidsen Einstel-
lung, Ethik und Moral auf, die ein Mensch haben mus, der mit »Ver-
storbenen~ von sich aus Kontakte aufnehmen will, Diese Frage zu
behandeln, wiirde die Herausgabe eines weiteren Buches erfordern.

Um an den Kern des Problems heranzukommen, ist es hilfreich,
folgende Fakten festzuhalten:

1) Die ca. 100jahrige Forschung der Parapsychologie ist heute im
Stadiumn der Phﬁnomendokumentation (Qalso der Feststellung einer
Faktiziti); sie kann jedoch keine Erklirung dieser hypothetischen
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*PSI-Krifte. geben, die in unser namrMssemchaﬂliChfs Bild passen
kénnte, Zy diesen dokumentierten paranormalen Pha.n'omenen cﬁe-
héren: Telepathie, Hellsehen, Prikognition, Retokognition, P;y 10- |
kinese bzw. RSPK (recurrent spontaneoys psychokinesis = sic d;’;‘:
derholende spontane Psychokinese bei Spukphanomenen u?di -
tergeistern sowie Materialisation; siche Geschichte der PPS). Bei diese
Aufzihlung mug im Falle von RSPK von sfliichtigem Spukd%esl;"o‘
chen werden (s. entsprechende Literatur im Quellemterzel lef l;ei
2) Der Begriff »Psychischer Automatismus- mug in l?dem h:lt aus
anscheinend paranormalen Phinomenen, wie Informationser s
¢inem angeblichen »Jenseits- durch Pendeln, Planchette, Glﬁsegu o
€IC., zur Erklirung mit hinzugenommen werden (s. Hans ec:ldeé
Johannes Mischo, Eberhard Bauer, John Beloff v.a.). \V.éhren : des
“Péycmschen Automatismus-, in dem ich im Zustand eines femﬁe
schrinkten. WachbewuStseins bin (im Bezug zu meiner unmittelba-
fen Umgebung) und meine Erwartungshaltung auf eine Reali‘s;i;tugf
Meines Glaubens gerichtet ist (Kommunikation mit g;r}em éiffn :
benen), wobei mein Unbewufites dadurch eine relative ung
erfihrt, bediene ich mich eines Objekts als -Auslosere od;;s '1\37?1;
[Mittlungsapparates.. Wir wissen heute immer sicherer, da omit
Rudoif Tischners (1879-1961) vom -Steigrohr des Ummen'» Wdem
C.G. Jung und Hans Bender arbeiteten, stimmt. Es steigen ausKin i
Unbewugten, seinem »Archive, Inhalte hervor, die seit frithester Kind-
heit aufgenommen, aber vergessen wurden und durc.h das Ic ?s :
Wunsch) nup hervorgeholt werden.« Dieser Vorgang ist unbezvhu )
S0 daR der Betroffene dieses nicht erkennt und die aufgemu. en
Bilder oder Informationen aus einer anderen Quelle _313 4us seinem
Cigenen Ich kommend annimmt (animistische Theong)- W‘xe an an-
derer Stelle erwihnt, diirfen die Theorien, dag Infomauc.men 2
den Lebenden von »Verstorbenen-< kommen kénnten, aber rtxcht vell'-
Dachlissigt werden. Bei dieser so schwerwiegenden Gegentiberstel-
1““8 von Theorien, die die Kommunikation von Mensch?n.mxt a{x—
deren Welten als der vierdimensionalen betrifft, sind sorgfiltige Pilll"
N8en notwendig, Diese miissen vor dem I-Iintergrund aktue er
Natur- ypq Geisteswissenschaften und einer grﬁndhc!xﬂen Ken.n'tr.us
der Lehreq der Weltreligionen, einschlieglich eines seridsen Spiritis-
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mus, bestehen kénnen, Was dazwischen liegt, ist psychisch schidli-
cher Aberglaube. Die okkulten Praktiken, besonders von Jugendli-
chen, beruhen zum grégten Teil auf einem solchen Aberglauben.
Wann und ob es zu einem »echten Kontakt< mit einem, »Jenseits
kommt, liegt im Erlebnisbereich des einzelnen, ist also subjektiv.
(Siehe GRENZGANG NIEMANDSLAND, Bd. I, Kap. »Animismus und Spi-
ritualismus-.)

Wichtig ist es jedoch, die Griinde zu erforschen, weshalb ein
Jugendlicher zu okkulten Praktiken greift. Wir werden vielleicht Ur-
sachen finden, die grundsitzliche Kausalketten aufdecken, an deren
Anfang das schicksalhafte falsche- Verhalten von Gesellschaften ge-
standen hat. Dieses Verhalten war und ist abhingig von dem Stand
der Information des einzelnen, der Werteskala seiner Ethik, seiner
eventuell vorhandenen Religionszugehérigkeit sowie der Abhingig-
keit von Organisationen verschiedener Art. Ein abergliubisches Ver-
halten ist eine schlechte Hilfe bei der Bewiltigung von Problemen.
Zusammengefat kénnen wir das festhalten, was am Anfang des
Kapitels gesagt worden ist: Der Rickgriff auf okkulte Praktiken im
Pseudookkultismus, als Glaubensersatz angenommen, treibt einen
Menschen durch Unwissen und Desinformation in einen Sumpf des
Aberglaubens. Falsches, hilfloses Handeln bei der Bewiltigung wich-
tiger Probleme des Lebens sind dann vorprogrammiert.

Ein weiteres Beispiel eines scheinbar paranormalen Phinomens ist
die angebliche »Zukunftsschau«; der Volksmund spricht von »Wahr-
sagen-, die Parapsychologie nennt das Phinomen *Prikognitions,
Die «Zukunftsschau« betrifft in unserem Beispiel das -Individuums.,
nicht das -Kollektivs (Mundanprikognition oder Prophetie).

Begegnungen mit »Wahrsagerinnen«
In mehreren Fillen fiihrte ich Gespriche mit Kartenlegerinnen, die
auch swahrsagten-. Die Aussagen betrafeii fast ausschlieglich Teile
aus meiner Vergangenheit, aber auch zu meiner Gegenwart, bzw.
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meinem gegenwirtigen Zustand (dilich dem der Ges‘mdheit): mach-
ten sie einige Angaben. Die -begabtesten« Wahrsagerinnen hefe@en
zum Teil erstaunlich treffende Angaben iiber me;pe Person, die sie _
nur durch ASW-erfahren haben konnten. Diese Angaben wurden
aber nicht in einer bestimmten Genauigkeit-von Situations- oder
Bildbeschreibungen mit vielen Details gemacht, sondem aus zu-
nichst nebelhaften Formulierungen, die dann immer genauer wur-
den, entwickelten sich Beschreibungen, die unverwechselb?r einen
bestimmten Zustand meines vergangenen und gegenwirtigen Le-
bens und bestimmte Zusammenhinge aufzeigten. Was nun die Zu- .
kunft, das zukiinftige Schicksal betreffen sollte, waren.Prcfgnose’;_’
die natirlich erst nachgepriift werden kénnen, wenn sie emgetl;gi—
fen sind. Bemerkenswert ist, daR -seridse« Wahrsagerinnen (Sensiti-
ve) niemals mit Bestimmheit jemandem die Zukunft vf)mu'ssagen-
Das ist auch in dieser simplen Art nicht moglich. Es is{, hier mChf d?r
Platz, um dieses auRerordentlich differenzierte Problem def »Zeit« in
Verbindung mit der Zukunft und dem freien Willen des MeﬂSChdZn :
2u behandeln, jedoch konnen wir uns einige Gedanken tber das
Relative einer Zeiteinteilung wie die »Gegenwart« machen, soweit

. dies zur Erhellung unserer Situation wihrend des Besuchs bei einer

*Wahrsagerin- beitrigt. Ebenso machen wir uns ein Gleichms,. mit
dessen Hilfe wir uns vielleicht (in unserem individuellem .Fall) einen
*Sprung iiber Zeit und Raum vorstellen konnen, zu dem ja Sensitive
fahig sein sollen, wobei die Frage nach dem Determinismus immer
im Raume steht.

Es sind schon sehr viele Denkmodelle in Form von graﬁscl}en
Darstellungen zu diesem Thema vorgestellt worden. Bc.eka.nnt s'md
die folgenden Gleichnisse von der »Zeits, die sicherlich diirftige Hilfs-
mittel bleiben miissen: i

1) Ein Mensch steht am Ufer eines Stroms und erlebt das Vorbei-

flieRen des »Zeitstroms..

2) Ein Mensch schwimmt im »Zeitstrom. und sieht die Ufer schein-

bar hinter sich verschwinden. ‘ -
Sehr wahrscheinlich gibt es entsprechend unserem Zexterlebms"m.xr
eine Richtung des Zeitflusses, den wir mit vergangen, gegenwartig
und zukiinfrig gleichsetzen.
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Als drittes Beispiel fur den Begriff »Sprung tiber Raum und Zeit-
ist mir die in nebenstehender Abbildung gegebene Darstellung ein-
gefallen: In einem flieRenden Strom, der unser sRaum-Zeit-Kontinu-
um-« (RZK) symbolisieren soll, springt der Fisch (Symbol fiir Orien-
tierung, Beobachtung und Erkennen) aus diesem RZK heraus, iiber-
springt eine bestimmte Strecke und taucht wieder in das RZK ein.

Um die Frage zu beantworten, wo sich die -Erkenntnisfihigkeits

des sSensitiven« befindet, um funktionieren zu kénnen;-wenn die
Wahrsagerin sich mit einem -erweiterten BewuRtsein. fiir kurze Zeit
nicht im Raum-Zeit-Kontinuum aufhilt, ist die philosophische Erar-
beitung eines neuen Paradigmas erforderlich (s. auch das Kap. »Das
Phinomen der. Prophetie« in meinem Buch GRENZGANG NIEMANDS-
LAND, Bd. I, 1993).

Es ist wohl banal, festzustellen, daf der Mensch nicht weif3, was
»Zeit« ist, obwohl wir sie stindig erleben und auch messen. Dieses
Zahlen der Zeit hat die Menschheit seit Beginn eines bewuften Den-
kens und bewusiter Beobachtung bis heute dazu gebracht, den denk-
bar kleinsten Teil, die kiirzeste Zeit durch sMessen« zu entdecken.
Das konsequente Denken in dieser linearen Zeitmessung, bis hin
zur scheinbar skleinsten MeReinheit-, mug8 selbstverstindlich zum
*Kollaps« oder »Zusammenbruch- di¢ser Denkrichtung fithren. Eine
ganz andere, erweiterte Auffassung von »Zeit-, die die vier Dimen-
sionen unseres Paradigmas verliBt, kann nur die Zukunft bringen.
Wenn wir aber annehmen, dag es tatsichlich keine Gegenwart ge-
ben kann (was in unserer kiinstlichen Zeiteinteilung ja unmittelbar
feststellbar ist, obwohl wir mit dem »Phantom- Sekunde permanent
leben), ist ein Sprung iiber sunsere Zeit« denkbar.

Weiterhin wire es gut, und gibt der Problematik eine gewisse
Transparenz, wenn wir uns mit der Theorie befassen, da8 in der
»Zeit« (mit unseren drei Einteilungen Vergangenheit — Gegenwart ~
Zukunft) alles was geschah, geschieht und geschehen wird, gleich-
zeitig geschifeht, einschlieRlich unserer Moglichkeit, unseren freien
Willen einzusetzen, um den Lauf der Geschehnisse zu beeinflussen.

Wir wollen nun priifen, inwieweit diese Gedankenginge uns beim
Erlebnis mit der Wahrsagerin, die angeblich {iber sRaum und Zeit«
springen kann, niitzlich ist. Auf die Frage, welchen Grund ein Mensch

{Zu Prokognition)
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haben kénnte, zu einer sensitiven- Person mit »ASW--Fihigkeiten zu
gehen, werde ich spiter zuriickkommen,

Es ergeben sich wihrend des Vorgangs des ~Wahrsagens- mehrere
Deutungsméglichkeiten tiber die Art, wie die S.P. (Sensitive Person)
und wobher sie ihre Informationen holt.

Eine mogliche Deutung (abgesehen von bereits frither von mir
beschriebenen »Erkenntnisstufen« von Medien oder Sensitiven, zu
denen u.a. eine ganz »normale. Menschenkenntnis gehort): Die In-
formation erhilt die Wahrsagerin tiber ihr eigenes »Unbewuftes (siche
C.G. Jung, S. Freud, M. Fordham, J.S. Reitler, E. Fromm, J. Nuttin
u.a.) aus dem UnbewuRten. des Gegeniiber. Eine solche Informati-
on, durch einen paranormalen Vorgang gewonnen, gibt es tatsich-
lich. Sie steigt aus dem Unbewugten der S.P. auf, «durchlduft- das
Tages- bzw. das mit dem »Mentalen. gekoppelte BewuRtsein und
wird in Worte gefagt. Die auf diesem Wege durchlaufende Informa-
tion wird, teilweise unabsichtlich, von der Phantasie, der Imaginati-
on sowie rationalen Gedankengingen mit Kombinationen aller Art
von der §.P. verfremdet. Wie weit dieses moglich ist, hingt von der
Erfahrung, dem Verantwortungsbewugtsein und der geistigen Diszi-
plin der S.P. ab. Die erhaltene Information enthilt zunichst Ge-
schehnisse, Erlebnisse, Eindriicke etc. aus der Vergangenheit des
Klienten. Unbewugt erkennt die S, P, die dem Klienten »anhaftende-
Kausalkette, also einen ablaufenden Determinismus. Immer wieder
mus in diesem Zusammenhang betont werden, dag darin die Aktio-

nen des Menschen durch freie Willensentsscheidungen eingeschlos-
seiy gedacht sind.

Eine S.P. kann theoretisch intuitiv und paranormal sowie mit ihren
Sensoren folgendes erfassen:

1) Korpeslichen Zustand, Intelligenz, Bildung, intelektuellen Sta-
tus, gesellschaftlichen Status etc.
2) Die psychische Verfassung in der langen Skala von snormals,

psychischer Stérung bis hin zu einem psychisch-pathologischem
Zustand,

72

3) Aus der Vergangenheit paranormal (rekoghnitiv) entn?mmen:
abgelaufene Geschehnisse mit stattgefundenen ausloSex:Aden
Situationen (durch gesellschafiliche, menschliche, berufliche,
kérperliche Zustinde und Kontakte), allerdinigs immer mit un-
8enauen Zeitangaben. -

4) Wie der vorliegende Typus des Klienten auf die noch zu be-
gegnenden Geschehnisse reagieren kénnte; wie er auf die ver-
gangenen, ihm begegneten Geschehnisse reagiert hat.

5) Wie hoch die Wahrscheinlichkeit in der -Prognosex ist, da der
Klient diesen oder jenen Weg einschligt und welchen Weg er
in seinem Unbewusten bereits eingeschlagen hat.

Auf eine Ubersicht iber die tatsichliche Macht des Schicksals, C?ot—
tes Wille, tiber das Geheimnis der Vorsehung etc. kann hier mcl?t
eingegangen werden, auch nicht auf die Frage, inwieweit unse.r frei-
€r Wille hier eingreifen kann, Es gibt zahlreiche philosop_}.usche,
theologische Vorstellungen iiber dieses Thema. Fiir unsere lJbgrlfe-
8ungen sei an dieser Stelle nur soviel festgehalten: Vermutlich gilt
der freie Wille in einem begrenzten Raum unseres RZK. Hat er ab.er
im kosmischen oder mehrdimensionalen Geschehen eine Gliltig-
keit? Das ist eine provozierende Frage. Aus der sogenannten Ken.nt-
nis der bisherigen *Kausalkette- kann die S. P. die vermutliche welfe-
'¢ Entwicklung des Lebens (Zukunft des Klienten) prognostizie-
fen-, nicht prophezeien. Diese Prognose beinhaltet:

3) pragmatische Uberlegungen (oder auch intuitives Erfassen) tiber.
evil. mogliche Entwicklungen der Lebenssituation des Klien-
ten (Beruf, Ehe, menschliche Kontakte, Ausbildungszeit, Alter
ete.);

b) intuitive Einschitzung der Personlichkeit des Klienten; inwie-
Weit, wie sicher oder unsicher er fihig ist, seinen »freien Wil-

len- fiir die Gestaltung seines zukunftigen Schicksals einzuset-
zen,

Aus all diesem geht hervor, welche Verantwortung eine Wahrsagerin
l"lbel'ﬂimt'nt’, wenn sie meint, eine »Lebensberatung« geben zu kén-
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nen. Es zeigt aber auch , welche Verantwortung der Klient selbst fiir
sich und seine »Zukunfi« ibernommen hat, wenn er glaubt, daf

irgend jemand ihm seine Entscheidungen, seine Zukunft betreffend,
abnehmen kénne.

Jedoch kénnen alle Méglichkeiten von uns ausgeschépft werden,
Ubersichten tiber den Zustand der eigenen Psyche und der gegen-
wirtigen Lebenssituation zu gewinnen, um ssinnvoll« handeln zu
kénnen. Dazu gehért der sRiickblick- auf die eigene Vergangenheit,
wozu uns auch ein durch paranormales Erkennen dieser vergange-
nen Lebenssituationen vorgehaltener »Spiegel- durch eine S. P, ver-
helfen kann. '

Nun taucht die Frage auf, welcher Mensch hat das Bediirfnis,
eine S. P,, seien es Medien, sei es eine Wahrsagerin oder ein Wahrsa-
ger, aufzusuchen? Da der Klient ganz unabhingig vom Intellekt,
vom Berufsstand, vom Grad der Bildung oder anderen dhnlichen
Faktoren die Wahrsagerin aufsucht, mug ein anderer »Umstand- den
Wunsch erbracht haben, sich Informationen tiber seine persdnliche
Zukunft auf paranormalem Wege einzuholen. In einer von »System-
zwingen- hohl gewordenen Gesellschaft fiihlt sich mancher Mensch
in bestimmten Lebenssituationen allein gelassen, mug also alle Wi-
derwirtigkeiten und ungelésten Probleme ertragen oder allein be-
wiltigen. Es entsteht eine Unsicherheit, die ihm Ubersichten nimmt.
Vermutlich handelt es sich um Menschen, die psychisch sehr labil
sind und in Situationen, die Entscheidungen verlangen, Hilfe von
einer Wahrsagerin oder einer anderen S. P, erwarten, z.B. auch Per-
sonen, die sin einer Verantwortung. stehen.,

Noch einmal zuriick zum Begriff »Phantom Sekunde-. Wir kénnen
erkennen, dag es fiir einen Menschen mit groflen psychischen Schwie-
rigkeiten verbunden ist, wenn die »Sekunde- seine Lebensart be-
stimmt und er sich nicht mehr aus dem Zwang dieser kinstlichen
Zeiteinteilung befreien kann. Die Schwierigkeit betrifft die Bewilii-
gung von Lebenssituationen, besser gesagt von «flieBenden Lebens-
zustdnden-. Besser ist es, das Zeitmag »Sekunde- nur dann zu benut-
zen, wenn es zur Einteilung unserer »Alltagszeit- notwendig ist (z.B.
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Terminplanungen, Tageseinteilungenretc.), jedoch dieses kleine Zeit-
intervall moglichst schnell zu verlassen, wenn es darum geht, .das
Phantom Sekunde« zu verlingern. Die eigene Einbringung eines
lingeren Intervalls »Zeit« (angefangen z.B, bel eirier -MuBes.tunde-
bis zu Ruckblicken in die Vergangenheit und Rlanung der eigenen
Zukunft) 148t uns Ubersichten gewinnen, die uns sichere.r machen.
Unsere »Zeitkurzsichtigkeit- wird dadurch aufgehoben. Die wah.rsa-
gende Person kann also mit ihrem -Sprung iiber die Zeit« ﬂleczrensch
die Spanne der Sekundengegenwart in einer Verlingerung ubers?e-
hen. Wir nennen dies in Unwissenheit »Zukunftsschaus, was zu Mig-
verstindnissen fithrt. Dieser Gedankengang bedeutet, daB ein Ge-
schehnis angefangen hat, also durch irgend etwas venfrsacht wur-
de, was wir erst im Jetzt« erkennen. Dieses Geschehnis kann Yon
uns beeinflugt werden, bevor es in einer »Zukunft- aus unserer Sicht
verschwindet. Das Geheimnis, zwar die Sekunde einer »Gegenwart-
als Phantom zu erkennen (sie benutzen zu kdnnen), jedocl? das
Scheinbare Zusammentreffen von Vergangenheit und Zuk}mft in i~
ner Gegenwart (oder den scheinbaren Ubergang dieser Zeitbegriffe)
durch erweitertes Sehen zu Erkenntnissen zu nutzen, kannten -Se-
her., *Priester-, »K6niges, -Politiker-, Aber auch geniale Manager und:
Erfinder wie z.B. Henry Ford, der die »Zeit« in seine eigenst erfunde-
nien Intervalle »zerteilte« und das FlieRband schuf.

Zuriick zu der Beziehung Klient-Wahrsagerin. Es geht darum, zu
differenzieren, und zwar zwischen der Notwendigkeit eines Merf-
schen (als einer ~gesunden« Personlichkeit), in gewissen Lebenssi-
Wationen Entscheidungshilfen zu bekommen und zu nutzen, und
dem schwachen, hilflosen, abergldubischen Menschen, der ohne
eigene Schuld in eine Situation geraten ist, die in ihm den Wunsch
aufkommen 148t, seine Zukunft sehen zu wollen. DaB der letztel:e
sich damit von spekulativen Aussagen abhingig machen kann, die
thn in eine wsich selbst erfiillende Prophezeiung: hineintreiben, soll-
te bedacht werden.

€
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Aberglaube
und
dle Beschdftigung mit ~Pseudookkulten Praktiken«

Wie aus den vorigen Beschreibungen hervorgeht, lebt der Aberglau-
be zwischen »Glauben« und »Wissens, so auch im Falle der scheinba-
ren oder anscheinenden paranormalen Phinomene, die wihrend
des Einsatzes bestimmter -Okkultpraktiken- aufGauchen kénnen.

Das Wissen
Bereich Antmismus«
Praktiken: Planchette, Pendel, Oui-ja-board oder Gliserriicken
Die internationale Forschung iiber das *BewuRtsein- und das sUnbe-
wusBte« hat inzwischen eine differenzierte wissenschaftliche Doku-
mentation zur Hand, die sich u.a. mit den Fahigkeiten des Unter-
und UnbewuRten beschiiftigt. Darin sind auch die Etkenntnisse alter
Natur- und Kulturgesellschaften beriicksichtigt. Ehe derjenige, der
sich mit okkulten Praktiken befagt, sich nicht tiber dieses Wissen
der aktuellen Forschung grindlich informiert hat, wird er ziemlich
sicher aus abergliubischen Vorstellungen heraus handeln,

Bereich »Spiritismus«

Die Geschichte des »Spiritismus- zeigt auf, dag sehr tiefgriindige und
sorgfiltige Uberlegungen notwendig sind, um festzustellen, ob tat-
sichbliche Maglichkeiten bestehen, eine Kommunikation mit einem
sJenseits« (anderen Welten oder anderen Dimensionen) erforschen
zu konnen. Da dieses Problem zwischen Glauben und naturwissen-
schaftlichem Wissen angesiedelt ist, haben wir es mit einem -Nie-
mandsland- zu tun, in das nur verantwortungsvolle Forscher vor-
dringen kénnen. Die sehr kurze Geschichte der Transkommunikation
(Pionier Jiirgernson) zeigt auf, dag engagierte Forscher bereits viele
Erfahrungen in der instrumentellen Transkommunikation gemacht
haben (siehe Quellenverzeichnis), die auf eifien ritselhaften, unbe-
kannten Bereich augerhalb unseres RZK hinweisen. Aus diesem
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unbekannten Bereich haben sich, davon sind die Vertreter der Trans-
kommunikation Uberzeugt, -individuelle Seelen- von Verstorbenen
gemeldet. Wie weit sich diese Erscheinungen mit den Vorstellunge.n
eines »Weiterlebens- nach dem leiblichen Tod decken, kann nur die
zukiinftige Forschung erweisen. Der Spiritismus-ist ein Glaube, kein
Aberglaube, dessen Grundlagen der entsprechenden Literatur ent-
nommen und griindlich studiert werden- miiten. .

Wenn also ein Mensch oder eine Gruppe wiinschen, mit sVerstor-
benen. in Kontakt zu treten, ist die Kenntnis sowohl des gegenwir-
tigen Standes der instrumentell unterstiitzten Transkommunikations-
Forschung als auch der Lehre des »Spiritismus., aber auch das Ein-
halten von ethisch-moralischen Regeln Voraussetzung. Alles andere
ist wiederum psychisch gefihrlicher Aberglaube.

Ergdnzend zu diesen Uberlegungen sei nochmals betont, daR es
Moralische, religidse und ethische Bereiche gibt, die wir nicht'unl.:e-
Ticksichtigt lassen diirfen. Ich verweise auf die Notwendigkeit, sxc.h
auch mit der christlichen und anderen Religionen zu befassen, die
einiges {iber den »Sinn« eines »Jenseits« zu sagen haben.

Nachsatz: Es ist die besondere Eigenart eines zum Aberglauben nei- -
genden Menschen, sich selbst eine »Ersatzreligion zu schaffen, sich
Biicher 2y kaufen, die zwar Informationen enthalten, aber von die-
Sen nur die Texte aufzunehmen, die seiner vorgefagiten Meinung
€ntsprechen,

Auch werden meistens Biicher gekauft, die von vorne herein eine
oberflichliche Behandlung von Grenzgebietsthemen, mit pseudo-
Wissenschafilichen Texten bestiickt, anbieten. Das kénnen =unbe-
darfte. Leser oder Leserinnen oft nicht erkennen. Deshalb sind kriti-
Sche Betrachtungen angebracht,

"Aberglauben. finden wir in allen Volkern mit den unterschied-
lichsten Religionen. Der Mensch ist anscheinend nicht fihig, dfe

ystik eines wahren Glaubens zu erfassen, und nimmt aus Hilflo-

- Sigkeit Zuflucht zu abergliubischen Vorstellungen, die ihm, so nimm¢:

€r an, vielleicht als Briicke zu einem solchen wahren Glauben die-
Nen kénnten,




Okkultkriminalitit

Wir unterscheiden Titer, die 1) kriminelle Handlungen unwissend,
aus tragischen Situationen heraus begehen (wobsei bei einer solchen
Person der Aberglaube in bezug auf »okkultistische- Phinomene die
AuslSsung bewirkt) und 2) das bewusite Ausniitzen des Aberglau-
bens einer Person, die unwissend ist, um etwas bei dieser Person zu
erreichen. Als dritte Version gibt es die heute noch abergldubischen
Vorstellungen (z.B. aus dem Mittelalter resultierend) von Menschen
(oft aus lindlichen Gebieten stammend), die anderen Menschen auf
diese Weise Schaden zufiigen (Beispiel: Verdacht auf »Hexe.). Alle
drei Erscheinungen konnen wir heute noch in unserer sogenannten
~aufgeklirten« Gesellschaft vorfinden.

Herbert Schifer, ein Kriminalist (leider ein fanatischer und des-
informierter Gegner der wissenschaftlichen Parapsychologie), hat
interessante Fakten tiber -Okkultkriminalitit- gesammelt. Er hat sich
folgender Themen angenommen: -Der Hexenglaube der Gegenwart«
(bereits 1960 erschienen, aber noch aktuelD), »Hexen und Hexer-,
*Der magische Heiler., -Der echte und der unechte Okkulttiter-.

Auch nach mehr als 30 Jahren sind die aufgezeigten Probleme
nicht geldst. Es handelt sich hier um Beschreibungen eines Aber-
glaubens in lindlichen Gebieten, weniger in den »Ballungsrdumen-
groger Stidte. Unter dem Begriff -Okkulttdter- versteht Schafer eine
natlirliche Person, die sowohl Straftaten im engeren Sinne als auch
sozialwidrige Handlungen begeht. Man hat hierunter Straftaten im
welteren Sinne zu verstehen, indem sich ein solcher Titer okkulter
Methoden bedient oder die okkulte, abergldubische Einstellung des
von jhm angegangenen Personenkreises ausnutzt. Dabel ist es gleich-
giltig, ob dieser Personenkreis selbst an die Richtigkeit seiner Be-
hauptungen und seiner Berechtigung zum Handeln glaubt oder bei
vorhandener besserer Einsicht fremden Aberglauben betriigeris
ausnutzt. -

Schafer definiert den Okkulttiter wie folgt: »Der Okkulttiter ist
ein Glaubenstiter, der die Neigung hat, Schutz, Tarnung und Unter-
schlupf bei religiésen Lehren oder in naturwissenschaftlichen Berei-
chen zu suchen, um dort kriftig auszuleihen, was ihm selbst an
schépferischer Leistung fehlt.«
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Beispiel zu Punkt 1) »

Eines Tages wurde ich zur Kriminalpolizei gerufen. Eine junge Frau
Wwar wegen Mordes verhaftet worden. Sie hatte ih;en Freund, mit
dem sie eine lingere Zeit zusammengelebt hatte, mit einem Messer
erstochen. Die Polizei fand im Schlafraum der jungen Frau auf dem
Bettlaken ein Kopfkissen, daneben zwei schwarze Kerzen sowie
"magische Zeichen., die mit roter Farbe aufgemalt waren. Die Poli-
zeibeamten der Mordkommission baten mich um Prifung der ge-
fundenen, ihnen unbekannten Zeichen und Gegenstinde. Nachdem
ich alles gepriift hatte, stellte ich fest, daB es sich um verfremdete,
unechte »Magiezeichen- handelte, die aus einem »pseudomagischens
trivialen Buch stammten und die die junge Frau kopiert hatte. Aus
threm Tagebuch ging hervor, daR sie sich permanent in einer psy-
chischen Krise befunden hatte. Ihr Interesse war auffillig auf »ok-
kulte Praktiken« und »Magie- gerichtet, wobei sie aber keinerlei Grund-
kenntnisse von Magie oder einem historischen Okkultismus hatte.
Die Sucht nach dem Okkulten (unter Umstinden aus einer Hilflosig-
keit heraus entstanden und einer Unsicherheit in bestimmten Le-

benSSituationen, hatte sie in einen Verfolgungswahn getrieben (-:ma- ”

8ische Verfolgung,).

Beispiel zu Punkt 2)

Eine Frau, die zusammen mit ihrem Ehemann ein Geschift besag,
wollte ein Haus bauen. Sie hatten beide dafiir gespart. Durch un-
8lickliche Umstinde, die in ihrer Familie bzw. in ihrer nahen Ver-
Wandtschaf eingetreten waren, geriet sie in eine psychisch schwie-
rige Situation, Eines Tages las die Frau in einer Zeitung folgende
Annonce; *Prominenter Diplom-Astrologe und Hellsehes, der auch
als Berater prominenter Personlichkeiten bekannt ist, z.B. in euro-
Péischen Konigshiusern, errechnet und deutet sehr genau Ihre Zu-
kunft jm Hinblick auf Liebe, Ehe, Beruf, Finanzen, Gesuadheit. Schi-
den wirg abgewendet, Gliick und Erfolg werden herbeigefiihrt, see-

- lische Beratung, Gewinnsteigerung.« Frau S. hoffte, daf dieser Mann:

ih.r helfen konne. Der berihmte »Hellseher- brachte die Frau dazu,
Stiick fisr Stick jhr Vermégen, im Einverstindnis mit hrem Mann,
€r von Borséngeschiften keine Ahnung hatte, in »Termingeschif-
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ten< anzulegen. Der »Hellseher- nannte eine Anzahl von Firmen und
entsprechende Aktienpapiere. In einem langwierigen Gesprich ver-
sprach der »Hellseher« (unter Beschworung »weimagischer Krifted
einen VermGgenszuwachs von 60 bis 80 Prozent des angelegten
Geldes. Nachdem das Ehepaar einige Monate lang nur Geld gezahlt
hatte, aber keinen Gewinn sah, wurde es endlich mitrauisch. Da
der »Hellseher« sehr viel auf Reisen und daher nicht erreichbar war,
schaltete das Ehepaar den Staatsanwalt ein, Das Vermdgen war in
der Zwischenzeit verspekuliert worden, dem -Hellseher- konnte man
aber kein Verschulden anlasten, weil die Transaktionen mit dem
Einverstindnis des Ehepaares vorgenommen worden waren. AuRer-
dem ist es nicht strafbar, sich -Hellseher« zu nennen. (Bericht mit
Fakten befinden sich in meinem Archiv.)

Beispiel zu Punkt 3)

In einem der von mir untersuchten -Poltergeistfille- (s. auch das
Kap. -Spukmuster und Geéschichte: in meinem Buch GRENZGANG
NIEMANDSLAND, Bd. 1) war die -Fokusperson: eine Frau, die viel
Schlimmes mitgemacht hatte. Sie war von der Sozialhilfe abhingig,
da sie sich von ihrem Mann getrennt hatte, der Alkoholiker war und
sie oft geschlagen hatte. Die Frau konnte, weil sie ihre kleine Toch-
ter betreuen mugte, keine Arbeit annehmen. Die Situation der Frau
war so schlimm, daR aus ihrer Psyche heraus durch das entstandene
»Affektive Feld« Spukphinomene auftraten. Da auch die Polizei ein-
geschaltet worden war, sprach sich das schnell in der Nachbarschaft
herum. ’

Die Frau (ca. 40 Jahre alt) war zwar sehr natiirlich, aber psy-
chisch verstért. Aufgrund dessen und auch wegen ihres Aueren —
sie hatte keine Zihne mehr und konnte sich aus Geldmangel keinen
Zahnersatz leisten, auch hatte sie rote Haare ~ wurde sie von eini-
gen Nachbarn und Jugendlichen als sHexe« angesehen. Auch wutde
sie mehrmals titlich angegriffen. Unter all diesen Dingen litt die
Frau natiirlich sehr,

Diese Vorkommnisse ereigneten sich in den 90er Jahren in einer
Siedlung am Rande einer groReren Stadt. Aknliche Fille kann man
hiufig in lindlichen Gebieten antreffen. Grundlagen dieser unsinni-

80

gen Verdichtigungen sind die durch Sagen und Mirchen un;l den
*Volksmund: {iberlieferten Bilder und Vorstellungen von Frauen aus
der Zeit des Mittelalters, die in eine besondere Rollg der damaligen
Gesellschaft durch ungewdhnliches Aussehen oder Qar;fnormale
Begabungen getrieben worden waren und als »AuRenseiterin- oft als
*Hexe: bezeichnet wurden. .
Andererseits gibt es in unserer Zeit der >Okkultwelle Frat.u?n, die
sich selbst als -Hexe- bezeichnen. Wir finden dieses in oxgamSl?lTef?:
sektenartigen Zusammenschliissen von Frauep, die allerdings in Aol
nem positiven Sinne im Rahmen eines sNeuen Zeitalters- alternative
Heilmethoden oder neue (alte) Verbindungen mit der Natur anstre-
ben. Dieses sind Randerscheinungen einer immer grofer und wich--
tiger werdenden Frauenemanzipation, die in unserer Gesellschaft
eine lingst fillige positive Kraft darstellen. Im negativen Falle ken-
nen wir einzelne Vorkommnisse, bei denen selbsternannte Hexen
8egen Geld (durch -Schwarze Magie-, wie sie selbst behaupten) auf
Wunsch angeblich andere Menschen schidigen, und es ist nur ver
Wwunderlich, dag es in einer aufgeklirten Gesellschaft Menschen gibt,
die an solche Dinge glauben. Dieser Glaube (also der Aberglaube)

geht soweit, dag von ihrem Partner verlassene Frauen versuchen, -

diesen durch das Eingreifen einer -Hexex zuriickzuholen und 4hnli-
che Dinge mehr. Selbstverstandlich geschieht das angeblich durch
den Einsatz von -magischen Kiinstens, so wie vor Hunderten von
Jahren! Dies wire nicht erwahnenswert, wenn die Forschung }xnd
Aufklarungsarbeit innerhalb der Parapsychologie und Psychohygiene
fur von einem solchen Fall zu berichten hatte.

Eine Randerscheinung im Bereich des Aberglaubens, der eine krimi-
nelle Handlung darstellt, weil hier eine Art psychischen Terrors. aus-
8eilibt wird, sind die sogenannten -Kettenbriefe-. Als Beispiel zitiere
ich weiter unten drei typische Briefe, die eigenartigerweise Perf-
odisch auftauchen. Es gibt viele Menschen, auch in unseren Breiten-

8raden, die es nicht fertig bringen, einen solchen Kettenbrief in den-

Papierkorb zuy werfen. Die anonymen Absender dieser Briefe treffen

bei entsprechend veranlagten Menschen direkt ins Schwarze von

*kollektiven Uringsten-, die mit den abgesunkenen Religionsformen
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zu tun haben, die am Anfang dieses Kapitels erwihnt wurden, und

sind ein weiteres Beispiel fiir den Zwang, dem ein abergliubischer
Mensch unterliegen kann.

ANHANG

Kettenbrief 1

*Dieses Gebet soll Thnen Glick bringen! Das Original liegt in den
Niederlanden, es ist neunmal um die Welt gegangen. Jetzt ist das
Gliick zu Thnen gekommén, Neun Tage nach Erhalt dieses Briefes
werden Sie Glick haben - vorausgesetzt, Sie senden diesen Brief
weiter. Das ist kein Witz. Das Gliick wird per Post zu Thnen kom-
men. Senden Sie Kopien dieses Briefes an Leute, von denen Sie
glauben, dag sie Gliick brauchen kénnen. — Senden Sie kein Geld,
denn Gliick kann man nicht kaufen, Behalten Sie diesen Brief nicht.
Sie miissen thn innerhalb von 96 Stunden nach Erhalt weitergeben.
— Was passiert ist? Ein RAF-Offizier erhielt 20 000.— Dollar und verlor
alles wieder, weil er die Kette unterbrochen hat. — Auf den Phi-
lippinen starb General Welch sechs Tage, nachdem er diesen Brief
erhalten hatte. Er hatte es versdumt, dieses Gebet weiterzuschicken.
Aber vor seinem Tod erhielt er 775000.~ Dollar,

Bitte machen Sie 20 Kopien, und warten Sie ab, was am vierten
Tag passiert. Diese Kette hat Soul Anthoni do Caoir, ein Missionar
von Venezuela, ausgeschrieben. - Ich schicke es Thnen. — Und da
die Kette um die Welt gehen mug, miissen Sie 20 Kopien anfertigen,
die diesem Brief gleichen. Schicken Sie diese Briefe an Freunde,
Eltern und Verwandte. — Schon nach ein paar Tagen werden Sie

eine Uberraschung erleben. Das ist wahr, aueh wenn Sie nicht aber-
gldubisch sind.
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Ein Beispiel: Constantina Dias erlilelt diesen Brief 1983. Sie hat
ihre Sekretirin 20 Kopien anfertigen lassen-und versenden lasseni
Ein paar Tage spater gewinnt sie in der Lotterie ihres Landes zwe
Millionen Dollar. = Carlo Cogitt, ein Angestellter, erhielt diesen Ket-
tenbrief, verga® ihn und verlor ein paar Tage spiter seine Stelle. Er
verschickte den Brief an 20 Leute, schlof damit die l.(ette: und bei-
kam 5 Tage spiter einen viel besseren Job. — Salon Pairohild erhielt
den Kettenbrief und warf ihn weg, weil er nicht daran 8‘31.‘“‘3' Neun
Tage spiiter starb er. — Im Mai 1967 erhielt Rason Lorietto.in .Barcelo-
na diesen Brief. Er beachtete ihn nicht-und watf ihn 1n seinen Pa-
Pierkorb. Einen Tag spiter verlor er seine junge Frau bei der Geburt
seines Sohnes. Auch sein Sohn war todkrank zur Welt gekommen
und lag zwei Wochen auf der Intensivstation des Barcelona-Kran-
kenhauses, Rason Lorietto fand diesen Brief wieder in Sfainem Pa-
pierkorb, machte 20 Kopien und alles versandte er.welter. Neu_n
Tage spiter bekam er vom Krankenhaus die Nachricht, .daB sein
Sohn gerettet wurde und wieder ganz gesund werden-wird. — Fir
keinen Grund, welchen auch immer, sollte die Kette unterbrochen
Werden. - Vergessen Sie das nicht! Senden Sie kein Geld!. .
Ignorieren Sie den Brief nicht! — Es funktioniert! —

Kettenbrigf 2

*Ein chinesiches Gebet soll Ihnen Gliick bringen. die
Das Original liegt in den Niederlanden. Es ist schon 9 mal um le1
Welt 8egangen. Jetzt soll es Thnen Glick bringen. Net.m Tage nac '
Erlangen dieses Briefes werden Sie Gliick haben. Es ist kem. Witz!
Das Gliick wird per Post zu hnen kommen. Senden Sie Kopien an
Leute, von denen sie annehmen, dag Sie Glick brauchen. Senden

. Sie kein Geld, denn Gliick kann man nicht kaufen.

Behalten Sie den Brief nicht Iinger als 96 Stunden, dann muf er
Weitergegeben werden.,
BEiSPiele, was-schon alles passierte:

Constantine erhielt den Brief 1953. Sie bat ihre Sekretirin, 20+

Kopien zu machen. 9 Tage spiter gewann sie 9 Millionen Mark in
der Lotterie ihres Landes. . - '
Carlos S., ein Angestellter, erhielt diesen Brief und verga8 ihn.
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Ein paar Tage spiter verlor er seinen Job. Nachtriglich schickte er
ihn ab und schlog die Kette wieder.

1967 erhielt diesen Brief Plamon Clara Sana, er warf ihn weg und
lachte dariiber. Ein paar Tage spiter verlor er durch die Geburt sei-
nes Sohnes seine Frau. Sein Sohn kam schon krank zur Welt, Er
suchte den Brief wieder und kopierte ihn 20 mal und schickte ihn
ab. 4 Tage spiter kam die Nachricht, dag sein Sohn gesund sei und
gerettet werde, - ,

Aus diesem Grund darf die Kette nicht unterbrochen werden.

Vergessen Sie nicht, senden Sie kein Geld, signieren Sie nicht,
bitte schicken Sie 20 Kopien und warten Sie ab, was am 9. Tag
passiert.

Dieses Gebet hat ein Missionar auf den Antillen geschrieben. Ich
schicke es Ihnen, weil die Kette um die Welt gehen muR. Schicken
Sie Kopien an Eltern, Freunde, Bekannte. Schon ein paar Tage spi-
ter werden Sie eine Nachricht erhalten, eine Uberraschung. Das ist
wahr, auch wenn Sie nichit abergldubisch sind.«

Kettenbrief 3
*Mit Liebe ist alles moglich!

Dieser Brief ist Dir zugeschickt, um Dir Glick zu bringen. Das Ori-
ginal ist in Neuseeland. Er ist neunmal um die Welt gereist. Jetzt ist
das Gliick zu Dir geschickt. Du wirst innerhalb vier Tage, nachdem
Du diesen Brief empfangen hast, Gliick haben. Du mugt ihn jedoch
weiterschicken.

Dies ist kein Scherz, Du wirst Gliick empfangen per Post. Schicke
kein Geld!

Schicke aber Kopien zu Menschen, von denen Du denkst, dass
sie viel Gliick brauchen. Schicke kein Geld, denn das menschliche
Los hat keinen Preis. Halte diesen Brief nicht in Deinem Besitz. Du
musst ihn innerhalb 96 Stunden nach Empfang weiterschicken. Schik-
ke bitte Kopien und warte ab, was innerhalb vier Tage passiert. Die
Kette kommt aus Venezuela und wurde von Sant Anthony De Group,
ein Missionar aus Siidafrika, geschrieben. Weil der Brief um die Welt
gehen muss, musst Du 20 Kopien davon machen und weiterschicken
zu Freunden und Bekannten. Innerhalb weniger Tage wirst Du eine
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l"Ibenaschung bekommen, wirklich:"Sogar wenn Du nicht abgfgld“'
bisch bist, ..

Achte auf das Folgende: Constantine Diex hat den Brief 1953
empfangen. Er bat-seine Sekretirin, 20 Kopien von dem Brief anzu-
fertigen und diese zu verschicken. Wenige Tage-spiter gewat:m erin
einer Lotterie. Darlo Didder, ein Beamter, empfing diesen Bnef und
VeTQASS, dass er ihn innerhalb 96 Stunden weiterschicken rnusste. Er
verlor seinen Job. Nachdem er den Brief gefunden hatte, femgt? er
20 Kopien davon an und schickte sie weiter. Wenige :l‘agta. §pater
fand er einen besseren Job. Ein RAF-Offizier empfing 4 Mllllontig
Pfund. Joe Elkoll empfing 49 Millionen Pfund, aber verlor das Ge
Wieder, weil er die Kette brach. Und auf den Philippinen: Can%
Welch verlor seine Frau nachdem er den Brief empfarfgen hatte u:lb
ihn nicht weiterkopieren lassen hat. Jedoch bevor seine Frau starb,
empfing er 7.750.000 Pfund. Quair Fairschild glaubte nicht an dz:
Brief und warf ihn weg, neun Tage spiter starb (?r. 1?82- wur
dieser Brief empfangen von einer jungen Frau in Kalifornien. Er?‘rar .
undeutlich geworden und fast unlesbar. Sie wurde geplagt von vier-
Schiedenen Problemen, wie zum Beispiel teure Reparaturen an ih-
Tem Auto . Der Brief verliess ihre Hinde nicht innerhalb 96.Stunden. s
Zum Schlug tippte sie den Brief und wie versprochgn... sie bt?kam
€in neues Auto. Achte darauf, schicke kein Geld. Ignoriere diesen
Brief nicht, es ist ein Privileg ihn empfangen zu diirfen.

DIESER BRIEF IST DIR ZUGESCHICKT VON JEMANDEM, DER DIR
GLUCK WUNSCHT. o

Dies ist kein Brief mit einigen Gedanken. Es ge-ht einzig und
allein um das Angebot positiver Energie mit der damit gekoppeltir:
glﬁcksform. Die Biindelung von Gedankenkraft kann auch Effe

aben..

Da es fiir manchen Empfinger eines Kettenbriefes von Wi(:htigk.eit
ist, den Charakter dieser Briefe und ihre eigentliche Wirkungslosig-

keit sowie einen geradezu okkulten, kriminellen Ursprung zu er«

kennen, habe ich drei Briefe wortlich zitiert. Der Leser und die Lesle;-
fin mégen diese Briefe genau vergleichen (Name, Ufspmng, Zah-
lenangaben etc.). Die Briefe liegen etwa 3 Jahre auseinander.
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Der Fluch

Er ist mit einem Virus zy vergleichen, der in harmloser Form latent
im Menschen vorhanden ist. Je nach den Eigenschaften und der
Mentalitit eines Menschen sowie nach Art des »Virus« kann es sein,
daB der Mensch dessen Vorhandensein nie bemerkt. Der Virus lebt
in jhm, ohne ihm zu schaden. Das *Immunsystem- (einschlieslich
des UnbewuRten seiner Seele) ist auf diesen eingéstellt. Wenn aber
von auBen her dem -Virus: Kraft gegeben, ihm zu Aktivititen verhol-
fen wird und er Nahrung erhilt, so dag er wachsen kann, greift er
seinen »Wirt., den Menschen, an und macht sich selbstindig. Er wird
stirker und Herr tiber Seele und Koérper des Befallenen, Das Han-
deln des betroffenen Menschen wird unrealistisch, das siImmunsystem-
des UnbewuBten als Wichter der Seele ist geschwicht. Dieses
*Immunsystem- in meinem Gleichnis ist die Seele einer geistig frei-
en, unabhingigen Persénlichkeit mit einer eigenen Weltanschau-
ung, also ein Individuum, das seine Rolle in der Gesellschaft mit
allen personlichen Verflechtungen angenommen hat, oft in einfa-
cher naiver Selbstverstindlichkeit, oft mit Erkenntnissen, die aus
Ubersichten heraus entstanden sind. Dazu kann auch ein Anteil von
Religiositit gehéren. Der Mensch im Alltag seines Lebens kann durch-
aus ein Gefiihl dafur entwickeln, wann, wie und ob er schuldig an
€twas geworden ist, wo er ein Tabu verletzt, eine Verflechtung ge-
stort, einen Menschen sehr verletzt hat. Er kann an eine Gerechtig-
keit glauben, wenn er sich vor seinem Gewissen keinerlei Schuld
bewust ist. In einem solchen Falle, z.B. in Unkenntnis eines beste-
henden »Tabus., schiitzt das Immunsystem- gegen den »Virus- Fluch.
Durch mangelnde Ubersichten und dadurch hervorgerufene innere
Angste kann ein Fluch wirksam werden. In diesen Vorgidngen fin-
den wir die Beriithrung mit dem Aberglauben, aber es taucht auch
die Frage nach den moglichen Wirkungen eines Fluches auf, wie
dies am Anfang dieses Kapitels bei dem Thema *Witkung — Wirkungs-
trdger« in Magie und Zauberei angedeutet wurde. Den Begriff des
Fluches in Verbindung mit religiésen-magischen Urgriinden, der durch
einen -Magier-, einen »Medizinmann. oder eine «Medizinfrau. oder
durch einen -Vertreter des Numinosen. ausgelost wird, und seine
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daraus resultierende tatsichliche Wirkung finden wir auch heute “3
ethnologischen Riumen von Naturvélkern, in denen noch an llin ai[
sche Wirtkungen geglaubt wird. Aber auch in de}' -Okkult;ve :‘be g
der aktiv gewordene »Virus- mit den Beglgiterscheinungen des
glaubens anzutreffen, wie z.B. in Form der -magischen Verfdgunf.’
der pseudodimonischen Wirkungen in sPiriﬁSﬁSChe? Praklken- el(;
Ob ‘wir nun die Auswirkungen eines Fluches, verhdngt durch z.B.
einen Schamanen oder Priester (etwa wegen einer .Tabuverlele:mgé)é
als angeordnete Wirkung ansehen kénnen oder als real wirken
Kraft einer numinosen Macht oder aber als die u.nbewufSte -.Ko;; '
struktion. eines aberglidubischen Denkens, soll dahmgeste.llt semibst
soll dem Leser, der Leserin iiberlassen werden, im Fall eines se st
erlebten Fluches herauszufinden, worauf die eventuellen Wirku:l;
gen zuriickzufiihren sind. Da im Falle eines Fluches (wobei auine
der alte Glaubensspruch »Gedanken haben Kraft und Macht-eiﬁgt
Rolle spielt) einem oder mehreren Menschen Schaden zug -
Wwerden kann, lohnt es sich, dariiber nachzudenken, welches mm;t )
System« von der vom Fluch betroffenen Person in Alannbereltsch;
versetzt wird, wenn,er schon an die Wirkung eines Flu C'hesﬁg;:vl;rstl
Verfolgen wir den Gedanken weiter, da der Fluch im Un (faus..
fen‘Wirkungen zeitigt, ist es folgerichtig, festzustelle'n, dag lel:ch .
Wir an seine Wirksamkeit glauben) das psychosomatische Glei Cght
Wicht erheblich stéren kann. Es ist in einem solchen Fall angebra c}i
dariiber nachzudenken, in welchem seelischen Zustand man Si !
befindet und was man grundsitzlich glaubt bzw. iiber welche we
anschauliche »Werteskala« man verfigt. C o
Eine relativivezzﬁde Bemerkung ist am Platze. Im V?rhalmis g:;f
Bevélkerungsgrdﬁe unserer Gesellschaft in Europa sind die S ische«
8ungen, die durch einen Fluch, durch Sogemmte"'sdlwamgfs en
oder durch »Okkultpraktiken« bewirkt werden kénnen,; genng; Wi
©s jedoch trifft, der hat unter Umstinden daran schwer zu lelden:;e
* Zur Erginzung iiber die Auswirkungen eines Fluches .b;schr?; >
ich nachfolgend drei Fille, die in ihrer Art sehr Yerschxe en s &
der Leser, die Leserin mogen entscheiden, ob es sich um Abel‘gla\;lt
ben oder um die Wirkung einer beschworenen numinosen Mac
hande]t,
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1. Beisptel
Anfang der 90er Jahre bat mich ein Familienvater um Hilfe, weil er
glaubte, immer wieder einem -Spuk- begegnet zu sein. Der Mann
(E.), etwa 50 Jahre alt, war seit mehreren Jahren mit einer Philippi-
nin verheiratet. Sie hatten zwej Kinder, ein drei- und ein siebenjih-
riges Midchen. Die Ehe, so hatte ich den Eindruck, verlief fiir beide
Partner zufriedenstellend, bis auf gelegentliche geringfiigige Aus-
einandersetzungen. Die Kinder waren sehr natirlich, hiibsch und
gut gekleidet. Leider traten Ereignisse ein, die beiden Eheleuten un-
erklirlich erschienen. Hauptsichlich wurde der Mann davon betrof-
fen, und seine Frau versuchte, ihm zu helfen,

Vor einigen Jahren bemerkte der Mann, dag alles, was er plante,

er meinte, dag es ihm zustiinde. E. hae ein Anwesen geerbt, das
aus einem alleinstehendeh kleinen Haus bestand; in dem er den
Lebensmittelladen eingerichtet hatte. Dazu gehérte ein groBer Hof,
der an einem freien Gelinde lag, sowie ein Mehrfamilienhaus, in
dem das Ehepaar mit den Kindern wohnte. Mit den Mietern des
Mehrfamilienhauses hatte E, auch héufig Arger. Er und ein Bekann-
ter, der ab und zu in dem Lebensmittelladen aushalf, sahen eines
Abends eine dunkle Gestalt an den Miilltonnen auf dem Hof stehen,
was an sich nichts besonderes war, Aber als der Bekannte und ein
anderes Mal er selbst die Gestalt (von der das Gesicht nicht Zu er-
kennen war) ansprechen wollten, l6ste diese sich auf. Weil sich
dieser Vorfall in Abstinden wiederholte, wurde E. stutzig.

Auch ein Verkiufer in dem Laden berichtete ihm von einer uner-
klirlichen Begebenheit, Nach Ladenschlug hatte der Verkiufer noch
aufriumen wollen, ein Freund von ihm war bei ihm, Dieser zeigte
Plotzlich auf die Ladentheke und fragte, wieso da noch jemand ste-
he. Der Verkiufer sah die Gestalt ebenfalls (wie er mir erzihlte),
war sehr verwundert und wollte die Gestalt ansprechen, woraufhin
sich diese aufléste. Wie der Verkiufer beteuerte, war nach dem Ver-

schwinden der Gestalt ein grauenhafter Verwesungsgestank in dem
Laden wahrnehmbar,
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Aufgrund dieser Vorkommnisse rinnerte sich E. an einen selt.?a~
men Fluch, der auf seiner Familie, einschlieglich der Vorfahrfan, lie-
gen sollte. Er hatte von diesem Fluch schon vor ggxtaumer.Wexle von
seinen Eltern gehort, kannte aber keine niheren Einze!helten. Da er
Nachforschungen angestellt hatte, aber eigenartigerweise kaum ent-
Sprechende Dokumente finden konnte und alle weiteren Erkundun-
gen sim Sande verliefen, hatte er seine diesbeziiglichen Recherchen
aufgegeben. Obwohl E. wihrend der Gespriche mit mir kiug rea-
gierte und er mir seine kleinen Erfindungen zeigte, an denen er
bastelte und iiber die er schrieb, mufite er zugeben, dag er kat{m
mehrin der Lage sei, klare Gedanken zu fassen. Alle diese Ereignis-
Se schrieb er dem Fluch und dem Spuk zu. L

Seine Frau versuchte auf ihre Art, ihrem Mann zu helfen; sie ging
2u einer Philippinischen Wahrsagerin, die in der Nihe der klemc?n
Stadt lebte, wo sich diese Ereignisse abspielten. Diese Wahrsagefm
hatte ejn *Gesicht« und sah einen Mann mit einem biutigen Bein-
Stumpf. Wie ich im Laufe einiger Gespriche herausfand, wusten E. .
und seine Frau von einem Geriicht, das besagte, das§ unter einem
Raum ges alleinstehenden Geschiftshauses ein Mensch wihrend.
des letzten Krieges durch eine Bombe umgekommen und der Raum
Ubei dem verschiitteten Keller wieder aufgebaut worden sei.. Die
Wahrsagerin erteilte dem Ehepaar den Rat, einige groe Bergkristal-
le auf dem Dachboden des Mehrfamilienhauses aufzuhingen; diese
Sollten die »Geister« abhalten. Das Ehepaar folgte diesem Rat..

.Unterdessen ereigneten sich nach Aussage der Eheleufe in der
Wohnung der Familie ebenfalls Spukphénomene; Gegenstinde be-
Wegten sich ohne erkennbare Ursachen. Die Familie geriet in Gelc!—
N0, da der Mann sich nicht mehr aufraffen konnte, sich eine Arbeit
2u suchen, Der Laden hatte keinen Pichter mehr, den Besitz wollte
das Ehepaar andererseits nicht verkaufen.

Meine Méglichkeiten, der Familie zu helfen, sahen.folgendem?a-
Ben aus; per Ehefrau riet ich mit vorsichtigen Worten, sie solle sich

1.
- e mehr ap Wahrsagerinnen wenden. Da sie klug war, also schnelt

den Sinn meiner Rede erfalte (sie spricht Deutsch und Englisch),
konnte ich ihr die Unterschiede zwischen einem Aberg]a}ll?en, fiem
Philippinischen christlichen Glauben und der Naturreligion ihrer
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Vorfahren erkliren. Ich bat sie, ihren (wie sie selbst es empfand)
echten christlichen Glauben einzusetzen und aus tiefstem Herzen
fur eine verstorbene Seele zu beten. Sie wiirde dann keine Kristalle
mehr benétigen. Sie verstand das spontan und nahm meinen Rat an.
E. war ein Mann, bei dem der swestlich rationale Verstand« an
erster Stelle stand, so dag alles, was fiir ihn unerklirlich war, Macht
uber seine Psyche bekam. Mit Hilfe dieses Verstandes war es mog-
lich, ihn auf das -UnbewuSte« im Menschen auffierksam zu ma-
chen, soweit, wie wir es heute eben wissen. Vieles leuchtete ihm
ein, denn er hatte schon lange den Verdacht, daR es noch etwas
anderes in ihm geben kénne als ausschlieglich seinen Verstand (er
erzihlte mir z.B. von seinen Triumen). Er fagte den Mut, sich nun
systematisch der Ausfiihrung seiner Pline zu widmen, eine Arbeit
anzunehmen und an die Belange seiner Familie zu denken. Er ver-
stand meine »Beschwérungen«, wenn ich zu ihm sagte: =Der Fluch
hat nur so lange Macht iiber uns, wie der angeblich :Verfluchte: den
Glauben daran aufrecht erhilt. Sie haben jetzt die Pflicht, Threr Fa-
milie und sich selbst gegeniiber, die Fluchkette zu durchbrechen,
indem Sie mit Willen und seelischer Kraft aktiv werden.« Zwar ver-
suchte er, meinen Ratschlag anzunehmen, aber spiter bemerkte ich,
dasB er eigentlich noch nicht fahig war, das Ganze in seinem Unbe-
wugten richtig zu verarbeiten, was schlieglich auch verstindlich war.
DaR es sich in diesem Fall weder um einen Spukfall noch um
eine Fluchwirkung handelt, die man untersuchen miifite, ist offen-
sichtlich. Es scheint hier ein -Gespinst von Aberglauben im Zusam-
menhang mit einer psychischen schweren Stérung vorzuliegen.

2. Beispiel

Ein Ethnologe, der sich viele Jahre in Lindern des Fernen Ostens
und in Zentralafrika zu Forschungszwecken aufgehalten hatte, er-
zahlte mir folgende selbst erlebte Geschichte tiber einen Fluch tind
dessen Wirkung. Der Wissenschaftler war sowohl durch seine Lehre
an einer Universitit als auch durch seine Forschungsarbeiten in Ti-
bet, Nepal und Afrika bestens mit den religidsen Hintergriinden,
Sitten und Gebriuchen der dort lebenden-Menschen vertraut. Er
hatte aus innerlicher religitser Uberzeugung die Weltanschauung
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des Buddhismus angenommen. Seine Grundeinstellung zur Natur
und zu den Menschen ist auRerordentlich. positiv und basiert auf
dem friedlichen Zusammenleben von Mensch und Natur auf tinse- v
rem Planeten. E-war es gewohnt, in dep verschiedenen Bevolke-
rungsschichten der von ihm besuchten Linder-zu verkehren, und er
hatte u.a. auch gute Beziehungen zu buddhistischen Moénchen. Es
kam ihm deshalb auch nie in den Sinn, das Tabu einer Religion
bewust zu verletzen. Trotzdem geschah es eines Tages, dag er smh
durch eine ungewollte ~Tabuverletzung- einen Fluch, eine Verwiin-
schung eingehandelt hatte. F. hat mir dieses Erlebnis geschildert,
das auch in verschiedenen Zeitschriften verdffentlicht worden war.
F. nennt diese Vorkommnisse »die Wirkung verborgener Ursach_eg-
(iq der Begegnung mit Paranormalem und Magie in Singapur, In-
dien, Ladakh und NepaD).

F. wollte in Gorkha einen Hindutempel besuchen. Der Tem.pel
und dessen Vorplatz waren blutverschmiert, da kurz vorher viele
Tieropfer vorgenommen worden waren. Um seine Socken nicht zu
beschmutzen, hatte er seine Schuhe anbehalten. Die beiden
Brahmanenpriester,..die am Eingang des Tempels Wache hielten,
hatten ihn deshalb beschimpft und ihm -Verwilnschungel_i- na'chge-"
Tufen, F. mugte sich selbst gestehen, daR er gegen den Hmdnfnsmus
und speziell gegen die Brahmanen-Priesterkaste einige Ressennmen'ts
entwickelt hatte, nicht zuletzt wegen der barbarischen Tieropfer, die
von ihnen abgehalten wurden. '

~Auf der Weiterfahrt nach Sarankot machte F. Rast an der Nische
einer Bruchsteinmauer und hob dabei eine mit Moos und Flechten
bewachsene Steinplatte auf, um sie tber die Nische zu legen und so
Zwei Hunden, die ihn begleiteten, mehr Schatten zu,yerschaffen.
Erst danach bemerkte F.., dag sich in der Nische ein in einen Stein
8emeigeltes Standbild einer Goéttin (eine Form der Gottin Kali) b?-
fand, s handelte sich also bei der Nische um ein. Heiligtum fir
diese Gotin, Da er wihrend der Rast mitgebrachte Bananen ver-

- Zehrte, vermutete er spiter, dag an seinen Hinden Keime hafter

8eblieben waren von dem Moos und den Flechten, die sich auf den
Steinen befunden hatten. Vermutlich waren diese Keime beim err-
Zehr der Bafianen in seinen Organismus gelangt. Auf der Weiterreise
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wurde F. von unerklirlichen Symptomen befallen, die auf das Vor-
handensein von Askariden (Spulwiirmern) hindeuteten. Er nahm
ein entsprechendes Gegenmittel, woraufhin sich aber Erscheinun-
gen einer schweren Magen-Darm-Infektion mit exzessivem Brech-
durchfall zeigten. Im weiteren Verlauf des Tages nahm diese Infek-
tion den Charakter einer Vergiftung an. Am Abend zeigten sich Lih-
mungserscheinungen von den Knien aufwirts bis zum Atem- und
Sprechzentrum. Am nichsten Tage war diese Krise aber tiberstan-
den, allerdings war das Immunsystem sehr geschwicht. F. hatte stzin-
dig unter Durchfillen, Erkiltungskrankheiten, Entzindungen und
einer Furunkulose zu leiden,

Nach seiner Riickkehr nach Deutschland waren zwar einige Sym-
ptome seiner Krankheit teilweise abgeklungen, aber andere waren
noch vorhanden. F. beschloR, sich einer Generaluntersuchung im
ortlichen Krankenhaus zu unterziehen, Da der zustindige Arzt im
Urlaub war, mufte der Untersuchungstermin verschoben werden.
So wandte sich F. zunichst an eine ihm befreundete junge Frau, die
mediale Diagnosen und Heilbehandlungen durchfiihrte. Diese Frau
versetzte sich in eine »Halbtrance- und versuchte in diesem Zustand,
die Ursachen der Beschwerden, deren Zusammenhinge und even-
tuell eine Therapie aufzuzeigen. Es ergab sich folgender Befund: Es
lag kéin Wurmbefall vor, vielmehr waren nach Ansicht der jungen
Frau die Symptome die Folgen einer Verfluchung. Sie sagte weiter,
daB F. wissentlich eine»Tabuzone. verletzt hatte, als er vor dem
Tempelbesuch die Schuhe nicht ausgezogen und verbotenerweise
dort auch fotografiert hatte. '

In einem anderen -Tabubereich. hatte er unwissentlich wieder
einen Fehler begangen, indem er einen Stein an der Nische der
Gottin versetzt hatte. Dabei hitte sich F. mit Flechten und Moosen
infiziert, und zwar mit nichtbakteriellen Parasiten (Milben und Spo-
ren), die in den Blutbahnen zur Verklumpung von Blutgefigen fiih-
ren. Es gibe dagegen eine Medizin, und zwar eine rotbraune Nug,
einer Muskatnug dhnlich.

F. besuchte daraufhin am nichsten Tag das buddhistische
Kamashila-Insitut in W. (BRD), um dort eirre Bekannte zu treffen.
Bei dieser Gelegenheit fithrte er ein Gesprich mit dem Kargytitpa-
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Lama Tenga-Rinpoche. Dieser ist als Medizin-Lama bekannt. Nac!l-
dem der Lama die Geschichte von F. gehért hatte, gab er ihm ein

Titchen, das ein rotbraunes Pulver enthielt, das offensichtlich von

der empfohlenen NuB stammte. Das Pulver roch und schmeckte
leicht nach Muskatnug. Nach der Einnahme desPulvers verspiirte F.
ein starkes Wohlbefinden, so, als ob er nie krank gewesen wire.
Inwieweit in diesem Falle eine »verborgene Ursache., eine St6-
Tung des psychosomatischen Zusammenspiels oder eine Aktivierung
des »Virus. Fluch (wie anfangs als Gleichnis beschrieben) oder ob
letzten Endes die Einwirkung eines »Numinosen- angenommen wer-
den kann, werden wir nicht entscheiden kénnen. Falls aber die An-
nahme stimmt, dag die Ursache dieser Fluchwirkung ein Eingriff
des :"Numinosen. sein konnte, der durch die Brahmanen-Priester aus-
gelost worden war, miissen wir fragen, was dieses -Numinose« sein
Soll. Wir kénnten auch fragen, ob die Verhiltnismagigkeit zwischen
der Tat (der *Tabuverletzung.) und der durch den Fluch erfolgten
Strafe richtig bzw. gerecht ist. Wie wir wissen, werden durch z.B.
€ge hiufig alle nur denkbaren religibsen -Tabuzonen- verletzt,
und kein Priester ist-in einem solchen Falle in der Lage, irgend je-

f!l_argden durch einen Fluch zu bestrafen. Wir kénnen vermuten, dag

S Aussprechen eines Fluches oder einer Verwiinschung wie im
Falle F, ¢jp individueller wechselseitiger Vorgang ist, wohingegen
der Fluch eines ~Propheten z.B. (siche Altes Testament) das »Kol-
lektiv. betri; Vermutlich hat im Falle F. die Erkenntnis einer »Tabu-
Verletzung. Jediglich das Unbewuste erreicht (das ja durch Studium
und Forschung des Ethnologen F. Informationen gespeichert hatte).
E.i“e Mentale Kontrolle wurde so umgangen, und das Resultat war
€ine psychosomatische Stérung mit Angriff auf den ganaen Korper.

e junge Frau, vermutlich eine Sensitive, hatte in Halbtrance die
6Slichkeit, aus dem Unbewusten des F. sein Erlebnis herauszule-
Sen und das Zu sagen, was F. selbst im Unbewusiten erkannt hatt&,
Die Information iiber das heilende Medikament stammt vermutlich

2US dem Jatent vorhanden Wissen des Ethnologen, das auch ver=

>0dlicherweise mit dem Wissen des Lamas Tenga-Rinpoche iden-
h sein kann, '
Diese meine Vermutungen passen gut in die animistischen Uber-
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legungen der Parapsychologie, sollen aber keinen Anspruch auf eine
einzig wahre Losung der eigenartigen Begebenheit darstellen, denn
das Wirken einer »numinosen Kraft« ist nach unserer Erkenntnis Grenz-
gebiet unseres Wissens.

3. Beispiel

Es gibt eine Dokumentation iiber die Nachforschungen beziglich
einer bisher nicht erklarbaren Wirkung eines Fluches bzw. einer
Beschwoérung, der oder die durch eine magische Handlung im
»schwarzen- Sinne im Umbandakult in Brasilien in Gang gesetzt
worden war. Diese magische Handlung ist durchaus kein Einzelfall,
aber durch einige Zufille ergab sich die Moglichkeit, dag Arzte und
Wissenschaftler Zeugen der Wirkung von solch einem negativen
»Zauber- wurden. Die Dokumentation, festgehalten in Film und Schrift,
befindet sich im Archiv von IMAGO MUNDI (Grenzgebiete der Wis-
senschaft) in Innsbruck, die mir wihrend des Kongresses gezeigt
wurde (XV. IMAGO-MUNDI-Kongre8, Innsbruck 1995; Filmdokumen-
tation zu »Paranormologie und Religions).

Der Fall trug sich wie folgt zu: Eine Priesterin (Schamanin) des
Umbandakults nahm auf Wunsch eines sKunden« den Auftrag an,
einen Schadenszauber und Fluch auf eine Frau zu legen, die davon
angeblich nichts wuBte. Diese Frau hatte sich nach Aussage des
»Kunden- diesem gegeniiber schuldig gemacht. Die Schamanin iibte
einen magischen Ritus aus, indem sie eine Stoffpuppe von ca. 15 cm
herstellte und sie dann mit Lehm umkleidete. Dann steckte sie ver-
schieden groRe Nadeln, die bis zu 3 cm lang waren, in diese Puppe.
Die Handlung begleitete sie mit gesangihnlichen Beschwérungen.

Davon erfuhren spiter die Arzte einer Klinik, in der eine Frau
untersucht worden war, die unter unertriglichen Schmerzen litt. Die
Patientin wurde gerdntgt, und es wurde festgestellt, da sich an
vielen Stellen ihres Korpers Nadeln verschiedener Groe befanden,
die operativ entfernt werden musiten. Nach Lage der Nadeln, die
sich u.a. auch im Innern von verschiedenen Knochen befanden,
konnten diese, schon aufgrund des unversehrten Zustandes der dar-
iiber befindlichen Haut, unméglich von aufen in den Kérper der
Frau eingedrungen sein.
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Der oben erwihnte Film zeigte déiutlich den Ablauf der Operatio-
nen und die vorher aufgenommenen Rontgenaufnahmen. In Nah-
aufnahmen wurde gezeigt, wie die entsprechenden Korperstellen
gedffnet und die Nadeln mit Hilfe von.Skalpellen und Pinzetten
entfernt worden waren, Diese Operationen musten nach einiger
Zei_t_wiederholt werden, weil sich neue Nadeln im Kérper der Pati-
entin »gebildet. hatten. Die behandelnden Arzte, die natiirlich dber
die religitsen Gebrauche ihres Landes informiert waren, hatten zwar
von dem ~Fluche erfahren und die Zusammenhinge erkannt, ohne
aber eine Erklirung dafiir zu finden. Wie dieser Vorfall endete, ging
aus der Dokumentation nicht hervor.

An dieser Stelle erinnere ich an die Geschichte der ethnologi-
Schen Forschung und des Schamanismus, in der u.a. von »Heilbe-
ha‘“dhlrlgen-, also positiven (weimagischen) Handlungen berichtet
Wird, in denen aus dem Kérper eines Kranken die verschiedenartig-
Sten Objekte hervorgeholt werden, auf die angeblich die Leiden der
Kranken zurickzufiihren sind. Es handelt sich bei diesen Objekten
um z B, Draht, Nigel, Stoffe, undefinierbare Kniuel aus Haaren,
Pflanzen und Blut, Steine und Geschwiilste. Eine Erklirung fiir die-
e d§m rational arbeitenden Verstand nicht zuginglichen Vorginge
kann ich nicht geben,

Eine bemerkenswerte Deutung des beschriebenen Phinomens
fand ich im 1. Band des von Eduard Fuchs und Alfred Kind heraus-
8¢gebenen Werkes DIE WEIBERHERRSCHAFT IN DER GESCHICHTE DER
MENSCHHEIT (Miinchen 1913, S. 241):

*Vor einigen Jahren sprach man in Neapel viel von einer jungen

4me, in deren Wohnung die merkwiirdigsten Dinge passierten: es
rschienen dort ganze Scharen von Geistern,, die der, Herrin des
Ianuses Hunderte von Nadeln in den Kérper steckten, und zwar so
Uief, dag sie nur von einem erprobten Chirurgen wieder herausgezo-
8en werden konnten; eines Tages fand man in dem Korper dieses
Pfers der Gespenster sogar eine Musselinbinde. Bei einer

-fadioskopischen Untersuchung fand man in den Hinden, in den:

©n, in den Beinen, in den Schenkeln, ja selbst in den Bristen
€ Dame Nih- und Stecknadeln, zusammen an 113 Stiick. Das le-
®ndige Nadelkissen war kérperlich so heruntergekommen, dag man
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ihm neues, der Arterie eines Hundes entnommenes Blut zufithren
muflte. Um diese Zeit kam die Ungliickliche in die Klinik des Dok-
tors Piccinino von der Neapeler Universitit zur Beobachtung, und
dieser gibt jetzt des Ritsels Schliissel. Nachdem er bei der Dame alle
Anzeichen der Hysterie gefunden hatte, unterwarf er sie dem hyp-
notischen Schlaf und stellte hierbei an ihr eine vollstindige Empfin-
dungslosigkeit fest; diese Empfindungslosigkeit war so grof, daB
man in den Korper der Kranken lange Nadeln hineinstecken konn-
te, ohne das sie erwachte oder etwas merkte. Bei einer Wiederho-
lung der Versuche wurde durch genaue Beobachtung ermittelt, daB
die Dame auch von selbst, das heifit ohne jede Anregung von au-
Ben, in einen somnambulen Zustand verfiel und dag sie wihrend
dieses schlafihnlichen Zustandes automatisch gegen sich selbst zu
'wiiten: pflegte und beim Erwachen nicht mehr wuste, dag sie sich
zum Beispiel Nadeln in den Korper gebohrt hatte. Zwei Monate
lang lag sie unter nie weichendem Fieber und immer mehr verfal-
lend in der Klinik; als sie dann tiber heftige Schmeérzen im Unterleib
klagte, wurde sie operiert, und man fand in ihrem Kérper eine Na-
del von tberraschender Linge. Man hatte, wihrend sie krank lag,
alle Néh- und Stecknadeln aus dem Bereich ihrer Hinde entfernt; an
ihre Hutnadeln aber hatte man nicht gedacht, und eine dieser gro-
Ben Nadeln hatte sie sich dann in den Leib gesteckt. Spiter verliebte
sich die seltsame Patientin, und die Liebe bewirkte, was kein Arzt
hatte bewirken kénnen: der neue Zustand: lenkte die Dame derart
ab, dag ihre Hysterie vollstindig verschwand; und mit der Hysterie
verschwanden auch die anderen Phinomene, so dag die Dame zur
Freude ihrer Angehorigen aufhérte, ein Nadelkissen zu sein.« (Nach
den ANNALES DES SCIENCES PSYCHIQUES.)
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VERSCGHIEDENE BEDEUTUNG
VON MUCK, T, MANEN, A TTEN_UND_ED! NEN

KRISTALLE
hypothetische Wirkung auf den menschlichen Kdrper
Im psychlsch-somatischen Zusammenh_ang.

SCHMUCK
als Amulett getragen, kann EinflUsse auf das Unbe- -
wuBte und damit auf das Verhalten des Menschen haben.

EDELSTEINE
zu Pulver zermahlen werden sie in der AJurveda-
Halliehro als Medizin angewandt.

SYMBOLE
Belsplel: Kreuz als Amulaett getragen errsicht durch
Assozlation eine Beelnflussung des UnbewuBten vor dem
Hintergrund christiicher Glaubensvorsteliung.
Der Glaube an $Schutz- oder Abwehrfunktion«
= Abhénglgkelt.




RING
Gold und Edelsteln, Assoziation an einen geliebten
Menschen mit geglaubter »Fernwirkung«, auch als
paranormale (hypoth.) Verbindung.

Forschung auch der Parapsychologie (Psychoriatrie).

MEDAILLE MIT 3MAGISCHEN ZEICHENC
Der damit verbundens Glauben nimmt dle Madaille als
Amulett an und soll als »Schutzfunktione oder
»Abwehrzauber« dienen.

Rudiment aus versunkenen Rellglonen.

und kann dadurch eine starke

besonderen Situationen ausldsen.

SYMBOL »AUGE<C
als »Abwshrzaubers gegen den »bdsen Blicke
(Uberlieferung aus ethnologischen Raumen
von Naturreligionen, Wirkung Gber das Unbewu0ta).

KORPERTEILE - RELIQUIE
Belspial Haarlecke, verursacht Assoziationen
& varstorbener Heliliger als »Medium<« zum Numinosen
b. ala lebende Parson auch als Mittlerobjekt zu
einer anderen Parson {Andenken),
hypoth. paranormale Verbindung.

L ,

NEUE PARADIGMEN IN DER ‘GEISTES-, NATUR- UND
GRENZWISSENSCHAFT SOWIE IN DER GESELLSCHAFT

L3N

Die ersten Anzeichen dafiir, dag das Denken im politischen, sozia-
len, Wirtschaftlichen, naturwissenschaftlichen und geisteswissenschaft-
lichen Bereich und den daraus resultierenden Strémungen des 19.
und 20. Jahrhunderts korrigiert werden mus, erkannten einige Be-
Obachter der Geschehnisse bereits vor ca. 60 Jahren. Schon in den
20er Jahren des Jahrhunderts gab es einen Pionier einer zZu erwar-
tenden Zeitwende, den Philosophen Graf Hermann von Keyser!l;x}g,
der im Jahre 1920 die »Schule der Weisheit- in Darmstadt griindete.
Sein Sohn, Prof. Armold von Keyserling, fiihrte die Arbeit.des Vaters

'm Sinne des *planetarischen BewuStseins« der Wendezeit und der -

€W Age-Bewegung fort. Er gilt als einer der wichtigsten Vertreter
der internationalen New Age-Bewegung. Deren wertvollste Inhalt.e
Wurden mit den Begriffen -planetarisches BewuRtseine, ganzheitli-
C_he Weltsicht, Uberwindung der Gegenstze zwischen Nationen, Re-
1gionen ung Gesellschaftsordnungen umschrieben. Daraus resultie-
"N das Weltbiirgertum des Menschen, eine neue Spiritualitit, die
Weiterung und Verinderung des BewuSRtseinszustandes des Men-
Schen, eine Wandlung des Zeitgeistes durch eine geistige Revoluti-
on und die Ausbildung einer erdumspannenden geistigen Einheit
° Menschen, schlieglich ein weltweiter Zusammenschlug aller me-
tap hysisch Bewugten als Gegenkraft zu den Restrikticaen der wis:
se“~SChaftlich—::llchemistischen Zivilisation (Zeitschrift MENSCH-NATUR-
ESELLSCHAFT, Jg, 6, H. 3), e

Um diegen "Beobachtungsposten- innehalten zu kénnen, mu8 der
€0bachter. in der Zeit frei von Vorurteilen sein, Ubersichten durch
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Informationen haben und stets bereit sein, die Zeichen von Ereig-
nissen, wie sie sich anbahnen, richtig zu deuten. Fast alle diese
Beobachter, die in verschiedenen Lindern leben, ahnten bereits vor
mehr als einem Vierteljahrhundert, dag eine Wandlung in den Ge-
sellschaften ganz unmerklich begonnen hatte. Natiirlich begann die-
se Wandlung nicht iiberall gleichzeitig, sondern zu so unterschiedli-
chen Zeiten und in so verschiedenen Abliufen, wie Linder und
volker bzw. Gesellschaften verschieden sind; Wie in allen Fillen
von Wandlungen war vorauszusehen, dag die Wandlungsvorginge
sowohl Katastrophen als auch positive Verinderungen in den Ge-
sellschaften hervorrufen wiirden. Es war vorauszusehen, da sich
alle beharrenden, konservativen Krifte gegen solche Wandlungen
stemmen wiirden. Diese wurden und werden von der Offentlichkeit
anfinglich nicht wahrgenommen, erst recht nicht positiv gewertet,
gleichgiiltig, ob die Verinderungen in der Politik, der Kunst, in den
Konfessionen oder in den Verhiltnissen innerhalb der Gesellschaf-
ten begonnen haben. Verinderungen wurden anfinglich immer be-
kampft. Mit diesen beginnenden Wandlungen und Verinderungen
meine ich nicht die natiirlichen, lebensnotwendigen Verinderungen
innerhalb einer Entwicklung, die permanent im Individuum und in-
nerhalb der Gesellschaft stattfinden. Gemeint ist hier der sich an-
bahnende bedeutungsvolle, grofe Wandel als Reaktion auf festge-
fahrene, starre Zustinde. Diese Wandlungsvorginge konnen in eine
Revolution miinden, sie kénnen aber auch auf unblutige Art vom
Kollektiv aufgegriffen werden, wenn die Individuen, die ja das Kol-
lektiv bilden, diese nun erkannten Wandlungsvorginge als Notwen-
digkeit begreifen. Die eigenartigen Gesetzmigigkeiten der Zusam-
menhidnge zwischen Idee, Individuum und kollektivem »Aufbruch-
miissen hierbei beriicksichtigt werden (Massenpsychologie).
Wandlungen und Verinderungen kénnen folgende Verhiltnisse
betreffen, wie z.B. zwischen Eltern, Kindern und Schule, zwischen
Produktion und Verbrauchern (Okonomie), zwischen Mensch und
Naturnutzung (Okologie), zwischen Mensch und Naturwissenschaft,
zwischen Mensch und Technik, zwischen Mensch und politischem
Fuhrungsanspruch, schlielich zwischen Atm und Reich sowie zwi-
schen Gesellschaften und ihrer Verflechtung mit anderen Gesell-
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schaften oder-zwischen Grofmichién. Wie weit diese Verhaltnisse
positiv oder negativ verindert werden, unterliegt sehr differenzier-
ten Gesetzen, die u.a. historisch bedingt sind. E31st aber ebenfalls »
ein Gesetz, dag der Mensch als.einzelnermitbestimmen kann, wie
die Wende aussehen wird, allerdings nur, wenm er sich Ubersichten
verschafft, seinen freien Willen bewusit zur Anwendung bringen und
sich mit anderen -Freiheit zum Handeln verschaffen kann. Wir ken-
nen hier viele klassische Beispiele aus der Geschichte.

In der menschlichen Geschichte waren immer Gesetzmagigkeiten zu
erkennen. Anfinglich waren sie gut zu beobachten, wie Leben und
Tod, Tag und Nacht, Jahreszeiten etc., spiter ergaben sich Erkennt-
nisse aus groReren Intervallen. Es gab Seher, die aufgrund iiberliefer-
ter Beobachtungen und eigener Intuition Prognosen fir die Zukunft
machen konnten, weil sie die Gesetze grofer Zyklen erkannten.

BEWUSSTSEINSTUFEN DER MENSCHHEIT
(nach dem Kulturphilosophen Gebser, 1905-1973)

EBENE RAUM-ZEIT BEZOGEN BEWUSSTSEINSGRAD

archaisch nulldimensional, Tiefschlaf
vorriumlich-vorzeithaft

fmagisch eindimensional, Schiaf
rdumlich-zeitlos

mythiSCh'geiStig zweidimensional, Traum

' raumlos-naturzeithaft .

Beistig dreidimensional, Wachheit
raumhaft-abstrakt, zeithaft )

Integral vierdimensional, durchsichtig
raumfrei-zeitfrei c

Prognosen sind Teile oder Moglichkeiten von eintretenden Fakten
ZW. tatsichichen Ereignisabldufen. Als z.B. vor ca. 40-50 Jahren
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von einer sich anbahnenden Zeitwende die Rede war, in der Hoff-
nungen und Enttiuschungen enthalten sein kénnten, waren Pro-
gnosen moglich. Kaum jemand aber konnte genau voraussehen,
wann und wie z. B. Ereignisse stattfinden wiirden, wie wir sie gera-
de in unserer Zeit auf vielen Gebieten erleben. Die offentlichen
Medien tragen dazu bei, dag wir Verinderungen auf der ganzen
Welt so nahe und direkt miterleben, wie es vor z.B. einhundert
Jahren nicht méglich war (obwohl nur relative ind oft manipulierte
»Wahrheiten- iibermittelt werden).

Wir erleben heute und erlebten vor relativ kurzer Zeit, wie sich
starre Systeme langsam, manchmal auch iberraschend schnell ver-
dndern kénnen. Als ich 1980 diese Zusammenstellung machte, war
von dem, was sich 10-16 Jahre spiter ereignete, in der Offentlichkeit
nichts zu bemerken. Nur wer hinter die Kulissen des Weltgesche-
hens schauen konnte, konnte auch Prognosen machen. Es ist s0:
Nach dem Gesetz geschichtlicher Intervalle hat sich eine Wandlung
in unserem Jahrhundert im Undefinierbaren, im Diinkeln angebahnt,
als Reaktion auf alle bisherigen einseitigen Aktivititen fithrender
Zivilisationen der Menschheit. Sehnsiichte nach Verinderungen ne-
gativer Zustinde sind latent vorhanden, miissen jedoch durch ir-
gend etwas zum Handeln gebracht werden.

Vermutlich hat eine neue Entwicklungsphase der menschlichen Ge-
schichte schon lange begonnen. Philosophische Texte vom Ende
des vorigen und vom Anfang dieses Jahrhunderts, auch z.B. Gedan-
ken der Antroposophie, weisen darauf hin. In den USA wurde fiir
die zunichst noch hypothetische Epoche und die entsprechenden
gesellschaftlichen Bewegungen der Begriff :New Age« etwa in den
60er Jahren dieses Jahrhunderts geprigt. Diese New Age-Bewegung,
eine Strémung innerhalb der Zeitwende, entstand in Kalifornien,
u.a. als Reaktion auf eine extrem rational, mechanistisch und kapita-
listisch ausgerichtete Gesellschaft. Es gab Vereinigungen, Gruppen,
die sich aus Protest gegen den Rationalismus zusammenschlossen.
Der Begriff des -Wassermannzeitalters« als Ablosung des sFische-
zeitalters« der letzten 2.150 Jahre war ihneii wohl bekannt, und daf3
dieser Ubergang laut esoterischen Gedankenguts in der Menschheit
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besonders gravierende Verinderungen und Ereignisse mit sich brin-
gen wiirde, war als Hypothese ebenfalls hekannt.

So sollen (als Legende behauptet) durch Sternzeichen-Ubergdnge -
folgende Ereignisse stattgefunden haben:

‘Beim Ubergang vom Lowen zum Krebs: -Untergang der grofen
atlantischen Inseln wie z.B. Atlantis«. - .

Beim Ubergang vom Krebs zum Zwilling: -Die Erde wurde an-
geblich von einem Kometen getroffen, und die Venus erschien.«

Beim Ubergang vom Zwilling zum Stier: -Eine neue Zivilisation

éntstand im antiken Osten.
Beim Ubergang vom Stier zum Widder: »Uberflutungen und an-
dere grofle Katastrophen.« .
Beim Ubergang vom Widder zum Fisch: -Entstehung und Verbrei-
tung des Christentums-. ’
Beim Ubergang vom Fisch zum Wassermann: ~Ein vorerst chaoti-

sches Zeitalter, spater: Eine neue geistige Geburt der Mensc al

Wwird prognostiziert.« .

Diese Ereignisse . werden durch -Geburtswehens nach einer Epo-
che materialistischer Degeneration und maximaler Zerstérung ein-.
geleitet. Der Philosoph Arnold von Keyserling sieht die grofen Ge-
Schichts-Intervalle der Menschheit in etwa so:

*Krebszeit 8940 v.Chr. =  DerKlan
*Zwillingszeit. 6.680 v. Chr. = Der Stamm
=Stierzeit. 4,520 v. Chr. = Die Stadt
*Widderzeit 2360v.Chr. =  DasVolk
*Fischezeit. 200 v. Chr. Das Reich

"WaSSermannzeit- 1.920 n. Chr. = Die Menschheit

Der Begriff »New Age- ist heute global bekannt, er stellt sich jedo@
als schillernd, diffus, undurchsichtig und auch mit negativen Vorzefl-
Chen versehen dar. Eine kritische Betrachtung dieses Begriffes‘ ist
angebracht; wir haben aber damit noch nicht die Stromungen elf_xer
Zeitwende erkannt. Zukunfishoffnungen auf eine bessere Welt knip-
fen sich daran, und es sind romantische Erwartungen damit verbun-

103




P A m e N e e T e e s s AT — o

den. MifSverstindnisse entstanden, und sektiererische Entwicklun-

gen mit positiven und negativen Inhalten lieBen sich nicht vermei-

den. Das sind GesetzmiRigkeiten aller -Wendezeiten.. Gravierende ,
Verinderungen, die sich auf vielen Gebieten angebahnt haben, sind

aber nicht mehr zu iibersehen.

Y

DROBENSUGHT. = ,i*

POLITIK -
NATURWISSENSCHAFT

Die »Zeitwende« (s. Abbildung auf Seite 105) ist ein ProzeR, kein
Zustand. Sie gleicht einem Flug, der aus der Lafidschaft der Vergan-
genheit kommt und mit uniibersichtlichen Windungen und vielen
Nebenfliissen in eine fiir uns nicht berechenbare Zukunft flieft. Dieser
Flu8 mit seinen Nebenarmen beriihrt das Spektrum unserer Welt-
schau und des Forschens und beeinflugt unser zukiinftiges Han-
deln.

Dieser WandlungsprozeR8 hat, wie die Skizze auf Seite 105 nur
andeuten kann, Einfluf auf die verschiedensten miteinander ver-
flochtenen Bereiche der Gesellschaften. Mitten in diesem Prozef
(falls es hier eine Mitte gibt), sind lediglich Gewiniie von Erkenntnis
moglich. Wir miissen uns bewuft machen, dag es sich tatsichlich
um einen ProzeR handelt, der aber durchaus nicht in der jetzt zu
bemerkenden Form und entsprechend dem jetzt erkannten Inhalt
weiter verlaufen mus. Starre politische Systeme weichen auf, starre
naturwissenschaftliche Denkformen werden porés, und Fakten sind
erkennbar, die noch vor 40 Jahren undenkbar waren. Wir kénnen
diese Zeitwende als ein kollektives Phinomen bezeichnen. Aber

- SEKTEN.-- ". -, % .

<L IPSEUDOWISSENSCHAFT - 7« .o+ 07 s i o LR

+ GRENZWISSENSCHAFT

ARCHITEKTUR
PADAGOGIK
SOZIOLOGIE

. BEWALT .00 e

. 'FUNDAMENTALISMUS . I 10+ o oA

FANATISMUS .10 S e

GEISTESWISSENSCHAFT

OKONOMIE
PARANORMALOGIE

PHILOSOPHIE
——

*) ABERGLAUBE ,-* -"." ' . =,

DER »SUMPF«
;TVULGAROKKULTISMUS . 12 1

. STROMUNGEN_PER 2ZEITWENDE<
SIE SIND NICHT BEGRENZT. VIELE LEBENSBEREICHE WERDEN GLOBAL BEEINFLUSST

OXOLOGIE

PSYCHOLOGIE
RELIGIONSDOGMEN

FORSCHUNGSME THODEN IM MIKRO- MAKROBEREICH

WELTANSCHAUUNG
T VULGAR=S.", « T - KRNI
.~§ElRI]’ISM}J_S:.,‘.’~.-',~,"-.-'~‘.-.'. — e T e e,

das Individuum wird von den sich wandelnden Vorstellungen be- 'g
und getroffen. Wie der betreffende einzelne Mensch in seiner Ge- £ z 2
sellschaft reagiert, seine Eindriicke verarbeitet (z. B. durch eine még- S 8 o
liche BewuRtseinserweiterung), hat Einflug auf das Kollektiv, die U E
Gesellschaft. § o
y e
Andreas Giger, Herausgeber des Buches WAS BLEIBT VON NEW AGE?, 22 8 4 g
schreibt u.a. {iber den Begriff New Age: -New Age ist nicht ein iso- R
liertes Phiznomen unserer Tage, sondern die logische und konse- §§ §,§§§
quente Evolution, die mit und ohne New Age beobachtbar ist. New 2 §§§§
(=3

Age ist keine Form von Gegenrevolution ifn Gegensatz zur sonsti-
gen Entwicklung, sondern selber Teil davon.«
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ZYKLEN
Gro@intervalle der Geschlichte

-
g
.
Ld
”
4

Zickzacklinle
»Aktlon - Reaktion«
Hypothese: -
Aktion und Reaktion sind weder glelch stark noch glelch lang.

S

-

Der Krels
»Wiederkehr des Glelchene
Hypothese:
Die Erelgnisse bllden in sich abgeschlossene Zyklen, die sich mit geringer
Abweichung immer wlederholen. Wei8 man, In welcher Phase des Zyklus man
sich befindet, kann man den welteren Verlauf voraussagen.

.-
- \
/ ‘
.
~\

Die Gerade
»Aufstieg oder Abstiege
Hypothese:
Alle groGen Bewsgungen haben eine Gruhdrichtung. Optimisten nehmen dle
Aufwirtsentwickiung an, Passimisten dle Abwartsentwickiung.
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Dle Waage
»Straben nech Glelchgewicht«
Hypothese:
Alle Bowegungen sind nur Abwelchungen von elnem Gleichgewlchtszustand.
Ausschiige nach unten werden durch Ausschiige nach oben kompensiert.

Dio Welle
»Gleichmagf«
Hypothese:
Das »Aufc und $Ab« veriduft ohne revolutiondre Reaktlon, sondern mit einer
evolutiondren Gesetzmadlgheit.

Aber es ist auch zu fragen: Wie kam es zu diesem Proze? Was
kann die Auslosesituation — langzeitlich betrachtet — gewesen sein?
Soweit wir es erkennen konnen, haben wir es bei den Ablaufformen
evolutionirer Bewegungen mit Intervailen, Zyklen, Rythmen und

Pulsationen zu tun, die aber in ihrem zeitlichén Verlauf verschieden
sein kénnen.,

Eine dieser Ablaufformen ist z.B. das Auf und Ab, die Aktion und
die im Hohepunkt einsetzende Reaktion (s. Abbildung auf S. 106).
Die Aktion der letzten 300 Jahre der wissenschaftlichen Forschung
Wwar eine zu einseitige, von Dogmen, Rationalismus und Materialis-
Mmus geprigte Entwicklung, die auch die Gesellschaftsformen,-die
Politik, sogar die christlichen Konfessionen beeinflugte.
Erkenntnisse neuer Weltsichten bieten sich in folgender Hinsicht
als beispielhaft an: Statt dag die Hierarchie dogmatischer Systeme
dem Menschen diktiert, was er zu glauben hat, kann er durch reli-
gidse Erfahrungen in Freiheit ein neues Verstindnis von Gott und
Mensch in kosmischen (nichtirdischen) Dimensionen erhalten. Der
einzelne in der Gesellschaft soll das kollektive Verhalten mitbestim-
men kodnnen. Frau und Mann, in der Erkenntnis der Eigenart des
anderen, konnen gemeinsam unsere Zukunft verbessern. Junge
Menschen miissen eine sinnvolle Lebenszukunft sehen konnen. Die
8eistig-seelische Erfahrung der Menschheit mu8 wiederentdeckt

Werden, um eine rational orientierte Welt erginzen bzw. korrigieren
Zu kénnen.

Die Galilej-Descartes-Newtonschen Denkmodelle (s:Paradigmens) er-
8aben die damals berechtigte geniale Moglichkeit, ir die Materie
durch Auffinden kleinster Bausteine einzudringen und ihre Ritsel-
haftigkeit zu erhellen. Die Auffassung, die Welt sei eine kosmische
Maschine, in der die Erscheinung Mensch ebenfalls als eine bere-
Chenbare Materie zu betrachten sei, fihrte zwar in phantastischer
Weise zu nie geglaubten naturwissenschaftlichen Entdeckungen, doch
bei allen Nutzungen, die die Menschheit davon hatte und hat, war
dieser Weg in verhangnisvoller und tragischer Weise iiberschattet.
Dies fihrte an den Rand selbstgemachter Katastrophen. Dieser vor-
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erst geniale Zug der Naturwissenschaften klammerte sich notwendi-
gerweise an »Messen — Wiegen — Zihlen« und ignorierte, da8 es
Phinomene gab und gibt, die wir so nicht messen, zihlen und wie-
gen konnen. Aber das, was nicht mit mechanischem, rationalem
Tun meRbar, zihlbar und wiegbar ist, ist eine ebenso fundamentale
Grundlage unserer Existenz und der Naturerscheinungen. Die Bi-
lanz, heute gezogen, zeigt die katastrophalen Auswirkungen. Eine
Besinnung hat weltweit begonnen. -7

Auf dem Hohepunkt der materialistisch-rationalen Zeitepoche mit
ihrer linearen Denkungsweise trat, von nur wenigen bemerkt, eine
sRe-Aktion« langsam aber sicher ein. Sie wurde, nicht zuletzt durch
zwei Weltkriegskatastrophen, aber auch durch die Diskrepanz zwi-
schen dem Anspruchsdenken einer {ibersittigten Wohlstandsgesell-
schaft und den Néten in der dritten Welt ausgelst.

Allgemein gesehen erwachten Sehnsiichte nach den so lange ver-
nachlissigten Werten von Geist — Seele ~ Kunst = Natur. Es wird
danach verlangt, transparente Einsichten in das Wesen von Natur
und Mensch zu erlangen.

Die nie in diesem Ausmafl dagewesene globale Bedrohung der
Menschheit - durch den Massenwahn der Aufriistung, durch Hun-
gersnite, wahnwitzige Kleinkriege, Drogenmifbrauch, skrupellose
Kommerzialisierung der Wirtschaft, durch Stumpfsinn und Manipu-
lation der Nachrichten vieler 6ffentlicher Medien sowie den Druck
der Konsummaschinerie — erzeugten Angste in allen Gesellschaften.
Es entstand die Ahnung, dag dies alles zu einem Kollaps in Form
von. Katastrophen fithren miifte. Mit dem Beginn dieser Reaktion
regten sich -unter der Decke- scheinbar festgefiigter Weltanschauun-
gen alternativ denkende Menschen, die sich aber vorerst noch nicht
artikulieren konnten und denen der ZusammenschluR in einer Or-
ganisation nicht lag. -

Es kam zu (ibertriebenen Hoffnungen, zu terroristischen Ausschrei-
tungen, zum Radikalismus und religiésen Fanatismus, aber auch zu
Erscheinungen wie den -Blumenkindern- und -Jesusanhingern.. Sek-
ten boten sich an, einen angeblich sicheren-Weg in ein -Neues Zeit-
alter- zu weisen, Ersatzreligionen wachsen innerhalb der Gesellschaf-
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ten wie Pilze aus dem Boden, eine »Okkultwelle« Liuft im Zusam-
menhang mit Sehnsiichten seit mehr als 35 Jahren.

Eines der wichtigsten Kennzeichen des »Neuen Zeitalters- ist das
synthetische Prinzip. Die bisherige und noch iktuelle Zeit ist durch
eine analytische Denkungsweise gekennzeichnet. Die positiven Er-
gebnisse des analytischen Denkens sind zunehmend Detailwissen,
immer exaktere Kenntnisse in Teilbereichen. Die negativen Aspekte
zeigen sich in der»Zersplitterungs, in horizontbeengter Schuibildung,
Dogmenstreit und Rechthaberei.

Das synthetische Prinzip will nicht kritiklos alles zusammenfigen,
sondern will versuchen, héhere Ordnungen zu sehen und prinzipi-
ell Erscheinungen zu transformieren, wozu auch eine »Ganzheits-
schau- gehart. ~Paradigma- heifit Muster, Denkmuster, Denkgebiude
oder Schema. Es ist das, was in aller Stille und michtiger als das
offene Dogma vorschreibt, was -konforme, was -dagégen- ist, was
als wissenschaftlich, was als unwissenschaftlich zu gelten hat, und
Zwar jeweils zum gegenwirtigen Trend der Zeit. Paradigmen sind
kollektive, stille Ubereinkiinfte itber gesellschaftliche Normen, iiber
-Vemiinftiges- und »Unverniinftiges.. Paradigmen sind Facetten kol-
lektiven BewugRtseins, das ein jeder mit sich herumtrigt. Ich stelle
als Beispiel einige Gegensitzlichkeiten bisheriger Paradigmen und
nheuer Paradigmen vor:

~-Statt einer starken, zentralen Regierungsmacht und einer Gleich-
Macherei sowie eines biirokratischen Dirigismus: -Eine Kooperation
in allen Gesellschaftsschichten durch eine Dezentralisierung. Diese
fordert eigenstindige Kreativitit und enge Kommunikstion. Ziel ist
die Befreiung der Demokratie von den Fesseln autoritérer Politik.«

Statt dem Spruch »Macht euch die Erde untertan« zu folgen und

Statt des Werbediktats *Konsum um jeden Preis., statt Ausbeutung
von Natur und Mensch: -Schaffung eines neuen Kreislaufs, in dem
der Mensch der Natur und seinen Mitmenschen das zurickgibt, was
©r erhalt. In diesem Kreislauf mug eine freie Intelligenz mit holistischer
Denkungsweise einen allgemeinen, fiir jeden gleichwertigen Nut-
Zen herausfiltern.

109




)

A AR A R e b A R P Tt ST el A e B PR ! =

Statt den Menschen als eine reparaturfihige Maschine anzusehen
oder ihn als einen Organismus aufzufassen, der nur aus Materie
besteht: \Notwendig ist die Erweiterung der psychosomatischen Er-
kenntnisse, in denen die Ursachenanalyse von Stérungen eingeschlos-
sen ist. Die alternative Heilkunde mug in den Bereich der klassi-
schen Medizin integriert werden.«

Statt Patriachat, statt vorherrschenden analytischen Denkens, do-
minierenden Spezialistentums, des Diktats des Materialismus, einer
fast dogmatischen, spezialisierten Erziehung auch in der Schule: »In-
tegration der Frau, auch als Mutter, gleichberechtigt neben dem Mann
in der Gesellschaft. Gleichberechtigung der Frau mit ihren Anlagen
im Beruf, in der Familie und in der Politik. Aufhebung des Konkur-
renzkampfes zwischen Mann und Frau..

Nun zu einigen bekannt gewordenen Denkern der »Zeitwende«

FRITJOF CAPRA. — 1939 in Wien geboren, Heisenbergschiiler, For-
schungsarbeit in den USA und in London (Feldphysik). Einige Zitate
von ihm: «Es gibt hohere Manifestationen des Geistes, in denen un-
ser individueller Geist nur ein Untersystem darstellt. Diese Erkennt-
nis hit tiefgreifende Riickwirkungen auf unsere Einstellung zur na-
tiirlichen Umwelt.

Trennen wir geistige Phiinomene von den umfassenderen Systemen,
in denen sie immanent sind, und beschrinken wir sie auf menschli-
che Individuen, dann wird uns die Umwelt als geistlos erscheinen,
und wir werden dazu neigen, sie auszubeuten. Unser Verhalten wird
dagegen vollig anders sein, wenn wir uns bewuf}t sind, dag8 die
Umwelt nicht nur lebendig, sondern auch wie wir selbst mit Geist
begabt ist.«

Ein anderes Zitat: »Die Entdeckung des Doppelaspektes der Ma-
terie und der fundamentalen Rolle der Wahrscheinlichkeit hat die
klassische Vorstellung von festen Objekten zerstort. Auf subatomarer
Ebene l6sen sich die festen materiellen Obijekte der klassischen Physik
in wellenartigen Wahrscheinlichkeitsstrukturen auf. AuBerdem stel-
len diese Strukturen nicht Wahrscheinlichkeiten von Dingen, son-

110

M

dern vielmehr Wahrscheinlichkeitén von Verkniipfungen dar. Eine
sorgfiltige Analyse des Vorganges der Beobachtung in der Atom-
physik zeigt, dag die subatomaren Teilchen als isolierte Einheit kei-
ne Bedeutung haben, sondern. daR siesnur als Verkniipfung oder
Korrelation zwischen verschiedenen Beobachtungsvorgidngen oder
Messungen verstanden werden kénnen. [...] :

Beim Eindringen in die Materie finden wir keine isolierten Grund-
bausteine, sondern vielmehr ein kompliziertes Gewebe von Bezie-
hungen zwischen den verschiedenen Teilen eines einheitlichen Gan-
zen. [...]. In der Quantentheorie haben individuelle Ereignisse nicht
Immer eine genau definierte Ursache. So kann beispielsweise der
Sprung eines Elektrons von einer atomaren Kreisbahn in eine ande-
Te oder der Zerfall einer subatomaren Kreisbahn in eine andere oder
der Zerfall eines subatomaren Teilchens ganz spontan erfolgen, ohne
dag ein bestimmtes Geschehen das verursacht. Wir kénnen niemals
Voraussagen, wann und wie ein derartiges Phinomen sich ereignen
Wird, wir kénnen nur seine Wahrscheinlichkeit voraussagen.- (F.
Capra, WENDEZEIT.)

MLYN FERGUSON. — Ehemalige Wissenschaftspublizistin, wohnt
In Los Angeles. Ihr Buch, herausgegeben 1982, ca. 500 Seiten, ist in
14 Sprachen iibersetzt. Es soll mehr ein Handbuch als eine Doku-
Mentation sein. Titel des Buches: DIE SANFTE VERSCHWORUNG/PER-
SONLICHE UND GESELLSCHAFTLICHE TRANSFORMATIONEN IM ZEITALTER
DES WASSERMANNS. Ein Zitat: »Die Verschwoérung im Zeichen des
Wassermanns arbeitet auch daran, eine andere Form des Hungers
2u lindern - Hunger nach Sinn, Verbundenheit und Vollendung.
Jeder von uns ist das ,gesamte Projekt, der Kern einer kritischen
Masse, ein Verwalter der Transformation dieser Welt. In diesem Jahr-
hundert haben wir mitten in das Atom gesehen, Wir transformieren
S - und damit in der Geschichte — fiir alle Zeit. Aber wir haben
a‘}Ch mitten in das Herz gesehen. Wir kennen die notwendigen Be-
dmgllngen fir die Wandlung des Geistes. Nun, da wir die tiefgehen-

€ Erkrankung unserer Vergangenheit kennen, koénnen wir neue

Muster schaffen. Die Summe all unserer Tage nimmt gerade ihren
Anfang,-
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STANISLAW GROF. — Gebiirtiger Tscheche, lebt in Kalifornien. Er ist
Mitbegriinder der internationalen »Transpersonalen Bewegungs,
Psychiater, Mediziner und Psychotherapeut. Stichworte zur »Trans-
personalen Psychologie und Psychotherapie« Griindung 1966. Trans-
personale Psychologie ist die wissenschaftliche Diziplin, die sich mit
transpersonalen Erfahrungen und Erlebnissen befagt. Darunter wer-
den Erlebnisse verstanden, zu denen eine Ausdehnung oder Aus-
weitung des Bewuftseins iiber die tibliche Ich=Grénze und die Be-
grenzung von Raum und Zeit hinaus gehort.

Ein Zitat: »Wie viele in der transpersonalen Bewegung glaube ich,
dag die Menschheit an einer kritischen Schwelle in der Geschichte
steht. Wenn wir den gegenwirtigen Kurs weiter verfolgen, stehen
wir vor einer groen 6kologischen Katastrophe. Es ist absurd, anzu-
nehmen, daB die derzeitige Krise von den Strategien gelost werden
kann, die sie ausgeldst haben. Die einzige wirkliche Alternative und
Hoffnung scheint eine radikale psychologische Transformation der
Menschheit zu sein, ein evolutionirer Wechsel~auf eine andere
Bewuslseinsebene.« (Interview mit Brita C. Dahlberg u. Brigitte As-
hauer in dem Magazin FRANKFURTER RING, 1994, H. 3, S. 6ff.)

MORRIS BERMANN. — US-Historiker. Er denkt iiber eine grundlegen-
de Neuinterpretation der Menschheitsgeschichte aus wissenschafili-
cher, spiritueller Sicht nach, Seine wissenschafiliche Forschung be-
trifft die Analyse einer menschlichen Bewustseinsentwicklung {iber
einen Zeitraum von 40.000 Jahren hinweg.

Aus dieser Perspektive ist unsere heutige Bewufitseinskrise nur
ein kleiner Sprung von Rationalitit in einer langen Linie anderer
Bewusitseinsformen, die nicht oder nicht so sehr wie wir zwischen
Innen- und Auenwelt trennen.

KEN WILBERS. — Gilt als einer der schirfsten Denker innerhalb des
New Age-Prozesses. Er hat wichtige kritische Stellungnahmen verdf-
fentlicht, die Capras These betreffen, dag sich in der Quantenme-
chanik Parallelen zur Mystik und zu fernéstlichen Disziplinen des
Zen 2.B. finden lieRen. Wilbers gilt auch als fithrender Philosoph
der -Neuen Psychologie- und entwarf ein interdisziplinires Modell
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der Vorginge im menschlichen Bewutsein. Sein Buch DAS HOLO-
GRAPHISCHE WELTBILD, Untertitel: »Wissenschaft und Forschung auf
dem Weg zu einem ganzheitlichen Weltverstindnis. Erkenntnisse
der Avantgarde-der Naturwissenschaft; ist eine hervorragende
Orientierungsmoglichkeit iiber neue Paradigmen.

Zitat aus dem »Prolog- zu Wilbers Buch DAS SPEKTRUM DES BE-
WUSSTSEINS: . _

*Wenn wir den Geist nicht selbst erfahren haben, aber die Mog-
lichkeit seiner Existenz einriumen, sind wir gezwungen, den Kem-
gehalt der Aussagen, welche-die Erforscher dieser Ebene iiber den
Geist machen, zu akzeptieren, auch die Aussage uber den illusioni-
Stischen Charakter des Ich und die absolute und einzige Realitit des
GeiSICS. Die Ebene des Geistes, wie immer man sie sonst noch nen-
Nen mag, ist das, was ist; und alles was ist, ist Geist. Damit stellt sich
uns eine weitere Aufgabe, wenn wir die beschriebene Synthese lei-
Sten wollen: Wir miissen die scheinbare (das heifit illusorische) Er-
schaffung oder Evolution der verschiedenen BewugRtseinsebenen aus
der Geistebene beschreiben, etwa so, wie ein Physiker die Auffid-
cherung eines weigen Lichtstrahls in einem Regenbogen durch ein
P.risma beschreiben wiirde. Hier handelt es sich aber [...] nicht um”
€ine tatsichliche Evolution des Geistes im Laufe der Zeit, sondern
Um die scheinbare Evolution des Geistes in der Zeit, denn der Geist
selbst ist augerzeitlich, zeitlos, ewig.«

KaRL H, PRIBRAM. — Ein Wissenschaftler, der auf den ersten For-
Schungen des Neurophysiologen Sir John Eccles und des Nobel-
Preistrigers Dennis Gaber weiter aufbaute. Seine Forschungsarbei-
ten befassen sich vorwiegend mit den Begriffen und Phinomen von
fH°1°8faphie~, *Hologramm- und -Holismus-. Aus Platzmangel kann
ich diese Begriffe nicht im Detail erldutern. Niemand kommt heute
u’}" diese Begriffe herum, wenn er die zukiinftigen Mdglichkeiten
de.s Menschen, in neuen BewuRtseinsformen zu leben, begreifen
M&chte, Pribram gilt als Cheftheoretiker der neuen BewuStseins-
Ofschung, Seine These: »Gehirn ein Hologramms, zeigt ein neues

I"?C)dell der Gehirnfunktionen, greift aber weit in neue Paradigmen

€in,
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DAVID BOHM. — Physiker; kam aus anderen Blickwinkeln zu dhnli-
chen Schlusfolgerungen wie Pribram, was das physikalische Uni-
versum betrifft. Er spricht von einem »holographischen Universums
und meint damit, dag das, was uns als eine stabile, greifbare, sicht-
bare und hérbare Welt erscheint, eine Illusion sei. Was wir sehen,
sei die =entfaltete- Ordnung der Dinge. Die dahinter liegende Ord-
nung nennt er -eingefaltete- Ordnung. Die Konsequenz dieser Theo-
rie, die ja physikalisch heute angewandt wird ¢z.B. als Hologramm-
bild), ist fiir das zukiinftige Verstindnis von Natur und Mensch sen-
sationell. Die holographische These kann — allerdings nur im Geisti-
gen — Parallelititen zu der mystischen und fernéstlichen Philosphie
aufzeigen. Wir kénnen mit der holographischen These in die Ord-
nung der Dinge, in die inneren Gesetze Einsicht haben, die hinter
der Welt der Erscheinungen stehen.

RUPERT SHELDRAKE. — Naturwissenschaftler und Philosoph; gehort
zu den Konstrukteuren eines neuen Paradigmas. Sheldrake brachte
1981 sein Buch A NEW SCIENCE OF LIFE (DAS SCHOPFERISCHE UNI-
VERSUM) heraus. Mit 41 Jahren war er einer der umstrittensten Wis-
senschaftler. Seine Hyphothese: -Neben den Feldern, die als Gravi-
tationsfeld oder als elektromagnetisches Feld bekannt sind, gibt es
in dér Natur »morphogenetische Felder-.« Er definiert diese als nicht
sichtbare organisierte Strukturen, die Erscheinungen wie Kristalle,
Pflanzen und Tiere formen und sich auch organisierend auf das
Verhalten dieser Erscheinungen auswirken.

FRANCISCO VALERA. — Zihlt mit seinen spirituellen Forschungsan-
sitzen in der Neurowissenschaft ebenfalls zu den Pionieren des
Aufbaus eines neuen Paradigmas. Er hat sich als Neurobiologe an
der Universitit von Santiago de Chile mit »sich selbst organisieren-
den lebenden Systemen- beschiftigt. Fiir ein sich selbst organisie-
rendes System ist die Umwelt untrennbar mit dem verbunden, was
das System in der Umwelt tut. Valera hat dies auf der zelluliren
Ebene, der Ebene des Immunsystems und des Nervensystems, ex-
perimentell erforscht. Er sieht auch einen Zusammenhang zwischen
seiner Forschung und den spirituellen Erkenntnissen alter Traditio-

114

nen. Im Sinne der traditionellen Spiritualitit hort der westlich-wis-
senschaftliche Ansatz dort auf, wo sie die 'Welt »da drauBen- von
dem, was im System (im Menschen z.B.) geschieht, trennt. Die bei-
den Aspekte der Welt, Innen und Augen;sind untrennbar miteinan-
der verbunden. Das sind zwar alte Lehren in der Philosophie und
der Esoterik, sie finden jedoch eine gewisse Parallele im Forschungs-
bereich der »Autopoiese., wie Valera und sein Kollege Umberto Ma-
turana es nennen (-Die Biologie der Freiheits, in: PSYCHOLOGIE HEU-
TE, 1983, H. 9).

Bei der Vorstellung einiger Vordenker der Zeitwende belasse ich es
und verweise fiir weitere Informationen auf den Literaturanhang,..

Viele Menschen haben erkannt, daR die Kausalkette in unserem Le-
bensraum - .Mehr Leistung, mehr Konsum, mehr Lebenssinn, mehr
Gliick — nicht stimmt. In vielen Bereichen menschlicher Gesellschaf-
ten wurde erkannt, daf die bisherigen, zu eng gewordenen Orien-
ﬁemngssysteme starre Mauern darstellen, die uns von moglichen
€rweiterten Ganzheitstiumen abschotten. Die Suche nach diesen“
€rweiterten geistigen R4umen ist im Flug. Aber diese Suche geschieht
nicht reibungslos, nicht ohne Fehler zu machen, nicht ohne Konflik-
'€ und Enttiuschungen.

Konkrete Beispiele fiir Versuche, den Menschen in und mit sei-
Nem Umfeld ganzheitlich zu erfassen, mit den Forschungsaufgaben,
die dieser .Ganzheitsschaue gerecht werden konnen, sind:

1. Beispiel

Die alte Erkenntnis, dag wir nicht einen Kérper haben, sondem
Unter anderem ein Korper sind, fithrt zur Entwicklung eines ande-
'en KorperbewusRtseins, also zu anderen Verhaltensweisen in bezug
2ur Ernshrung, Gesundheit, Krankheit, Sexualitit, Zeugung, Geburt
und Tod,

) In der Medizin setzt sich die Erkenntnis durch, da eine ganzheit-
liche Sicht von Gesundheit auch geistig-seelische und soziale Ele-
Mente des menschlichen Lebens integrieren muB. Der Arzt kann
Nicht nur jemand sein, der kranke Menschen stepariert-.
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2. Beispiel

Die Gefiihlswelt des Menschen, zu lange vernachlissigt, gleicht ei-
nem dunklen Raum, der nun allmihlich erhellt wird. Der Ansatz zu
dieser Erhellung, der ganzheitlichen Betrachtung und Empfindung
unseres seelischen Bereiches, ist u.a. die humanistische und trans-
personale Psychologie. Die »Transpersonale Psychologie« wurde aus
der -Humanistischen Psychologie« Ende der 60er Jahre entwickelt
(Stanislav Grof mit Abraham Maslow und Toni-Sutich). Persdnlich-
keitsentfaltung und Selbstverwirklichung stehen im Mittelpunkt. Tran-
szendenz und Spiritualitit in der Kommunikation des Menschen mit
der ihm umgebenden Natur gehéren dazu.

3. Beispiel

Dies betrifft all das, was wir bisher unter dem Begriff -BewuRtseins-
wirklichkeit verstanden haben mit den gegenwirtig verschiedenen
Auffassungen: a) Das Bewuftsein mit seinen methodischen Még-
lichkeiten zur Beobachtung und zur Kritik sowie seiner Aktivierungs-
bedeutung fiir das Handeln findet z.B. in der russischen Forschung
zunehmend grégeres Interesse. b) Im Westen zielt die Bewuftseins-
forschung in den Bereich der Tiefenspsychologie und Psychothera-
pie, da heift, auf wissenschafiliche Applikationen (z.B. Logo-
therapie).

Aber es gibt eine, und die gab es immer schon, BewuRtseins-
wirklichkeit, die parallel zu unserem »normalen. Wachbewuftsein
existiert. Wir, in westlichen Denkvorstellungen lebend, sehen haupt-
sdchlich in den Wahrnehmungen unserer Sinne im alltdglichen Wach-
bewustsein die einzige Realitit.

Das bedeutet, alle Bewusitseinszustinde wie z.B. Triume, Visio-
nen, mystische Erlebnisse, augersinnliche Wahrnehmungen, Berei-
che des Unbewufiten werden als unverstindliche Abweichungen,
sogar oft als krankhafte Zustinde aufgefaRt, obwohl die Begriffe
des individuellen und kollektiven Unbewuften (C.G. Jung) bekannt
sind. Viele Menschen vertreten die Auffassung, dag alle Erscheinun-
gen, die nicht den Gesetzen von Ursache und Wirkung gehorchen,
nicht existent sein koénnen. Es bedarf also hier einer BewuSltseinser-
weiterung.
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4. Beispiel

Aus dem Bereich der Naturwissenschaft. Anhand eines Zitats aus
Andreas Gigers Buch WAS BLEIBT VON NEW AGE? kénnen wir andeu-
tungsweise die Problematik erkennen:«sEs ist von unmittelbaren
kommunikativen Verbindungen zwischen Elemetitarteilchen die Rede,
die_sich nicht an die Regel halten, wonach keine Informations-
transporte denkbar sind, die schneller 4ls mit Lichtgeschwindigkeit
ablaufen..

Ein anderes Zitat aus der Zeitschrift Spextrum DER WisSENSCHAFT (1992,
H.2,S. 53): .Die Bewegungen von Teilche sind nicht mehr deter-
ministisch, wie in der klassischen Mechanik, sondem probabilistisch.
Die dynamischen GroRen der klassischen Mechanik, wie Ort und
Impuls, nehmen damit, weil die Quantenmechanik den physikali-
schen Objekten Wellencharakter zuschreibt, im allgemeinen keine
eindeutig bestimmten Werte mehr an; sie werden vielmehr durch
eine Wahrscheinlichkeitsverteilung beschrieben, die man Wellen-
funktionen nennt und als Ldsung der sogenannten Schroder-Glei- -
chung erhilt.«

2. Beisplel

Der religiose Bereich. Die verschiedenen Strémungen zeigen auf,
daB die Suche nach fundamentalen Wurzelerlebnissen des Religio-
Sen sehr im Wachsen ist. (Das hat nichts mit einem radikalen, fana-
lischen Fundamentalismus zu tun.) Viele Menschen haben den Ein-
druck gewinnen miissen, daR z.B. die christlichen Konfessionen
8egeniber Lebensproblemen der Menscheit vollig versagten und
deshalb abgewirtschaftet haben.

Es gibt ein Verlangen nach einem religiésen Erlebris, mit dem
der Mensch sich im 21, Jahrhundert behaupten kann. Die Menschen,
vor allem junge Menschen, suchen nach einer Instanz, auch einer
Vennlttlung, die zu einer undogmatischen Méglichkeit-verhilft, Kon-
takte mit einer <immateriellen Dimension« zu erhalten. Erstarrte Dog-

- Men konnen nicht dem Drang freier Menschen nach Religiositdt

dienen,

AufFillig ist demnach der Trend (nicht nur unter Intellektuellen),
den starren Dogmen nicht mehr zu folgen. Diese Stromungen ber-
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gen aber auch, das ist die Kehrseite der Sehnstichte, das Abgleiten
in Aberglauben und in synkretistische Formen oder einen Religions-
ersatz sowie die Zuwendung zu Sekten in sich.

6. Beisptel
Aus dem Bereich der parapsychologischen Forschung:

Das Paradigma, hier verstanden als »Modell einer Denkweise- (in
der Parapsychologie und Paranormologie) muB-wandelbar sein. Ehe
daraus ein festes »Denkgebdude- entstehen kann, sind dem »Roh-
bau- viele Elemente hinzuzufiigen. Ein Fundament muf vorhanden
sein, und bis das Dach gedeckt ist, gibt es verschiedene Etagen, Ein-
und Ausginge, Fenster (um die Umgebung nicht aus den Augen zu
verlieren) sowie Keller und Hintertiiren.

Mit dieser allegorischen Darstellung versuche ich, die sich per-
mament verdndernden Situationen der parapsychologischen For-
schung anzudeuten. Auch hundert Jahre nach der Griindung der
SPR (Society for Psychical Research) haben einige Denkmodelle noch
keine feste Form angenommen. Viele Theorien konnen als haltbar
bestehen bleiben, viele andere Theorien und Gedankenginge ste-
hen in der Disskussion, die von sInsidern« bestritten wird. Da es
nicht méglich ist, diese Diskussionen in ihrer Vielfalt hier darzustel-
len, beschrinke ich mich auf einige informative Hinweise.

Ein Zitat von Hoyt Edge aus seinem Beitrag »Paradigma und Para-
psychologie« (in: ZEITSCHRIFT FUR PARAPSYCHOLOGIE UND GRENZGE-
BIETE DER PSYCHOLOGIE, Jg. 16, 1974, Nr. 2, S. 100) kennzeichnet
u.a. die angesprochene Problematik, die bereits um 1972 irn Raum
stand: -Definiert man die Parapsychologie durch das gegenwirtige
Paradigma, so folgt daraus: Erstens hilft es uns zu verstehen, warum
die Akzeptierung dieser Disziplin mit so viel Widerstand verbunden
ist. Im wesentlichen wird sie als dasjenige definiert, was nicht in das
Paradigma hineinpaBt. Thomas Kuhn (in: DIE STRUKTUR WISSEN-
SCHAFTLICHER REVOLUTION, Frankfurt 1967) beschreibt ausfiihrlich,
dag Wissenschaftler Anomalien vermeiden und ignorieren, um auf
diese Weise das gegenwirtig gilltige Paradigma aufrecht zu erhal-
ten. In diesem Licht betrachtet, ist Hanseis (1966) Argumentation
gegen die Parapsychologie ebenfalls der Versuch, das gegenwirtige
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Paradigma aufrecht zu erhalten. Betrug, so behauptet er, ist wahr-
scheinlicher und eine beliebtere Losung zum Vermeiden von Anoma-
lien, als die Anderung unseres Paradigmas. Zweitens folgt daraus,
dag die Parapsychologie uns zur Anderung unseres Paradigmas zwin-
gen wird. Wenn die Parapsychologie in Begriffen definiert wird, die
nicht in unser Paradigma passen, und wenn PSI als wahr akzeptiert
wird, dann folgt daraus logisch, dag das Paradigma geindert wer-
den mug. Nur bei einem Paradigmawechsel kénnten wir auf positi-
ve Weise verstehen, was die Phinomene wirklich sind, die die Para-
Psychologie untersucht.. :

Kritische Bemerkungen zu Thomas Kuhns wissenschaftlichem
Konzept, auch in bezug zur Parapsychologie, finden wir in Gg;d
Hovelmanns Artikel »Against Historicism« (in: JOURNAL OF PARA*
PSYCHOLOGY, Bd. 48, 1984, Juni).

Fiir den Versuch, in der parapsychologischen Forschung, u.a. z.B.
in Fillen von Spukphinomenen (RSPK = Recurrent Spontaness
l:'S}'chokinesis), neue Denkmodelle anzugehen, gibt Walter von
Lucadou in seinem Buch PSYCHE UND CHAOS — NEUE ERGEBNISSE
DER PSYCHOKINESE-FORSCHUNG Hinweise. Hier bietet er u.a. das
Denkmodell -Die pragmatische Information- an und nimmt auch die.
Mmoderne Chaostheorie in bezug zur Forschung paranormaler Phi-
Nomene in seine Uberlegungen auf.

Die zukiinftigen Forschungsprojekie der Parapsychologie wer-
den herausfinden miissen, wie die Denkmodelle zur Deutung para-
Normaler Phinomene durch ein »Holographisches Modell- (s. das
Kapitel -Neue Paradigmen: in diesem Buch) erweitert werden konn-
ten. Das wiirde zu Uberlegungen fithren, ob sich paranormale Phi-
Nomene evil. in Dimensionen abspielen, die Raum und“Zeit (unsere
Denkweise) transzendieren.

Einen interessanten Hinweis auf die eventuell bevorstehenden oder
bereits im Flug einer Wandlung befindlichen Paradigmen in der Para-

. PSychologie finden wir in dem Beitrag »Parapsychologische Phzno:

Mene als Interferenzen verschiedener Ebenen der Wirklichkeite von
Robert Bossard (Zusammenfassung in: WISSENSCHAFT. 41, 1992, 2):
"Die Parapsychologischen Phinomene werfen die zentrale Frage nach
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dem Wesen der Wirklichkeit auf. Bossard beschreibt zunichst die
verschiedenen Vorstellungen von Wirklichkeit in Geschichte, Psy-
chologie, Biologie und Physik und kommt schlieglich bei der Beur-
teilung der paranormalen Phinomene zur Auffassung, dag diese auf
einer Interferenz verschiedener Ebenen der Wirklichkeit, auf einer
Kontamination, Uberlagerung oder Wechselwirkung zwischen psy-
chologischen Wirklichkeiten und einer unbekannten Wirklichkeit
beruhen, in der geistige Krifte walten. Als Beispiele-einer solchen
Interferenz werden auRerkérperliche Erfahrung, Telepathie, Psycho-
kinese, verinderte BewuRtseinszustinde und Energieprobleme be-
schrieben.«

AbschlieRende Bemerkung: Es ligt sich ein Trend in der For-
schung seit Jahrhunderten erkennen, dag vorerst einmal alle neuen
Denkgebiude in Frage gestellt werden. Das ergibt Auseinanderset-
zungen. Es ist daher nicht verwunderlich, dag dies auch in grenzwis-
senschaftlichen Forschungen selbstverstindlich sein mug. In diesen
- Auseinander- und Ineinandersetzungen gibt es auf der einen Seite
die Bewahrer wissenschaftlicher Fundamente (die nicht unter dem
Stichwort -Konservatismus- eingeordnet werden diirfen), auf der an-
deren Seite die progressiven Denker mit dem Versuch, bisherige
Denkmodelle zu erweitern. Die Kiritiker (als positiv einzustufen)
versuchen im Dienste der Wissenschaft, von vornherein »Schlupflo-
cher- falschen Denkens abzuschotten oder weitere Forschungswege
davor zu schiitzen, in Sackgassen zu geraten.

Als Beispiele heutiger Forschungsfragen, die nach einer Kommuni-
kation im Sinne holistischer Forschung verlangen, kénnen folgende
Wissenschaftler und Textstellen angefiihrt werden (Quelle: DIE WO-
CHE, 1993, 11. Dez., S. 27):

»Wie kann ein Elektron eingesperrt sein und dennoch frei schalten
und walten? In dieser Forschung ist man dabei, so kieine Strukturen
herzustellen, daB nur ein einziges Elektron darauf Platz hat. Das
wire die Grenze der Miniaturisierung, die wir uns von der Elektro-
nik ausdenken kénnen.« -

(Klaus von Klitzing, Nobelpreistrdger fiir Physik 1985)
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*Wie riihren wir chemische Gemische an; die widerstandslos den

Strom leiten?- Hier handelt es sich um reine Grundlagenforschung
liber die Herstellung supraleitender, extrem diinner Schichten.

_(Jobannes Bednorz, Nobelpreistrager filr Physik,

zusammen mit Karl Alex Miller, 1987)

*Koniien wir den Neutrinos aus dem Elementarteilchenzoo Fallen
stellen? Es ist der Versuch, u.a. den riesigen Neutrinostrom zu mes-
sen, der pausenlos im Inneren der Sonne entsteht.

(Rudolf Méssbauer, Nobelpreistréiger fiir Physik 1961)

*Wie reagiert eine Maus, wenn wir aus ihrem Immunbaukasten Gene
stehlen?. o
Diese Forschung kénnte es erlauben, auf verwandte Defekte des
Menschen zu schliegen. ‘
*Was passiert in einer Nervenzelle, wenn sie Signale an ihre Nach-
barn sendet?. ' '
Hier sind Biophysiker gefordert, detaillierte Methoden zu entwik-
keln, um Vorginge der Nervenleitungen aufzukliren.

" (Brwin Neber, Nobelpreistriger fiir Medizin,

zusammen mit Bert Sakmann, 1991)

*Wie angelt sich die Zelle Hormone aus dem Blut> Hypothese: In

ferner Zukunft konnte es dann mittels Protein- und Drug-Design

8elingen, Stoffe maRzuschneidern, die z.B. hormonell beeinflufba-
Te Krebserkrankungen stoppen helfen.

(Hartmut Michel, Nobelpreistrager fiir Chemie,

mit Robert Huber und Jobann Deisendorfer 1988)

.

 “Wie konnen sich Zellen 6ffnen und dabei unerwiinschte Elemente

fernhalten?. Innerhalb dieser Forschung interessiert man sich fir die
atomare Architektur von sogenannten Kanalproteinen, das sind Ei-

. WeiBstoffe, die den Ein- und Ausflug von geladenen Teilchen (lo- A

Nen) in Zellen regulieren.
(Robert Huber, Nobelpreistrdger fiir Chemde,
mit Hartmut Michel und Jobann Deisenhofer, 1988)
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Die bisherigen theoretischen Uberlegungen zu Problemen und Er-
scheinungen der -Zeitwende- miissen andeutungsweise durch eini-
ge Gedanken erginzt werden, die mir in unmittelbaren Gesprichen
mit Menschen aus verschiedenen Gesellschaftsbereichen gekommen
sind. Anlisse waren Diskussionen nach Vortrigen iiber Grenzgebie-
te der Wissenschaft, Gesprichsrunden iiber die »Okkultwelle und
deren Gefahren- sowie intensive Gespriche auf vier evangelischen
Kirchentagen (Diisseldorf, Frankfurt, Berlin und Essen), wo ich als
Sachverstandiger fiir Parapsychologie eingeladen worden war (durch
Rudolf Lang, Arbeitskreis »Grenzgebietes, Ohringen).

Aus allen Bevolkerungsschichten, von vielen Jugendlichen und
auch von Lehrern, Eltern, Psychologen, Theologen, kamen Anfra-
gen an uns beziiglich der Okkultwelle. Diese Gespriche fithrten
letzten Endes zum Meinungsaustausch iiber sNew Age-Zeitwende-.
Es stellte sich schnell heraus, dag die Probleme, die hinter den Be-
griffen zu finden sind, konkret nicht erfagt werden kénnen, weil

-eine griindliche Analyse Uber die Strdmungen unserer Zeit noch
nicht méglich ist.

Das Thema hat in der Bevélkerung ein schillerndes Ansehen.
Konkretes ist dabei nicht zu besprechen. Viele fliichten sich in den
leider verfremdeten Begriff der -Esoterik. Hinter diesem Begriff tum-
meln sich Vermarkter, Scharlatane, Verfithrer und skrupellose Aus-
beuter, jedoch auch romantische Schwirmer. Im positiven Sinne gibt
es aber auch hervorragende Versuche geistiger Lehrer, im Sinne der
Zeitwende Wege zu weisen,

Aus den vielen Gesprichen, die ich mit engagierten Menschen hat-
te, konnte ich folgendes erkennen:

1) Naturwissenschafiliche Forschung in holistischer Weise anzuge-
hen, vor allem was den Menschen betrifft, findet starkes Interes-
se.

2) Die Sehnsiichte nach Méglichkeiten einer erweiterten Vorstel-
lungswelt, die auch im zukinftigen Alltagsleben fir den ein-
zelnen in der Gesellschaft Positives bewirken kann, sind groR.

3) Der Trend, sich von Gewalt, Agressivitit und vom nackten
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Materialismus abzuwenden, ist gicht zu iibersehen. Daran 4n-
dern auch nichts die Erscheinungen eines rechts oder links
orientierten Radikalismus. '

4) Die Bereitschaft, Menschen anzunehmen, die den Versuch ma-
chen, in unserer Gesellschaft in der Wﬁhrhe{t zu sein, die we-
der bestechlich noch manipulierbar sind, ist auerordentlich

gros,

Nun gibt es bei all diesen positiven Strémungen natiirlich auch ne-
gative Begleiterscheinungen, unabhingig von-den Unsicherheiten
der weltpolitischen Verinderungen, aber doch in irgendeiner Weise
damit zusammenhingend. Mehr aber noch scheinen diese negatti-
ven Begleiterscheinungen einer Zeitwende mit dem Verlust geistig-. .
religidser Werte zu tun zu haben. Eine dieser Begleiterscheinungen
ist eben die Okkultwelle.. Gedanken zu dieser Problematik habe
ich dem Artikel -New Age, Okkultismus und Medizin+ von Gerd
Schallenberg (in: GRENZGEBIETE DER WISSENSCHAFT, 38. Jg., 1989,
H. 1) entnommen. »Der Mensch hat gegen Ende des 20. Jahrhds. m,?t
seiner verstirkten Hinwendung zum Okkulten, zur Astrologie, mit
der Entwicklung der New Age-Bewegung und der Apokalyptik vor
allemden einseitigen naturwissenschaftlich und technisch orientier-
ten Wissenschaften gezeigt, dag der Mensch nicht so einseitig be-
dirfnisorientiert ist, wie das eine in der westlichen Welt so stark
dusgeprigte Wohlstandsgesellschaft glauben machte.

Theologie und noch mehr die Medizin machen die Erfahrung,
dag es wichtig ist, iber die Verhaltensmuster zu reflektieren, die die
Hilfe des Arztes ebenso notwendig machen konnen, wie die des
The010gen, Psychologen und Psychotherapeuten [auch des Para-

- Psychologen; d. Verf.). Jugendliche beniitzen aus Neugierde okkulte

Praktiken, suchen Techniken der Bewugtseinserweiterung im Rah-
Men einer Identititsfindung.«

-Aus dieser Neugierde heraus gibt es selbstverstindlich noch vielfal-

lige andere Griinde und Ursachen, deren Untersuchungen und Er-
k_enntnisse 1989 vom -Materialdienst der evangelischen Zentralstelle
far Weltanschauungsfragen« als Ergebnis einer -Pilotstudie« verdf-
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fentlicht wurden. Autoren sind u.a. Johannes Mischo, Walter Schmidt,
Eberhard Bauer, Barbara Ley und Ulrich Miiller.

Die Grundursachen dieser Okkultwelle kdnnen wir zur Zeit nur in
Ubersichten andeuten. Die Sehnsiichte und Erwartungen, die in den
Gesellschaften durch das Unbehagen an der schizophrenen Situati-
on der Menschheit in diesem Jahrhundert entstanden, konnten bis-
her nicht gestillt und erfiillt werden, obwohl niemand~erwartete,
daf man solche grundsitzlichen Sehnsiichte spontan erfiillen kénn-
te. Viele Jugendliche haben dies erfahren, suchen aber nach dem
Sinn ihres Lebens. Sie sind wegen dieses Suchens besonders stark
von der okkulten Welle betroffen und glauben z.B. durch die Frage
(u.a.) nach dem Jenseits durch den Einsatz von okkulten, spiritisti-
schen Praktiken Antworten zu finden. Die damit verbundenen psy-
chischen Gefahren werden nicht oder zu spit erkannt. Dieses heute
noch aktuelle Problem wurde von Johannes Mischo als Ergebnis
einer empirischen Untersuchung in seinem Buch OKKULTISMUS BEI
JUGENDLICHEN vorgestellt und bietet ausgezeichnete wissenschaftli-
che Informationen fiir Jugendliche, Eltern und Pidagogen.

Zusammenfassend ist zum Thema »Zeitwende. zu bemerken, da
eine romantische Euphorie dafiir, dag alles anders und besser wer-
den wiirde, unrealistisch ist. Es ist auch ein Denkfehler anzuneh-
men, daf durch eine neue Auffassung unserer Lebenseinstellung
die bisherigen Paradigmen beseitigt werden miiften. Die bisherigen
Paradigmen, soweit sie sich als statisch erwiesen haben, bleiben
immer Etappen einer Entwicklung, bleiben wichtige Stufen und dir-
fen nicht ignoriert, sondern kénnen integriert und korrigiert wer-
den. Wir miissen annehmen, daR unsere Kultur sich, besonders in
einer Zeitwende, in die verschiedensten Richtungen entwickelt. Ei-

nen gradlinigen Weg wird es nicht geben. Jeder, der in der Zeitwen- ~

de lebt und sie bewusit erlebt, kann darum existieren und sie mit-
gestalten, wenn er zum Beispiel:

1) Ubersichten gewinnt durch kritische Betrachtungen von Infor-
mationen;
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2) Anteil an einer freien Gesellschaftsform hat;

3) seine menschlichen Moglichkeiten zum eigenen positiven Tun,
und damit zum Wohle der Gesellschaft einsetzt;

49) Verfithrungen ablehnt, die ausschlieglich Konsum-anbieten;

5) nach Bereichen sucht, die nicht mit Geld zu kaufen sind, son-
dern zeitlosen Wertbestand haben, wie geistig-religis-philo-
sophische Menschheitserfahrungen.

Atls Beispiel fiir die eingeschrinkte Weltschau in bégrenzten Dimen-
Slonen - dies gilt auch entsprechend fiir die Weltschau im RZK (Raum-
Zeit-Kontinuum) - siehe die Zeichnung auf der folgenden Seite.
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DIE_SICHT EINES »ZWEIDIMENSIONALEN WESENSC
(zweidimensionale Ebene im Querschnitt)

Durchjauf-Bewegung von dreidimenslonalen Objekten

Il
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pDas Objekt kann in seiner dritten Dimension und Vielfaitigkelt (»Menschfigur«) -

nicht erkannt werden,

KRITISCHE UBERLEGLINGEN
ZUR REINKARNATIONS-REGRESSIONS-THERAPIE-

Uberblick tiber den Reinkarnationsglauben
und die Bedeutung des Karmas in den Religionen
des Hinduismus und Buddhismus

Um von vornherein bei der Behandlung dieses Kapitels beim Leser
Oder bei der Leserin Miverstindnisse auszuschlieRen, beginne ich
mit folgenden Bemerkungen: 1) Es geht mir nicht darum, Vergleiche
Zwischen einem Glauben an eine Reinkarnation und einem anderen
Glauben wie dem christlichen, jiidischen oder islamischen anzustel-
len; 2) die positiven therapeutischen Wirkungen einer sRegressions-
Therapie. werden nicht zur Diskussion gestellt. Vielmehr wird die
Kombination der Begriffe -Reinkarnation-, -Regression- und »Thera-
Pie« zur Diskussion gestell.

Meine Absicht ist es, einen kleinen Uberblick iiber die Gebiete zu
gf-ben, fiir die diese Begriffe stehen. Vielleicht ist diese Information
far denjenigen hilfreich, der ein scheinbares oder anscheinendes
"Reinkarnationserlebnis- wihrend einer Reinkarnationstherapie hat-
teg um fiir sich beurteilen zu kénnen, ob das Erlebnis ein tatsichli-
ches Erinnern an ein Leben vor diesem Leben ist oder nicht. Diese
B?Ul‘teilung eines solchen Erlebnisses soll eine erfolgreiche Thera-
Ple nicht tangieren (Reinkarnations-Regressions-Therapie = nachste-

€nd: Reink.-Regr.-Ther.), Die Kombination dieser oben genannten
B‘?griffe hat mir schon immer zu denken gegeben, wenn ich erfuhr,
v_“e voreilig sogenannte sReinkarnationserlebnisse« als selbstverstind-
liche Realitat einer Beschreibung aus einem Leben oder sogar meh-
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reren Leben vor diesem jetzigen Leben angenommen wurden, und
dies nicht nur von »riickgefithrten. Patienten, sondern auch von The-
rapeuten.

Der Glaube bzw. die GewiRheit, schon einmal gelebt zu haben,
hat natiirlich Konsequenzen hinsichtlich der Weltanschauung und
Lebenseinstellung eines Menschen.

Da in diesem Kapitel sowohl ein Glauben, eine Religion gestreift
werden, als auch das Wissen um therapeutische Manahmen bei
Leiden und Krankheiten, besteht die Gefahr, einen Weg des Aber-
glaubens zu beschreiten oder sich zu irren, wenn wir weder iiber
den Glauben, der eine Wiederverkérperung beinhaltet, informiert
sind, noch etwas iiber das wissen, was mit uns wihrend einer Reink.-
Regr.-Ther. geschieht. Es ist méglich, dag wir Illusionen, Phantasien,
Spekulationen begegnen und daraus vorschnelle Analogieschliisse
ziehen oder Denkgebiude errichten, die auf sténernen FiiBen- ste-
hen. Eine griindliche Information iiber den jahrtausendealten
Wiedergeburtsglauben ist eine der Voraussetzungen, um aus Reinkar-
nationserlebnissen keine falschen Schliisse zu ziehen. Eine andere
Voraussetzung ist ein ganzheitliches Wissen tiber all das, was die
Menschheit seit Jahrtausenden iiber die Seele und das Unbewusfite,
iiber den Geist, den Verstand sowie iiber das Bewufitsein weif. Das
vorliegende Buch kann natiirlich nie den Anspruch erheben, tiber
all das zu informieren, sondern in diesem Kapitel soll nur, quasi als
Wegweiser, auf die obengenannten Bereiche hingewiesen werden.
Einer dieser Wegweiser zeigt auch die Theorien auf (mit mehr oder
weniger-Indizienpaketen bestiickt), welche als Alternativen moglich
sind, um sReinkarnationserlebnisse« zu deuten. Es gibt bereits eine
sehr umfangreiche Literatur Giber die oben angefiihrten Begriffe, und
deshalb ist es nicht meine Absicht, diese zu erginzen, sondern ich
will lediglich auf informative Zusammenstellungen hinweisen (sie-
he auch Literaturhinweise).

Eines der in den letzten Jahren erschienenen Biicher zu diesem
Thema ist das von Harald Wiesendanger verfafte, aktuelle und in-
formative Werk ZUROCK IN FRUHERE LEBEN — MOGLICHKEITEN DER
REINKARNATIONSTHERAPIE (Miinchen 1991). In diesem Buch sind auch

128

x

alternative Theorien Uiber angebliche Reinkarnationserlebnisse auf-
gefihrt, aber auch Reinkarnationsberichte, die von starken Indizien
8estiitzt sind, so dag die Ritselhaftigkeit des Wiedergeburtserlebnisses
deutlich wird. Es gibt kein absolutes »Fiir- oder »Gegen«in diesem
Bereich, sondern es handelt sich wieder um eir >Niemandsland-, in
das wir uns nur vortasten kénnen, mit der Vermutung oder der Er-
kenntnis, ¢€ine letzte Gewigheit nicht erlangen zu kénnen, was viel-
leicht gut ist.

Da mein vorliegendes Buch - wie auch sein Vorgifger ~ primir als
*Informationshilfe. gedacht ist, wird auch dieses Thema in dem ent-
Sprechenden Sinn behandelt, das heif}t, die Hinweise auf die Begrif-
fe “Reinkarnation., -Regression- und »Therapie- stellen lediglich ei-
nhen Leitfaden dar, der zur Orientierung verhelfen kann. Als eine
ausfithrliche wissenschaftliche Darstellung der Geschichte des

*Reinkarnationsglaubens- empfehle ich u.a. Ronald Ziirrers Buch RE-
INKARNATION,

~ Der religidse Hintergrund der Reinkarnation
Wiedergeburt — Seelenwanderung — Metempsychose

Die veppy (aus dem Sanskrit: »Veda«- = Wissen) sind die iltesten

Literaturquellen; Alter: etwa 5000 Jahre. Sie bestehen aus den Tei-

:’“ UPANISADEN, VEDANTA, SUTRA, PURANAS, MAHABHARATA sowie
€r BHAGAVAD-GITA (Gesang Gottes).

g""_‘ Begriff »Hindu~ wird heute als Sammelbegriff fiir eine Art von

eligion und Philosophie in Indien benutzt und fiihrt im Zusam-
Menhang mit der vedischen Philosophie zu Migverstindnissen. Erst
€twa seit dem 7. Jahrhundert n. Chr., durch die Eroberung der isla-
Mischen Moguln, die bis zum heutigen Indus in Pakistan kamen,
Wurde das nicht eroberte Gebiet dstlich dieses Flusses als Land der
*Hindu. bezeichnet. Zu dieser Zeit also bedeutete der Begriff eine
g“sammenfassung der damaligen Kultur, Religion, Philosophie und

€S Alltagslebens des Volkes, das 6stlich des Indus lebte. Der Begriff
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»Veden: aber stellt das jahrtausendalte »Wissen- im religidsen Sinne
dar, das den Begriff -Hindu« nicht kannte.

Die Lebre. Die spirituelle Seele ist den acht Elementen Erde, Wasser,
Feuer, Luft und Ather (den »Grobstoffens) und Verstand, Intelligenz
sowie falsches Ego (den -Feinstoffen-) iibergeordnet. Die drei ~Gunas«
(Erscheinungsweisen) in der Mannigfaltigkeit aller unterschiedlicher
Lebensformen sind Tugend, Leidenschaft und Unwissertheit.

Die ~Interne Reinkarnation- ist die Transformation von Form und
Bewufitsein wihrend des gegenwirtigen Lebens (Korperwechsel
durch Verinderungen auf dem Wege von der Geburt bis zum Tod).
Die sexterne Reinkarnation« ist der Kérperwechsel im Augenblick
des Todes; der alte »grobstoffliche Korper- zerfillt, der »feinstoffliche
Korper mit Seelenkern« nimmt einen anderen »grobstofflichen Kor-

per ane,

In den Schrifien VEDA wird ein naiver Polytheismus gelehrt, der ei-
nen weltzugewandten, lebensfrohen und tatenfreudigen Charakter
hat.

Die UPANISHADEN (800 v. Chr.) weisen dagegen eine schwermiitige
Mystik auf,

Karma (= Schicksal) ist Tat. Das Leben des Menschen stellt diesen
vor eine ungeheuere Verantwortung, Erlésung bedeutet darin das
Freiwerden vom Zwang zur Wiedergeburt, die von Individualitit zu
Individualitit fithrt und somit in der Vielfalt verharrt.

Der Gottesbegriff ist vielgestaltig und in parallel verlaufenden Auf-

fassungen gegeben:

a) Pluralismus — Atheismus; in der Interpretation der vedischen Of-
fenbarung gegeben.

b) der Dualismus — Theismus; Annahme: Gott ist von der Welt vol-
lig verschieden, Seelen und Materie besteher wie Gott seit Ewig-
keit, sind aber Gott unterstellt.
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€) Monismus — Pantheismus; Gott ist die bewitkende wie-die mate-
rielle Ursache der Welt (Verbindung von Pantheismus und Theis-
mus).

Das System »Vedanta« ist heuite die bedeutende Philosophie des Hin-
duismus,

An der Spitze eines Pantheons stehen die drei Gotter Brahma, Vishnu
und Shiva als Dreigestalt fiir Schopfung, Erhaltung und Zerstrung.

Die Reinkarnation ist die fortgesetzte Wanderung der spirituellen
Seele, gemeinsam mit ihrem feinstofflichen Kérper, von einem grob-
stofflichen Kérper zum nichsten, und zwar gemag ihrem «individu-
ellen Karma-.

Karma (= Tat, Handlung, Wirken); Konzept und Logik:

Helena Petrowna Blavatsky (1831-1891) definiert: »Das Karma ist
das grundlegende Gesetz des Weltalls, [...] welches die Wirkung an
die Ursache kniipft in der physischen, gedanklichen und geistigen
Welt. Da keine Ursache ohne eine entsprechende Wirkung bleiben
kann, von der groften bis zur kleinsten, von einer kosmischen Um-
Walzung bis zur Bewegung deiner Hand, und da Gleiches stets Glei-
ches hervorbringt, ist Karma das unsichtbare und unerkannte Ge-
Setz, welches weise, gerecht und einsichtig jede Wirkung zu der
€ntsprechenden Ursache hinzufiigt, indem es die erstere mit ihrem
Urheber verbindet.«

Rudolf Steiner (1861-1925) definiert: »I...] das Gesetz von Ursache
und Wirkung in der Natur, auf das Geistige tibertragen, aber ohne
dag der freie Wille des Mensctien durch Karma-Gesetze beschrinkt
ist. Dabei mug die Wirkung auf dasselbe Wesen zuriickschlagen,
von dem die Ursache ausgegangen ist.«

Sti Aurobindo (Aurobindo Ghose, 1872-1950) schreibt in seinem
Bugh DER INTEGRALE YOGA iiber -Wiedergeburt statt Reinkarnations
Und .Wider den Mechanismus der Karma-Lehre«: -Wir haben zu be-
denken, daR ein Gesetz oder eine Kette des Karma nur eine duere

MaSCMnede darstellt. Sie kann nicht zu einer hoheren Position, zu
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der einzigen und absoluten, bestimmten Linie im lebendigen Wir-
ken des Kosmos erhoben werden, es sei denn, der Kosmos hitte
selbst einen ausschlieBlich mechanischen Charakter. Alles aber ist
nicht Gesetz und Prozeg, es gibt auch Sein und Bewustsein. Es gibt
nicht nur eine Maschinerie, sondern auch einen Geist in den Din-
gen, es gibt nicht nur Natur, sondern auch einen kosmischen Geist,
nicht nur einen ProzeR von Geist und Leben und Leib, sondern
auch eine Seele in der natiirlichen Kreatur. Wire es aicht so, dann
konnte es iberhaupt keine Wiedergeburt einer Seele und kein Ope-
rationsfeld fir ein Karma-Gesetz geben. Wenn aber die fundamenta-
le Wahrheit unseres Seins spirituell und nicht mechanisch ist, dann
musf es unser Selbst, unsere Seele sein, die ihre eigene Evolution
fundamental bestimmt. Und das Karma-Gesetz kann nur einer der
Prozesse sein, unser Selbst muf8 groRer sein als das Karma. Es ist
nicht vorstellbar, daR der Geist in uns eine Maschine in den Hinden
des Karma sei, ein Sklave vergangener Handlungen in diesem Le-
ben. Die Wahrheit muf8 wenigeér starr und plastisch sein.«

Der freie Wille im Karma-Gesetz. — Die vedische Philosophie spricht
vom freien Willen, der jedem Lebewesen mitgegeben wird, wenn es
in der materiellen Welt von einem Korper zum anderen wandert.
Parallel zum freien Willen verlduft die Vorherbestimmung (Pridesti-
nation). Durch unsere jetzigen Titigkeiten, denen wir aus eigener
Entscheidung und mittels unseres freien Willens nachgehen, schaf-
fen wir unsere zukiinftigen karmischen Reaktionen. Gleichzeitig
werden wir aufgrund der uns jetzt zufallenden Reaktionen unserer
eigenen.vergangenen Titigkeit gezwungen, ein bestimmtes Mas an
Freude oder Leid zu ernten, ohne die Moglichkeit zu haben, es ab-
zuwenden.

Der Hinduismus unterscheidet sich vom Buddhismus, dem Chri- ~

stentum und dem Islam u.a. dadurch, daf er auch Individuen, die
seine Lehre annehmen, nicht in seine Gemeinschaft aufnimmt.

Der Buddbismus -
Buddhba (der -Erleuchtete.) etwa 500 v. Chr., bestitigte die Wieder-
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verkdrperung und das Karma-Gesetz, jedoch leugnete er das sper-
sonliche Ich., die individuelle Seele. Die Erscheinung einer persén-
lichen Seele (wie alle Erscheinungsdinge) ist filr ihn eine flichtige
ZUSammenballung atornhafter Elemente. Alles Gestaltete ist wesen-
los und hat kein Selbst, ist also verginglich. Diese Verginglichkeit
ist das Unheil, von dem Buddha die Welt erlésen will.
Es gebt riicht um seine personliche Erldsung, sondern darum, dag
der von unzihligen -Wellen-Individuen- aufgewiihlte Ozean des Seins
zur Ruhe kommt.
Nirwana (das ungestaltete, ruhende Sein). — Der” Weg dorthin, im
Einklang mit der indischen Tradition, fithtt tiber Askese und Medita-
tion zur -Erleuchtung-.
Nachdem Buddba nach sieben  Jabren dufSerster Kastelungen erkann-
te, dag er einen falschen Weg gegangen war, nahm er einen ande-
Ten, neuen Weg. Es war der Weg der -Versenkung:. Gotama lebte
Wie ein normaler Mensch mit innerér Konzentration und kommt zur
Weiteren -Erleuchtung.. Seine Erkenntnis lautet: -Indem ich also er-
kannte und also schaute, wurde meine Seele erlost vom Verderbnis
des Irrglaubens, und meine Seele wurde erlost vom Verderbnis des
NiChtV{issens. Im Erldsten entstand die Erkenntnis: -Ich bin erlést..
Vernichtet ist die Geburt, vollendet der heilige Wandel, erfiillt die
F’f}lliCht; keine Riickkehr gibt es mehr zu dieser Welt: -Also erkannte
ICh¢«
Da es sich bei diesem Erlebnis um Mystisches handelt, ergeben sich
€in gewisser sHeilsegoismus« und die Tendenz, die eigene Offenba-
Tung nicht auf Gassen und Mirkten zu verkiinden, sondern das »Ge-
eimnis. 4ngstlich zu hiiten.
Buddha aber entschlieft sich, die Lehre zu verkiinden, obwohl ihm
klar ist, dag zwar viele die Lehie héren, aber nicht in der Lage sind,
di‘ese aufzunehmen und zu verstehen. Buddha wird dem typischen
Stil aller Mystiker untreu, er beginnt ein Wanderleben, um seine
Heilslehre tiberall zu verkiindigen.
D‘§=ﬂeikgmﬁe ist im Buddhismus nicht der Meister, sondern die
re,
Buddha erbennt die Schriften und Lebren der VEDEN an, lehrt aber
in Abweichung davon, dag keine individuelle Seele ein Karma »auf-
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brauchen- kann, sondern eine unpersonliche, fliichtige Erscheinung
in der Wandlung durch viele sfeststoffliche« Kérper ist. Sie kann sich
aufldsen, indem die unpersénliche spirituell-geistige Zusammenbal-
lung (Seele) durch ein asketisches Leben des K6rpers und dem wil-
lentlichen Verzicht auf die Verlockungen der sMajawelt« sich soweit
entwickelt, dag sie (die Seele) in das Nirwana eingehen kann.

Zusammenfassung -

Fir unsere Uberlegungen zur Beurteilung einer tatsichlichen oder
scheinbaren Wiedererinnerung an Erlebnisse in einem »Vorleben-
(durch die Reink.-Regr.-Ther.) sind folgende grundsitzliche Gedan-
ken wichtig:

1) Der Begriff -Karma- hat, wie gesagt, viele Wandlungen inner-
halb der Lehre der Reinkarnation mitgemacht. Die oben zu-
sammengestellte Ubersicht zeigt eindeutig, daf der Mensch
kein willenloses Wesen eines mechanistischen buchhalterisch
angelegten Karmagesetzes ist, sondern daf ihm mit grofSer Ver-
antwortung fiir sich selbst und das Kollektiv ein (relativ) freier
Willen zum Handeln mitgegeben ist. Dabei ist unter »Handeln-
und »Tat« auch die Freiheit zu verstehen, die den Menschen in
gewissen Situationen dieses Lebens auf der Erde nicht »han-
deln. lifit.

2) Angesichts einer so groRartigen, religiés-philosophischen Welt-
anschauung wire es banal, sich Reinkarnation in kleinen be-
grenzten Bildern auszumalen und diese in einen engen Rah-
men zu pressen.

3) Der Glaube an eine Wiedergeburt, so wie alle urspriinglichen
Glaubensinhalte, hat Konsequenzen fir unser Leben. Es fin-
den sich in diesen Inhalten Méglichkeiten, unser Leben so zu

gestalten, dag der Reinkarnationsgliubige von dem Kreislauf -

der Wiedergeburt erlést werden kann, so wie auch andere
Religionen Wege zur -Erlésung- von der Schwere irdischen
Lebens aufzeigen.
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Der Begriff -Regressions-Therapie«

Mit diesem Begriff ist eine (psychisch-mentale) Riickfithrung iiber
alle Altersstufen bis hin in einen embryonalen Zustand gemeint.
Als erstes mus gefragt werden, was durch elne solche Ruickfih-
rung therapiert werden soll. Die zweite Frage ist die nach dem -Wo-
hin., Alle'Vergangenen Alterstufen beinhalten gewisse bedeutungs-
volle Erlebnisse, Die dritte Frage bezieht sich auf die Methoden, die
fiir die Rickfithrung eingesetzt werden. Die Regressions-Therapie
soll dasselbe bewirken wie eine Psychotherapie, jedoch fithrt sie im
allgemeinen schneller zu dem Ziel, eine Stérung der Psyche aufzu-
16sen oder ihr Befinden zu verbessern, da man mit Hilfe der
Regresslons—Therapie in besonderer Weise direkter an die Ursachen
Psychischer Stérungen herankommen kann. Allerdings ist bei der
Betrachtung der verschiedenen Therapieformen zu beachten, dag
sich die Entscheidung, welche Therapie zu bevorzugen ist, sehr dif-
ferenziert nach der Art und Schwere (oder Tiefe) eines psychischen
Leidens richten mug. Es geht also um den psychischen Bereich des
Menschen, der, wie wir wissen, mit den somatischen Funktionen
verflochten ist. Die Regressions-Therapie greift demnach in ein Un-
Bleichgewicht der psychosomatischen Verflechtung ein, so daf nach
einer erfolgreichen Therapie auch kérperliche, psychisch bedingte
Leiden geheilt oder gebessert werden kénnen, Die lange Skala von
Psychischen Stérungen, Leiden und schweren Krankheiten hier alle
2U nennen, wilrde zu weit fithren. Die Spanne reicht vom perma-
Nent seelischen »Frusts, StreR, Liebeskummer, Trauer Gber Angste,
I'ei)'P-nsv.msicherheit, traumatischen Zustinden, Neurosen bis zu
Schweren Storungen, wie z.B. Hysterie. Schwere pathologische psy-
Ch}sche Leiden gehoren aber in die Praxis eines erfahrenen PSycho-
Crapeuten.

Wenn wir die Frage stellen, wohin wir denn zuriickgefiihrt werden

Onnen, dann erhalten wir die Antwort; =In eine vergangene Alters-
Stufe mit entsprechend fiir uns bedeutungsvollen Erlebnissen.. Die
Methode der Rickfihrung sieht folgendermagen aus: Es kommt das
Problem des menschlichen Erinnerungsvermogens auf uns zu, wo-
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bei es offensichtlich nicht damit getan ist, dieses mit den Begriffen
~Langzeit- und »Kurzzeitgedichtnis« abzudecken. Gerade die erstaun-
lichen Erinnerungen an scheinbar ganz vergessene Situationen un-
seres vergangenen Lebens, durch einen hypnotischen bzw.
hypnogenen Zustand hervorgerufen, waren schon immer ritselhaft,
wie es die Geschichte der Hypnose aufzeigt. Seit der wissenschaftli-
chen Erforschung unserer verschiedenen BewuStseinsstufen, auch
in besonderen psychischen Zustinden, z.B. im Bereich-des Unter-
bewuslten und des Unbewufiten, wissen wir, daf8 in uns bestimmte
Erlebnisse in einem tief gelagerten -Archiv. aufbewahrt werden, die
(notfalls) bewuslt und unbewust hervorgeholt werden kénnen.
Dafiir nenne ich ein Gleichnis. Es schildert das Erlebnis eines
Menschen, der auf einem stillen See in einem Boot umherfihrt. Er
kennt die Wasserfliche, und er kennt die Ufer, er wei8 aber nichts
von der Welt am Grunde des Sees, hdchstens ahnt er etwas davon.
Wenn er sein Boot verlifit und in die Tiefe (seiner Seele) taucht,
sieht und erlebt er etwas ganz anderes, das aber mit ihm.verbunden
ist. Er mug3 versuchen zu erkennen, welche Erinnerungen an be-
stimmte Erlebnisse in den tiefen Bereich seines Unbewuften hinab-
gesunken sind und welche Bedeutung sie einmal hatten. Das ist von
Individuum zu Individuum sehr verschieden. Wenn der »Artesische
Brunnen- (den Begriff verwendete Theodor Flournoy 1884 wihrend
seiner Arbeit mit dem -Médium- Helene Smith) angestochen ist, schie-
Ben verdeckte Erlebnisse wie Quellen hervor. Durch das Wiederer-
leben (fiir den Menschen einstmals gravierender Ereignisse) ergibt
sich die Chance, zu erkennen, wie wichtig oder wie unwichtig diese
Erlebnisse einer vergangenen Zeit fiir das Jetzt und die Zukunft des
Menschen sind. Das Regressionserlebnis sollte zum Handeln und zu
Entscheidungen zwingen, wenn eine Therapie sinnvoll sein soll.

Welche Methoden oder Praktiken ermdglichen es nun, durch die -

Horizontale des Tagesbewustseins in die Vertikale des Unbewusten
vorzudringen? Viele Quellen geben dariiber Auskunft.
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Die Geschichte der Suggestion, der Autosuggestion
' und der Hypnose

Fir unser Thema geniigt eine gekiirzte historische Ubersicht iiber
das Phanomen der Hypnose, aus der auch die Auffassungen der
zeitgendssischen Forscher hervorgehen. Die verschiedenen Deutun-
gen dessén, was im Zustand einer Hypnose geschieht, hingen eng
mit dem Wissen um das Erscheinungsbild des Menschen zusam-
men. Die Auffassung von dem, was der Mensch eigentlich ist, hat
seit Jahrtausenden Wandlungen durchgemacht. E§ wiirde dén Rah-
men der vorliegenden Informationsschrift sprengen, sich hier mit
der entsprechenden Anthropologie und Philosophie eingehend zu
beschiftigen, Es mag der Hinweis geniigen, dag es unterschiedliche
Theorien gibt iiber den Menschen in einem Spannungsumfeld von
Z.B. Naturreligionen, die ihn in der Verflechtung von irdisch-kosmi-
schen Krifien ansiedeln oder ihn als ein Wesen mit Seele und Geist
in einer vielfaltigen Einheit von Grobstofflichem und Feinstofflichem
darstellen oder ihn im Sinne des Cartesianismus in ein mechanisti- -
sches Weltbild einordnen. Hinzu kommt, das es fiir unsere Betrach-
tung iiber Hypnose, Suggestion, Autosuggestion wichtig ist (histo-
risch gesehen) zu wissen, welche Kenntnisse der Mensch selbst iiber
Seine Fihigkeit hat, denken zu kénnen, ein Bewugtsein und ein
Unbewugtes zu haben. Was der Mensch am Ende des 20. Jahrhun-
derts uiber seinen eigenen Willen wei8, und wie weit er beeinflug-
bar bzw. manipulierbar ist, steht auch zur Diskussion.

Die in den folgenden Texten aufgefithrten Meinungen von For-
Schern, die sich mit Hypnose (von griech. hypnos = Schlaf) befagten
bzw, befassen, kennzeichnen den jeweiligen Wissensstand ihrer Zeit.

Alteﬂum

1000 Jahre und mehr vor Mesmers Entdeckung des -animalischen
Magnetismus- wurde in der Magie, die bei den Medern, den
Chaldiern, den Brahmanen in Indien und den Priestern des alten
‘\8then bekannt war, mit vielen Praktiken, die wir dem heutigen
Hypnotismus zurechnen wiirden, gearbeitet. Die Wunder z.B., die
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sich bei nervésen Krankheiten im Serapistempel, einem Heiligtum
der Agypter, ereigneten, waren vermutlich Wirkungen auf hypnoti-
sche Beeinflussungen.

In der Harris-Papyrusrolle (etwa 3000 v. Chr.) wird eine Prozedur
geschildert, die wir heute einer hypnotischen Handhabung gleich-
setzen wiirden. Sicher standen im klassischen Griechenland die
»Sybillen« unter hypnotischem Einflug. Obwohl zweifellos die ange-
wandten Praktiken mit den religiésen Weltanschauungen der frithen
Kulturen eng verflochten waren, war wohl der Hauptzweck der
hypnotischen Anwendung, sie zur Therapie von psychischen und
kérperlichen Stérungen einzusetzen.

In den Initiationsweihen, die zur Aufnahme in die Priesterschaft
der Agypter oder in die Mysterien eines Kultes durchgefiihrt wur-
den, begegnen wir den Praktiken der Suggestion und der Autosug-
gestion. Der Tief- und der Heilschlaf, der durch eine Suggestion
eingeleitet wurde und den Menschen in die ritselhafte Tiefe seiner
Personlichkeit versenkte, wurde u.a. als eine Mdglichkeit angese-
hen, um mit dem -Numinosen< Kontakt aufzunehmen (siehe auch
«Tieftrances).

Ein anderes Phinomen im Zusammenhang mit einem hypnoti-
schen Zustand der Trance zeigte sich darin, daR eine in diesen Zu-
stand versetzte Person Informationen unbekannten Ursprungs und
prophetischer Art iiber Zusammenhinge bei Schicksalsfragen der
Volker gab. Diese Informationen konnten nur durch eine aufer-
sinnliche Wahrnehmung in Verbindung mit groer Intuitionsfihigkeit
empfangen werden. Weil dieser Trancezustand nicht mit dem prag-
matischen Verstand zu erkliren war und wihrend dieses Zustandes
Bilder und Zeichen sowie Informationen auftauchten, die nicht die
jeweilige Gegenwart betrafen, sondern aus dem Dunkel eines zeit-
losen Raumes zu kommen schienen, ergab sich als Erklirung eine
Projektion von Michten, die auRerhalb des Menschen agieren kén-
nen.

Es ist wichtig, an dieser Stelle festzuhalten, daB der sTrancezu-
stand- an sich nicht identisch ist mit einer -Hypnose., sondern ledig-
lich damit verwandt ist. Die Hypnose bewirkt eine Bewuftseins-
einengung, die Trance eine Bewuftseinserweiterung.
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Mittelalter _ :
(Hauptsdchiich den europdischen Raum betreffend)

ca. 500-1500 n. Cbhr.

Aus dieser Zeit kennen wir Persdnlichkeiten, (:_l‘ie sich als Forscher
und Praktiker, auch als 'I‘hérapeuten'im damfnligen_ Sinne, mit der
Erscheinung der Hypnose (zu dieser Zeit dem Bereich der Magie
und des Okkultismus zugeordnet) befa@ten. Einige bekannte Per-
SOnlichkeiten, die iiber die Suggestion schrieben, waren Theophra-
Stus Bombastos von Hohenheim (d.i. Paracelsus, 1494-1541) sowie
Marsilius Ficinus (1433-1499) und Petrus Pomponazio (1464-1525).
Sie schrieben u.a. {iber die Theorien zu dem Fluidum analog zu
Magnetischen Wirkungen.

In der mittelalterlichen Literatur finden wir zum Thema -Magie-
Begriffe bzw. Denkformen wie z.B. »Ausdrucksverhaltens, sEntspre-
chungen, die der Magier beeinflussen kanns, »symbolisches Vorma-
chen: oder »sympathische Handlungen., die analog zu den Vorgin-
8en Suggestion und Autosuggestion zu verstehen sind. Agrippa von
Nettesheim, ein Arzt und mystischer Denker, soll stellvertretend fiir
Viele mittelalterliche Personlichkeiten genannt werden, die magi-
Sche (§uggesﬁve-hypnoﬁséhe) Praktiken zu therapeutischen Zwek-
ken eingesetzt haben.

Neuzeit
Diese Zysammenstellung von Personlichkeiten der letzten 350 Jah-
'¢, die sich mit Suggestion, Autosuggestion, Hypnose, Somnambu-
l.iSmUS, Trance und Mediumismus beschiftigt haben, soll uns einen
tblick Giber die Versuche geben, das Phinomen des hypnoti-
Schen Zustandes und seiner Anwendbarkeit zu Therapiezwecken
Zu ergriinden, Hauptsichlich handelt es sich um Forscher,- Arzte,
Ps}’Chologen, Neurologen etc., die sich unmittelbar mit Hypnose,
Suggestion und Autosuggestion sowie deren Beziehung zur Psycho-
t}?e.l;apie auseinandergesetzt haben, Den Mediumismus habe ich in
dieser Zusammenstellung vernachlissigt, weil er bereits in meinem
€rsten Buch behandelt wurde.
Im Rahmen dieser Zusammenstellung versuche ich darzustellen,
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welche Deutungen die jeweiligen Forscher fiir das Phinomen der
Hypnose angeboten haben und welche Bedeutung diese im Bereich
einer Therapeutik damals hatte und heute hat.

1574-1637: Robert Fludd, engl. Arzt (Rosenkreuzer);

1577-1644: Jan Baptist Helmont, flim, Arzt (Versuch einer Synthese
von Alchemie und Theosophie);

1601-1680: Athanastus Kircher, Jesuitenpater (Magnetismus, die Wir-
kung einer hypothetischen Kraft); ‘
1734-1815: Franz Anton Mesmer, Begriinder des animalischen Ma-
gnetismus (Magnetismus als nicht physikalischer, sondern organisch-
animalischer Art; der animalische Magnetismus ist nicht identisch
mit der Hypnose, jedoch damit verwandt);

1749-1832: Jobann Wolfgang von Goethe, Dichter (im FAUST finden
wir viele Andeutungen und Zitate, die auf hypnotisches Wissen und
hypnotische Experimente hinweisen);

1751-1825: Armand Marie ChaStenet Puységur, franz. Magnetiseur
(Schiiler Mesmers, die Methode des animalischen Magnetismus wurde
von ihm zum provozierten »Somnambulismus- weiterentwickelt);
1753-1835: Jean Philippe Frangois Deleuze, franz. Magnetiseur (ver-
steht das Fluidum als Lebensprinzip und hat Erfahrung mit dem
Mediumismus und dem Somnambulismus);

1762-1836: Christoph Wilbelm Hufeland, Arzt (in der Therapie setz-
te er das Verfahren des animistischen Magnetismus ein);
1786-1862: Justinus Kerner, Arzt (eingehende Beschiftigung mit dem
Somnambulismus und dem Magnetismus, siehe Literatur Giber die
»Seherin von Prevorsts);

1795-1860: James Braid, engl. Chirurg (Suggestion als Verdnderung
des Nervensystems, eine Neuordnung nervéser Energien. Er brachte
1843 eine Schrift liber sNeuro-Hypnologie- heraus und prigte den
Begriff Neuro-Hypnotismus.);

1808-1859: James Esdaile, engl. Arzt (chirurgische Eingriffe unter
Hypnose, Praxis in Kalkutta);

1810: General Noizei, Akademie Berlin (legt eine Denkschrift tiber
den Somnambulismus und den animalischen Magnetismus vor);
1825-1893: Jean-Martin Charcot, Neurologe (Hypnose als artifizielle
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Hysterie, Tiefenhypnose als Reaktulisation.einer fritheren Erfahrungs-
stufel); :
1831: Die Kommission der medizinischen Fakultdt zu Paris bestitigt
die physischen und psychischen Tatsachen, die sich auf-den anima-
lischen Magnetismus beziehen. Spiter wurde diese Bestitigung auf-
grund von Intrigen zuriickgezogen.
1837-1914: Eugéne Auguste Albert d'Aiglun Rochas, franz. Forscher
auf dem Gebiet des Paranormalen (Rochas ist einer der ersten, die
*Rickfiihrungsexperimente- im Tiefschlaf tiber die Kindheit hinaus
in ein fritheres Leben machten; Experimente mit Magnetismus und
ASW-Phanomenen; Buchverdffentlichung: LES VIES SUCCESSIVES);
1848-1931: Auguste Forel, schweiz. Nervenarzt, Forscher der Anato-
mie des Gehirns, lehrte iiber den Hypnotismus (-Der Hypnotismus
oder die Suggestion und die Psychotherapie: Um den Hypnotismus
Zu verstehen, muf man sich {iber den Begriff des BewuSiseins Klar-
heit verschaffen, Die Erscheinung der Hypnose bedeutet ein Spiel
Zwischen dem -BewuSten und dem scheinbar »Unbewusiten. [...].
:i)ef Ausdruck -unbewust: ist inkorrekt und entspricht nicht der Rea-
tﬁt,u)
1850-1935: Charles Richet, franz. Mediziner (Anhinger des Mesme-
fismus, Er setzte die Hypnose nicht zu therapeutischen Zwecken
€in, sondern untersuchte deren EinfluB auf das menschliche Indivi-
duum, aych im Hinblick auf durch Hypnose hervorgerufene para-
PSychologische Phinomene.)

- 1858-1915; Joseph Maxwell, franz. Jurist und Mediziner (Interesse an

l:"“3138}'chologie, arbeitete mit Medien [SensitivenD;

1857-1926: Emil Coué, urspriinglich Apotheker, dann franz. Heil-
ndiger (entwickelte ein Heilverfahren, das auf -Autosuggggtion«

bef“hte- 1925 wurde in Zirich das erste Coué-Institut gegriindet.

Coué hatte 1885/86 die Versuche Lieb4ults beobachtet, der als Vater
€r Lehre von der Suggestion bezeichnet werden kann.)

1910: Die ~Schule von Nancy~ gibt eine methodische Synthese der

Begriffe »Autosuggestion-, sWillenserziehung:, »Gedankenkraft« so-

Wie sself-control,

A",fang des 20. Jhdts.: Lapponi, Leibarzt von Papst Pius X. und Leo
IL, sah den Hypaotismus, bzw. was man zu dieser Zeit darunter
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verstand, als eine sich spontan verbreitende -krankhafte« Erschei-
nung im alten Europa an. Er leitete das aus der Geschichte der He-
xenverfolgung im Mittelalter ab und bezeichnete die Hexen als arme
»Halluzinierte-, die leicht hypnotischen Suggestionen zuginglich
waren. .
1920 (geb.): Charles Baudouin, Forscher tiber Suggestion und Auto-
suggestion (er hebt Emil Coué hervor, indem er auf seinen Verdienst
hinweist, die Bewegung der -Neuen Schule von Nangcy-eingeleitet
zu haben. Er gilt als zeitgendssische Autoritit auf dem Gebiet der
Psychoanalyse.)

20er Jahre des 20. Jhdts.: Morey Bernstein, Bérsenmakler und Hobby-
hypnotiseur, machte mit der Veroffentlichung des Falles «Bridey
Murphy- von sich reden. Es handelt sich bei diesem Fall um eine
individuelle Reinkarnation.

Bis 1995: An der Universitit Konstanz forscht Walter Bongartz. Sei-
ne Forschung betrifft hauptsichlich das Phinomen selbst in bezug
zum physiologischen und psychologischen Zustand in Verbindung
mit der Anwendung zu therapeutischen Zwecken.

Die Milton-Erickson-Gesellschaft fiir klinische Hypnose in Miinchen
stellt ein Hypnotherapeutenverzeichnis zur Verfiigung.

Es gibt die Deutsche Gesellschaft fiir Hypnose in Bobingen und die
Deutsche Gesellschaft fiir drztliche Hypmose und autogenes Training
in Aachen (Quelle: GEO, Nr. 2, Febr. 1995) sowie die Europdische
Gesellschaft fiir drztliche Hypnose, deren deutsches Zentrum u.a.
das 1. H. Schultz-Institut in Berlin ist mit einer umfassenden hypnose-
wissenschaftlichen Bibliothek. .
Die Forschungen von Milan Ryzl sind erwihnenswert, allerding:
hat er sich weniger mit der Hypnose im Zusammenhang mit der
Rein.-Regr.-Ther., sondern mit der Erscheinung, daf im hypnotischen
Zustand vermutlich ASW (auRersinnliche Wahrnehmung) méglich

ist, beschiftigt (siehe Literaturverzeichnis). Von Bedeutung sind die -

Arbeiten sowohl innerhalb der Hypnotherapie als auch die entspre-
chende Forschung im Zusammenhang mit der Reink.-Regr.-Ther. von
Claus H. Bick (Pfilzer Felsenland-Bick-Krankenhaus in Dahn), iber
die an anderer Stelle noch berichtet wird. :

Ab Frithjahr 1980 werden Rein.-Regr.-Therapeuten offiziell durch
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die Association for Past-Life Research and.Therapy (APRT) in Irvine/
Kalifornien vertreten. Diese Organisation zihlt heute weltweit Hun-
derte von Mitgliedern. .

Weitere Hypnotherapeutinnen, die sich aber hauptsichlich mit
der Reink.-Regr.-Ther. beschiftigen — wie Thorwéild Detblefsen, Baldur
Ebertin, Werner Meinhold, Rbea Powers, Peter Thienel, Ingrid Valliers
u.a. - sind mit der Beschreibung ihrer Arbeiten im Literaturverzeich-
nis des von Harald Wiesendanger verfagten Buches ZURUCK IN FRO-
HERE LEBEN zu finden.

-~

Was bedeutet »Riickfiibrung-?

Es ist nicht meine Absicht, die verschiedenen Techniken der einzel-
nen Reink.-Regr.-Therapeuten aufzufithren, aber je nach Erfahrung
der einzelnen Therapeuten werden verschiedene Stufen der.Hypno-
Se eingesetzt, die (mit natiirlichen Ubergingen) als leichte, mittlere
und tiefe Hypnose bezeichnet werden.

Bevor wir uns den Beobachtungen, Feststellungen und Bedeutun-
8¢n zuwenden, die von einigen Zeitgenossen in der Geschichte der
Hypnose gemacht und dargelegt wurden, zitiere ich auszugsweise
das Duden-Lexikon von 1984:

*Hypnose ist eine durch Suggestion herbeigefiihrte, auf Rapport
(Sozialg_xj Kontakt) mit der Person des Hypnotiseurs verengte
BeWufStseinséinderung, die in physiologischer Hinsicht (Gehirn-
aktiVitﬁt, Pulsfrequenz etc.) mehr einem partiellen Wachsein als ei-
Nem Schlafzustand gleicht. Die Hypnotisierbarkeit hingt speziell von
def Suggestibilitit des zu Hypriotisierenden ab. Vieles deutet Qarauf

N, dag im hypnotischen Zustand physiologische Gegebenheiten
°sonders in phylogenetischen, alten Hirnteilen) mit psychologi-
Schen Bedingungen (etwa der Identifizierung) verzahnt sind. Auf
ief? Weise kommt es wahrscheinlich zu Blockierungen in der
Gl'Oﬁhirnrinde,‘ wodurch sensorische wie motorische Umsteuerungen
mﬂdglich sind. Daraus geht u.a. auch hervor, wie vorher angedeutet,
8 durch die Hypnose eine :Reise in den Innenraum: und durch die
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Tieftrance eine ‘Reise in den AuSenraum: des Menschen verursacht
wird.«

Aus einer Darstellung der Hypnose, die im allgemeinen mit der in
heutigen Lexika Gibereinstimmt, zitiere ich aus dem Lexikon Der Fsy-
cHOLOGE, Band 2, von Amold, Eysenck und Meili einige Sitze, die
firr unser Thema von besonderer Bedeutung sind. Unter dem Stich-
wort »Gedichtnis« wird bemerkt: sEine hypnotische_Hypermnesie
kann einschlieSen a) gesteigerte Fihigkeit, sich vergangener Erfah-
rung zu erinnern (besonders derjenigen mit starkem emotionalem
Inhalt) oder b) ein verbessertes Erinnerungsvermégen fiir gelernte,
aber wahrscheinlich nur sinnvolle Inhalte.« Unter dem Stichwort
»Wiedererleben von friiheren Zustinden. heifit es u.a.: ~Anscheinend
wird der gesamte psycho-physiologische Zustand teilweise wieder-
hergestellt, der zu irgendeinem fritheren Zeitpunkt bei der zuriick-
gefiithrten Person bestand [Regression, allerdings im diesseitigen
Leben; der Verf.).« ‘

Wir wissen, daf die Vorginge im Menschen wihrend einer Hypno-
se mit dem Bewustsein und einem Unbewufiten zu tun haben, so
dag wir ohne eine Erforschung dieser Begriffe die noch weitgehend
unbekannten Hintergriinde des hypnotischen Zustandes nicht er-
kliren koénnen. Die Erforschung des Bewuftseins hat u.a. mit der
Gehirnforschung zu tun, und damit hingt die Frage zusammen, wie
weit auch ein Unbewustes (abgesehen von der Fahigkeit, sich an
friihere Erlebnisse oder Eindriicke zu erinnern) mit zerebralen Funk-
tionen zu tun haben kénnte. Da ich in fritheren Kapiteln auf die
Rolle des Unbewusten eingegangen bin, beschrinke ich mich hier
lediglich auf eine Erginzung: Am Ende des 20. Jahrhunderts mit
seinen technischen Errungenschaften vom Computerchip bis zur
Astronautenreise ist es der Wissenschaft noch unbekannt, was den
Geists, das -Bewuftsein« und das -Unbewufite. des Menschen ei-
gentlich ausmachen, ganz abgesehen von der Frage nach dem, was
eine Seele ist. Die Auseinandersetzung z.B. iiber die Frage, ob -Be-
wustsein« und »Geist« physikalisch zu erkliren sein konnten, dauert
noch an.
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Nach gegenwirtigen Erkenntnissen schléft eine hypnotisierte Per-
son nicht. Wihrend einer tiefen Hypnose zeigen die Gehimstrom-
messungen (EEG), daR die rechte Gehirnhilfte dominiert, wihrend
einer leichten Hypnose jst es die linke Gehirnhilfte. In einer hypno-
tischen Trance, auch einer ekstatischen, ist der Korper zwar aktiv,
jedoch befindet sich das Gehirn in einem -Mikroschlafe, der z.B.
Schmerzén ausblenden kann, wie durch Messungen in Hirnstrom-.
Frequenzbereichen festgestellt wurde. Hier verweise ich auf das
Kapitel, in dem ich mich mit den paranormalen kérperlichen Phi-
fNomenen unter besonderen psychischen Zustinden befasse. Ein
Weiterer Befund der wissenschaftlichen Forschung sagt aus, dag
Wihrend eines Trance-Zustandes die Haftfihigkeit der weien Blut-
kérperchen an den Blutgefifien zunimmt, wodurch vermutlich die
Immunkapazitat von Leukozyten erhoht werden konnte. Wahrend
einer Hypnose stellt sich das Gehirn auf Entspannung ein, der Blut-
druck sinkt, StreRhormone werden riicht ausgeschiittet. Es wird also
eine hohe Anzahl von Reizen, die die Sinne erreichen, ausgeblen-
det, Thorsen bemerkt hierzu: -Die Suggestion [die zur Hypnose fith-
ren kann; d. Verf.] ist auch ein rein geistiger Vorgang. Sie beeinﬂuﬁt
Cine geistige »unbewugte Vbrstellungc, und das Unbewufte ist von
Natur ays ‘immer bereit, neue unbewugte Vorstellungen aufzuneh-
Men und sie wirken zu lassen. Diese Feststellung ist fir unsere
Be[mchtung angeblicher Reink.-Regr.-Erlebnisse von Bedeutung.

+ Wie wir wissen, sind alle Fihigkeiten des Unbewusiten auch heute

foch nicht erforscht. Vermutlich hat das UnbewuSte eine fast unbe-
8renzte Aufnahmefihigkeit und ein hervorragendes Rechenvermdgen
Oder einen Rechensinn, der unter Hypnose zur Wirkung kommen
ka'}n- Das kann auch Zeitangaben betreffen, die oft bei angebfichen
Reink -Erlebnissen gemacht werden. Noch eine weitere Bemerkung,
Dli.: ;“S August Forels Buch Der HyPNOTISMUS ODER DIE SUGGESTION UND
Sehy SycHoTHeraPE (Hauptteil 1888, 7. Aufl. 1918) stamm, ist fir uns
interessant: sMan kann sagen, dag man durch Suggestion in der
n:pnose simtliche [damals; d. Verf.) bekannte subjektive Erschei-
Ngen der menschlichen Seele und einen gro@en Teil der objektiv
ekannten Funktionen des Nervensystems produzieren, verhindern
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(hemmen, modifizieren, lihmen oder reizen ) kann. [...]. Zu beein-
flussen sind auch Gefiihle, Triebe, Gemiitsaffekte, Denkvorginge,
Gedichtnis, BewuBtsein und Wille.- Aber es gibt keinen blinden,
automatischen*Gehorsam des Hypnotisierten, wie alle Hypnose-
forscher bestitigen. Es ist ein fundamentaler Irrtum, zu glauben, ‘der
Hypnotisierte sei vom Hypnotiseur véllig abhingig. Dieses wurde
schon Ende des 19. Jahrhunderts von der Hypnoseforschung er-
kannt, -

Die etwas ausfiihrliche Behandlung der Suggestion und der Hypno-
se soll nicht bedeuten, dag eine Reink.-Regr.-Ther. ausschlieglich
von der Hypnose (in den verschiedenen Stufen) abhingt. Die Dar-
stellung der Geschichte der Hypnose soll auf eine lange Erfahrung
der Menschheit in diesem Bereich hinweisen und darauf, dag der
Mensch durch eine Reise nach »Innen« mit ihm nicht bewugten Er-
lebnisbereichen Berithrung erhalten kann. Dag es aber auch mog-
lich ist, Giber die Reise nach sInnen« durch eine Art »Schleuse« einen
bewuftseinserweiternden »Kanal- zu erreichen, ist der Menschheit
ebenfalls seit langem bekannt. Die Offnung dieser »Schleuse- wird
nicht nur dadurch erreicht, dag sich der Betreffende in einem hyp-
notischen Zustand befindet, sondern es gab und gibt mehrere ande-
re Zustinde, in denen durch entsprechende Techniken bzw. Prakti-
ken diese Offnung erreicht werden kann.

Der hinter der »Schleuse- erreichte Kanal hat den Menschen bis
heute, je nach Art seines Erlebnisses und seiner Erlebnisfihigkeit, in
Erlebnisriume gefiihrt, die fiir uns noch immer unerklirlich sind.
Wir wissen nur, daf diese -Riume. oder »Dimensionene nichts mit
den Gesetzen unseres Raum-Zeit-Kontinuums zu tun haben, jedoch
auf ritselhafte Art und Weise mit Bereichen unseres -Inneren« kom-
munizieren kénnen. Diese zum hypnotischen Zustand (mit Sugge-

stion und Autosuggestion) parallel verlaufenden, dhnlichen, aber -

nicht identischen Zustinde sind Traumerlebnisse (Schlaf-oder luzi-
de Trdume), katathyme Bilderlebnisse (griech. = in die Seele hinab-
steigend), Meditation, Kontemplation, Trance, Ekstase (die ohne
konkrete Bildhaftigkeit einen Zustand der BewuStseinserweiterung
und ein transpersonales Erlebnis bedeuten kénnen).
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Die hier angefishrten Zustinde - mit ‘Ausnahme des allnichtli-
chen Schlaftraumes, der als Reaktion, Reflexion und Kompensation
von Alltagserlebnissen zu bewerten ist — haben wenig oder nichts
mit der Verarbeitung des Alltags zu tun, sonderp beinhalten Vorstel-
lungen_,‘ die sich anscheinend vom Raum-Zeit-Kontinuum gelost ha-
ben. Es werden Raum- und Zeitlosigkeit erlebt, die als real empfun-
d_en werden, In der Raumlosigkeit z.B. gibt es keine festen Winde, .
die Schwerkraft ist aufgehoben, »riumliche« Szenen wechseln iiber-
gangslos, raumliche Begrenzungen 16sen sich auf, In der Zeitlosig-
keit wird dje Richtung des »Zeitstromes- verdndert oder als Ganzes,
also ohne Vergangenhetit, Gegenwart und Zukunft einer Zeit, emp-
funden,

Dementsprechend kénnen in einer »Regression- (in einem Vorle-
ben) entgegen unserer Zeitrichtung riickwirtige Geschehnisse er-
lebt bzw, (hypothetisch) neu erlebt werden. Dabei kann es gesche-
hen, dag gje erlebende Person in einer sRiickfithrung: in eine ande-
'e Persénlichkeit ~hineinschliipft- und sich damit identifiziert, Diese
Erlebnisse der anderen Persénlichkeit werden durch die Identifizie-
*Ung voll empfunden, also mit allen Sinnen und emotional, denn sie
"Passen: zu einer notwendigen, unbewusit gewiinschten Projektion.

Auffaillig ist, daf die in einer »Vergangenheit- erlebten Vorginge
St immer mit starken Emotionen zu tun haben, die zwischen Ang-
Sten, Schrecken, Erlésung und Gliickseligkeit angesiedelt sind. Eine
andere bemerkenswerte Eigenart in den angefiihrten Bewustseins-

' 2UStinden st die, dag, anstelle von konkreten plastisch-farbigen (fast

Saturalistischen) Bilder n, Zeichen und Symbole auftauchen, die »fiir
aS stehen., die der betroffenen Person etwas zu sagen haben.
erk die erlebende Person die Bedeutung der Zeichen und Symbole
"er.mt’ also ihre Sprache versteht, ist ein anderes Problem.
zu 27" konnen vermuten, dag fast alle diese Zeichen und Symbole,
tie fee“e_f} :Auch bestimmte Farben gehéren (wie z.B. Gold), aus dem
che N Speicher des kollektiven UnbewuSten auftauchen, die mit »Ar-
h_ant}ipen- zu tun haben. Die Art der auftauchenden Abstraktionen
¢ eg;vom kulturellen Raum ab, in der die Vorfahren der entspre-
si e:,l €n Person seit Generationen gelebt haben, mindestens sind
On uralten Vorstellungen der jeweiligen Volker »gefirbte.
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Die grofe Fiille der Symbole, Zeichen und Farben finden wir
nicht nur in sTieftriumen« und anderen Bewugtseinszustinden, son-
dern auch in Mirchen, Sagen, Mythen und in der echten esoteri-
schen Literatur wie z.B. der BIBEL, dem GILGAMESCH-EPOS, dem
RIGWEDA, der EDDA u.a. In diesem Zusammenhang zitiere ich Ge-
danken aus Mircea Eliades Buch EWIGE BILDER UND SINNBILDER:
»Das Symboldenken ist kein ausschlielicher Besitz des Kindes, des
Dichters [Kiinstlers; d. Verf.] oder des Gestérten. Es gehért wesent-
lich zum Menschen, es ist der Vorldufer der Sprache und des diskur-
siven Denkens [von einer Vorstellung zur anderen mit logischer Not-
wendigkeit fortschreitend, sich entwickelnd; d. Verf.]. Das Symbol
enthiillt ganz bestimmte Aspekte der Wirklichkeit — jene, die die
grofte Tiefe ausloten, die sich allen anderen Hilfsmitteln des Erken-
nens widersetzen. [...). Die Bilder, die Symbole, die Mythen entspre-
chen einer Notwendigkeit und erfiillen eine Funktion: nimlich die
geheimsten Formen des Seins blofizulegen.-

Die geradezu unheimliche Fihigkeit des Menschen, zu imaginieren,
sein Vermdgen, sich etwas vorzustellen, was fiir ihn mit seinen Sin-
nen sonst nicht erfaBbar ist, ist sein groRer geistiger Reichtum.
Imaginationsfihigkeit besitzen bedeutet, die Welt in einem grofien
Teil ihrer unendlichen Vielfalt erleben zu kénnen. Der Verlust dieser
Fihigkeit bedeutet eine Verarmung der Psyche und eine zu starke
Gewichtsverlagerung auf das rationale »Werkzeug-« des Verstandes,
um etwas zu begreifen.

Die Symbole, Zeichen und Gleichnisbilder, die der Mensch (falls
er dafiir eine »Antenne- hat) in anderen BewuRtseinszustinden erle-
ben kann, haben zu tun z.B. mit Zahlen, Zeichen (Sonne als Kreis,
Strahlenkranz, Mond als Sichel, Rad, Dreizack, Labyrinth, Spirale,
Kreuz, Mandala), Farben (Rot , tiefes Violett, tiefes Blau, Blaugriin,

Purpur etc.), mit Gestalten aus der Welt der Pflanzen, Tiere und -

Menschen (Baum, Wurzel, Blume, Blatt, Vogel, Drache, Einhorn,
Spinne, Schlange etc. oder Ritter, Magier, Fee, Hexe, Riuber, Krie-
ger, Monch, Konig und Kénigin, Retter, Vergewaltiger etc.). Ortlich-
keiten und Landschaften wie Pfad, Weg, Holle, Flug, Meer, Hiitte,
Berg, Wiiste, Wald spielen bestimmte Rollen. Gegenstinde wie Kahn,
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Briicke, Steg, Schwert, Stab, Krone, Topf,-Besen, Buch etc. tauchen
aus dem tiefen UnbewuRten auf, wie wir es auch in der surrealen;
der magischen Malerei und der Darstellung von Schizophrenen so-
wie aus den Zeichnungen von Angehorigen der Naturvolker ken-
nen, Ng_tﬁrlich stehen diese Dinge in bezug zu ihrer Zeit, in der sie
bekannt waren. Auch wihrend schwerer Erschiitterungen von Leib
und Seele€; in Grenzsituationen unseres Lebens konnen einige, uns
angehende Zeichnungen, Bilder und Szenen aus der Tiefe unserer
Seele aufsteigen, die nicht nur im Traum erlebt werden, sondemn
auch in Form von Halluzinationen sichtbar werder (wie ich dies in
Fillen meiner -Spukuntersuchungen- bemerken konnte).

Es wiirde im Rahmen meiner Ausfithrungen zu weit fithren, die Be-
deutung dieser Symbole, Zeichen, Szenen und Gleichnisbilder hier
erliutern zu wollen. Im Literaturverzeichnis sind diesbezuigliche Texte
aufgefiihrt. Davon abgesehen, ist es auch, ohne die betroffene Per-
Son ziemlich genau zu kennen, nicht méglich zu erkldren, warum
8erade ihr diese oder jene Bilder erscheinen und welche Bedeutung
diese fiir sie haben. Die sogenannten -Einheitstraumdeutungen- sind
Unfug und verfishren einen betroffenen Menschen zu falschen Aus-
€gungen. Es ist in einem solchen Fall ein Sachverstindiger zu Rate
2U ziehen, der die Symbolsprache und die Person kennt. Die Erleb-
Nisse wihrend einer Reink.-Regr.-Ther. kénnen (wenn die betroffe-
"€ Person es wiinscht und der Therapeut sich in dieser Symbol-

-~ Prache auskennt) innerhalb einer Ganzheitstherapie gedeutet wer-

ge“- Das kann zur Erhellung der Lebenssituation des sRiickgefithrten«
Citragen. Das +Herauslesen- der Symbole und deren Deutung hilft
N1 dem Individuum. Marchen, Mythen und Sagen aber konnen

;"rss allen etwas sagen. Oft findén wir darin eine -Rolle-, die zli'uns
a1st,

Die Therapie
Es kann festgehalten werden, dag eine Therapie in Verbindung mit

:}i?fer Reink -Regr. im allgemeinen auf psychische Storungen, psy-
Sche Krankheiten und Storungen des psychosomatischen Gleich-
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gewichtes angesetzt werden kann. Nach Aussagen der Patienten,
Therapeuten und Beobachter verlaufen solche Therapien in den
meisten Fillen erfolgreich. Dies ging auch aus den Aussagen der
meisten der Referenten (davon etwa 15 Therapeuten) aus aller Welt
hervor, die 1988 am 6. Internationalen Kongres fir interdiszipliniire
Diskussion von Grenzfragen der Wissenschaft in Basel teilnahmen;
auf diesem KongreR mit etwa 2.000 Teilnehmern beschiftigte man
sich mit dem Thema »Reinkarnation. (Argumente fiir und-gegen ein
Leben vor und nach dem Leben:; im letzten Abschnitt dieses Kapitels
komme ich darauf zuriick).

Erst seit den 20er Jahren unseres Jahrhunderts gibt es die Psychoso-
matik als Krankheitslehre, obwohl das Zusammenspiel von Leib und
Seele seit Jahrtausenden in allen Kulturen bekannt ist. Der Begriff P.
S. (Psychosomatik) stammt aus dem 19. Jahrhundert. Es ist inzwi-
schen erkannt worden, dag man psychosomatische Krankheiten nicht
immer den organisch bedingter Krankheiten gegeniiberstellen darf,
Psychosomatische Krankheiten sind stark mit der Persénlichkeit ei-
nes Menschen verbunden, insbesondere mit seinen Verhaltens- und
Erlebnisweisen sowie seinen Einstellungen zu Stre@situationen und
seiner Fihigkeit, diese zu bewiltigen. Es gibt verschiedene Stufen
von »StreB-. Der »AlltagsstreR- ist ein Reaktionszustand des Organis-
mus auf extreme physische und psychosoziale Reize. Johanna Wag-
ner (im Magazin Spumvx, Nr. 386, S. 28) unterscheidet drei Stre-
phasen: die Alarmreaktion (Schock und darauffolgend eine Mobili-
sierung der kdrpereigenen Energien), das Resistenzstadium (die Wi-
derstandsfahigkeit gegen jede weitere, andersartige Belastung) und
schlieBlich das Stadium der Ersch6pfung (physiologische Verinde-
rungen fithren zu Schidigungen u.a. von Herz, Leber, Niere, Magen-
Darm-Trakt, Blutdruck etc.).

Es muf danach gefragt werden, wieviel und was an der Gene- -

sung der Krankheit auf psychosoziale Faktoren zuriickzufithren ist.
Unter diesen Gesichtspunkten kénnen wir zu den psychosomati-
schen folgende Krankheiten zihlen: Ulcus duodenitis (Zwdlfinger-
darmgeschwiin), Ulcus ventriculi (Magengeschwiin), Colitis ulcevosa
(Dickdarmentziindung), Gallenblasenerkrankungen, Hypertonie (spe-
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Zieller Bluthochdruck), Koronarerkrankungen, Asthma bronchiale,
Heuschnupfen, Rhinitis (Atemwegsinfektionen), Enuresis (Einnissen),
Vaginismus, Menstruationsstérungen, Basedow-Krénkheiten, Diabe-
tes, endogene Magersucht (s. WORTERBUCH DER MEDIZIN, Bd. 2).
Bemetkenswerterweise wurden viele vermutlich psychosomatische
Leiden bereits Ende des vorigen Jahrhunderts durch Hypnose-
therapeuten geheilt, wie z.B. krankhafte Angste, Zwangsvorstellun-
gen, Hypochondrie, Asthma, Phobien, Diarrhde (siehe Abschnitt »Uber
die Geschichte der Hypnoses). In der unser Thema betreffenden
Therapie wire es falsch, mit eineiii Kausalprinzip nach endlichen
Ursachen von Leiden heranzugehen. Die Suche nach einem trauma-
tischen Erlebnis in der Vergangenheit oder nach der Ursache einer
Psychose 2y forschen, indem von Ursache zur Ursache von der Ur-
Sache gefragt wird, fithrt in eine Sackgasse, ebenso wie eine Schuld-
Suche. Statt dessen ist es sinnvoll, wenn sich die betroffene Person
mit einem wiedererlebten traumatischen Geschehen voll identifi-
2iert und es als Faktum annimmt. Es wire sinnlos und wiirde krank
Machen, diese vergangenen Geschehnisse (aus welchem Leben sie
auch stammen mdgen) weiter mit sich herum zu schleppen:-Sie
Sollen nicht nyy ver-gessen, sondern auch ver-daut werden, so da
der Mensch ays diesem -Stoffwechsel- seelisch-geistige Nahrung
8ewinnen kann. Die dabei gemachten Erfahrungen kénnen fiir das
Ego von kreativer Bedeutung sein. Hat der Mensch die notwendige
ersicht, ist er in der Lage, Belanglosigkeiten von wesentlichen
Erk"—’mﬁiissen Zu unterscheiden. Natirlich wird vom Therapierten
Srwartet, dag er diese Erfahrung verarbeitet, indem er die starke
im Betroffenen, nimlich das Unbewuflte, mit der geistigen
Erkeﬂntnis zusammenbringt. Damit ist eine Heilung eingeleitet. Al-
letdings, je nach Schwere eines psychischen Leidens, geht das nicht
€ die Hilfe eines Therapeuten bzw. einer Therapeutin,

Der Unterschied zwischen einer »Altersregressions-Therapie- und einer
Retﬁk-*Rt‘-‘gr.-Ther. besteht darin, dag zwei sehr verschiedene
l?"-"Vuﬁtseinsebenen angesprochen werden, wobei bis heute nicht

ekannt ist, ob die andere Ebene (Dimension) Uiberhaupt existiert.
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Hier hat der Glaube das Sagen. Die eine Therapie wirkt in der
BewuStseinsebene (besser dem Unbewusten) vom Jetzt nach Riick-
wirs bis zur Entstehung des BewuRtseins im embryonalen Alter,
die andere Therapie st68t da hindurch und wirkt in eine hypotheti-
sche Ebene, die besser als Tiefenraum bezeichnet werden kann. im
ersten Fall wird die »Vergangenheitsspur- der Erlebnisse in diesem
Leben bis zur Entstehung der Erlebnisfahigkeit -abgetastets, bis hin
zu dem Momerit, in dem in dramatischer Weise die Psyche angesto-
Ren, verletzt, verstort wurde, dies aber unter der Beriicksichtigung
der Relativitit von Reaktionen auf Erlebnisse im Diesseits. Im zwei-
ten Fall, wenn der Therapierte im diesseitigen Leben ein nicht genii-
gend dramatisches Geschehen findet, mit dem er seine schweren
psychischen Néte identifizieren kann, 6ffnet der Therapeut das Tor
zu erweiterten Dimensionen, was natiirlich nur mit Hilfe des
Therapierten méglich ist. Mit Hilfe der -Sonde., die in unbekannte
Tiefen anderer Erlebnisrdume gefithrt wird, kann es zu einem sensa-
tionellen Wiedererinnern an Geschehnisse bei dem Therapierten
kommen, die dieser in vollkommener Weise wiedererlebt. Ob diese
anderen Erlebnisrdume tatsichlich auerhalb unsere RZK existieren
oder in uns selber oder aber als Information von einem unbekann-
ten -Informationstriger« stammen, ist ja die Fragestellung dieses Ka-
pitels und der Grund einer kritischen Betrachtung. Da die soge-
nannten -Reink.-Erlebnisse« dramatischer Art von einem Patienten
nicht hier und jetzt erlebt worden sind (wie z.B. eine Hexenverbren-
nung, ein Tod am Galgen, ein Leben unter Wasser etc.), ist es zur
Wahrheitsfindung unumginglich, sowohl Indizien fiir Reink.-Erleb-
nisse auf;uzeigen, die von seritsen, griindlich forschenden Wissen-
schafilern zusammengestellt und zusammengetragen werden, als auch
alternative Theorien iiber die Herkunft der Informationen, die Bil-
der, Szenen, Zeichen beinhalten und sogar Emotionen auslésen kén-
nen, vorzustellen.
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Indizien filr und gegen dje Echthbeit
von .
Reinkarnationserlebnissen
Alternative ~Deutungsmoglichketten«
o ovom DA
einer »Wiedererinnerung- an ein »Vorleben«

Eine ernsthafte Forschung im Bereich von Reink.-Erlebnissen als
Wissenschaftliche Tatigkeit, durch die neue Erkenntnisse gewonnen
Wwerden sollen, gibt es erst seit Mitte dieses Jahrhunderts. Nachdem
seit Jahrtausenden der Glaube an éine Wiederverkérperung nicht
nur im Hinduismus und spiter im Buddhismus, sondern auch in
alten Stammeskulturen (Afrika, Ozeanien, Australien, Siidamerika,
Europa), dem Judentum, dem Islam sowie dem Urchristentum bis
heute bekannt ist, haben sich auch in der westlichen Welt bedeuten-
de Denker damit beschiiftigt. -

Als Pionier der Forschung aus dem westlichen Bereich ist Ian
Stevenson zu nennen, auf den sich auch die meisten Autorén und
Forscher berufen, die sich mit Reink.-Erlebnissen auseinanderset-
Zen. Einige der nachfolgeénd genannten Reinkarnations-Forscher

abf?fl"spéiter mit Stevenson zusammengearbeitet und dariiber be-
Tichtet (siehe Literaturverzeichnis). Ausfithrliche Texte tiber ihn sind
U-2. in Ronald Zirrers Buch REINKARNATION und in Harald Wiesen-
Ngers Buch ZURUCK IN FRUHERE LEBEN enthalten. Es ist noch an-

' Zume"k?n, daf Wiesendanger in seinem Buch Psychologen aus For-

Schung und Praxis, Historiker, Philosophen und Theologen tiber
~\®rausragende- Aspekte des Reinkarnationsgedankens als Heraus-
forderung fur das westliche Denken diskutieren 148t. Dazu gehdren

Orwald Detlefsen, Adolf Holl; Geddes Mac Gregor, Andreas Resch,
Mitan Ryzl, Werner Schiebeler und Ernst Topitsch. Es ist in diesem
?usammenhang bemerkenswert, da Andreas Resch einen sehr in-
Ormativen Beitrag gegeben hat, in dem der Glauben an eifie Re-

arnation mit dem christlichen Glauben verglichen wird. Da ich

S Thema *Reinkarnationsglaube« und »christlicher Glaube« sowie
.I_ndiZie“ fiir den Reinkarnations-Glauben im Alten und Neuen Te-
Stament. nicht in diesem Buch behandele, kénnen die Ausfihrun-
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gen von Andreas Resch fiir einen interessierten Leserkreis von Be-
deutung sein.

Nun zu Ian Stevenson: Er gilt als einer der namhaftesten Parapsy-
chologen der Gegenwart. Uber Jahrzehnte hat er sich mit dem Wahr-
heitsgehalt des Reinkarnationsglaubens beschiftigt. Sein Buch RE-
INKARNATION — DER MENSCH IM WANDEL VON TOD UND WIEDERGE-
BURT zihit zu den fithrenden Standardwerken auf dem Gebiet der
modernen Reink.-Forschung. Alle in Frage kommenden Experten
beschreiben Stevenson als hervorragenden, verantwortungsvollen
Forscher, der mit grofter Akribie und mit kriminalistischen Metho-
den sowie einem grofien Aufwand an dieses Grenzgebiet zwischen
Glauben und Wissen herangegangen ist. Mehr als 2.000 »Fille- hat er
in Indien, Sri Lanka, Brasilien, im Libanon und bei den Tlingit-India-
nern in Alaska untersucht. Davon hat er 20 -Fille« ausgewihlt, die er
als annihernd Giberzeugend und »wissenschaftlich bewiesen. bezeich-
net. Zwischen 1975 und 1983 hat Stevenson 44 weitere »Fille- versf-
fentlicht. Die erste Veroffentlichung erfolgte 1966 durch »The Ameri-
can Society for Psychical Research. (Bd. 26 der PROCEEDINGS).

Was wollte Stevenson erforschen? Mitte dieses Jahrhunderts kam
er als Psychiater auf den Gedanken, die groe Anzahl von Berichten
aus mehreren Lindern der Erde iiber eine »Wiederverkérperung- auf
ihren Wahrheitsgehalt hin zu tberpriifen. Forscher wie Karl Osis
(USA), Erlendur Haraldsson (Island), Milan Ryzl (USA), Januna Prasad
(Indien) arbeiteten zeitweilig mit ihm zusammen. Als damaliges ak-
tives Mitglied des indischen Instituts fiir Parapsychologie und des
Allahabad Instituts fiir Kundaliniforschung untersuchte Prasad von
1962-1963 Berichte von 2.500 Schulkindern tber E.S.P. (ASW) in
Verbindung mit genannten Erinnerungen an ein Vorleben. Der Be-
richt dartiber erschien 1968 im INTERNATIONALEN JOURNAL F(R PA-
RAPSYCHOLOGIE (Bd. 10, Nr. 3).

Die Berichte, auf die Stevenson u.a. aufmerksam wurde, handel-
ten iiberwiegend von Kindern, die sich im Alter zwischen zwei und
sechs Jahren sehr auffillig benahmen, indem sie intensiv und aus-
dauernd darauf aufmerksam machten, vor diesem Leben bereits ge-
lebt zu haben. Sie reagierten auf die reale Welt, in die sie hinein-

154

geboren worden waren z.B. mit Ablehnung der Speisen, Getrinke,
Kleidung, Spielzeug etc., die sie von ihren Eltern erhielten, und ver-
langten nach ganz anderen Speisen oder anderém Spielzeug. Au-
Berdem zeigten die Kinder eine ungewdhnliche Begabung auf ver-
schiedenen Gebieten und besaen ein Wissen 'das sie sich unmog-
lich in'so jungen Jahren hatten aneignen kénnen.

In anderen Fillen wiederum wiesen Kinder seit ihrer Geburt auff
fillige kérperliche Male auf, die sie selbst damit begriindeten, in
einem »Vorleben- durch Mord oder durch einen Unfall verletzt wor-
den zu sein. Diese Kinder beschrieben genau die Ortlichkeiten, Per-
sonen (z.B. Eltern oder andere Verwandte), Gegenstinde etc., mit
denen sie angeblich in einem fritheren Leben- in Berithrung ge-
kommen waren. Die Aufgabe, der sich Stevenson, spiter auch Osis,
Haraldsson, Keil u.a., stellten, bestand also darin, die Berichte mit
allen notwendigen Mitteln unter Ausschaltung von Tauschungen oder
Betrug zu iiberpriifen. Der Aufwand, diese Forschung mit entspre-
chenden Methoden durchzufiihren, war und ist enorm.

In der ZErrscHRIFT FUR PARAPSYCHOLOGXE UND GRENZGEBIETE DER
PSYCHOLOGIE Jg. 36, 1994, Nr. 1/2) finden wir zu diesem Thema
Beitrage von Jurgen Keil und Erlendur Haraldsson. J. Keil stammt aus

Deutschland und leht seit vielen Jahren Psychologie an der Univer-
Sitét Tasmanien. Er stellt Ergebnisse von 23 -Fillen. vor, die er im Jah-
Te 1988 in Burma, Thailand und der Tiirkei untersucht hat. Auch kur-
Z¢ Hinweise auf etwa 80 weitere -Fille-, die er in der Zeit von 1989-

1992 untersuchte, werden in der genannten Zeitschrift angefihrt.

In dem Artikel von Keil werden zwei Hauptfragen gestellt:

1 Verfiigen Kinder und deren Familienangehorige iiber-Infor-
' mationen und Hinweise, die auf Verbindungen mit Verstorbe-
nen hindeuten?
2) Mug man einige dieser Informationen und Hinweise als para-
normal bezeichnen, weil bisher bekannte Gkonventionelle)
Verbmdungen als Erklirung offenbar nicht ausreichen?

Beide Fragen werden von Keil mit Ja beantwortet, werden aber als
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' Wahrscheinlichkeitsaussagen eingestuft. Jiirgen Keils Untersuchun-
gen hatten nicht zum Ziel, die Reinkarnationshypothese selbst zu
bewerten, sondern beschrinkten sich hauptsichlich auf die Erfor-
schung der Paranormalititshypothese. Eine Verbindung zu einer
Person aus dem -fritheren- Leben der Verbindungsperson wird-in
vielen Bevdlkerungsschichten als Reinkarnationsvorgang verstanden,
allerdings sehen bestimmte Buddbhisten eine Wiedergeburt nicht als
Fortsetzung eines fritheren Lebens an. Der Wiedergeborene ist viel-
mehr eine neue Personlichkeit. Keil lehnt die Reinkarnations-
hypothese per se nicht ab (obwohl er selbst eine negative Einstel-
lung zu einem Uberleben nach dem Tode hat), sondern er will zu
erkliren versuchen, warum er paranormale Vorginge bei Fall-
untersuchungen anerkennen kann, ohne die Verbindungsperson
unbedingt als diejenige zu sehen, die das Leben einer frither bereits
gewesenen Person hier und heute fortsetzt.

Erlendur Haraldsson zielt auf -psychodiagnostische. Untersuchun-
gen an Kindern mit -Riickerinnerungen« und gibt Fallbeispiele aus
Sri Lanka. In dem oben genannten Artikel werden psychodiagno-
stische Untersuchungen an 23 dort lebenden Kindern im Alter von
7-13 Jahren angefilhrt, die iiber einen lingeren Zeitraum hinweg
von Erinnerungen aus fritheren Leben berichten. Sri Lanka gehort
zu den Lindern, in denén eine kleinere Anzahl solcher Fille jedes
Jahr bekannt wird (Haraldsson, 1991; Mills, Haraldsson und Keil,
1994). Da auRer Stevenson bis vor kurzem weder Psychologen noch
Psychiater den Fallen von -Riickerinnerungen« bei Kindern Beach-
tung geschenkt haben, nahm Haraldsson folgende Testverfahren bei
seinen psycho-diagnostischen Untersuchungen vor:

1) Der -Progressive Matrizen-Test« Hierbei handelt es sich um
ein sprachfreies Verfahren zur Erfassung der Fihigkeit zum
logischen Denken (:Raven-Test<). Diese Form des Tests eignet
sich im Rahmen vélkerkundlicher Studien besonders gut fiir
Kleinkinder und iltere Personen, die kein Englisch verstehen.
Mit Hilfe dieses Tests kénnen klares Denken und Beobachten
getestet werden.
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2) Der »Peabody Picture Verbal Test- besteht aus einer Liste von
175 Wortern, die nach zunehmendem Schwierigkeitsgrad an-
geordnet sind. Jedes Item, d. h. jedes einzeln Aufgefiihrte des
Tests, wird dem zu testenden Kind vorgelesen, wabei ihm auf
einem Blatt vier Schiarzweigbilder gezelpt werden; das Kind
muR das Bild auswihlen, das der Bedeutung des vorgelese-
nen’ Reizwortes entspricht. ‘ :

3) Der-Gudjonsson Suggestibility Scale-Test« war von Gudjonsson
(1984, 1987) in der Absicht entwickelt worden, herauszufin-
den, inwieweit sich die Reaktionen einer Versuchsperson durch
bestimmte Fragen und Instruktionen éiner »negativen Rick-
koppelung. (Feedback) beeinflussen lassen, wenn sie aufge-
fordert wird, ein tatsichlich erfolgtes Ereignis aus dem Ge-
déichtnis wiederzugeben. Der Versuchsperson (VP) wird beim
Beginn des Tests eine kurze fiktive Geschichte vorgegeben.
Anschlieend wird die VP aufgefordert, die Geschichte nach-
zuerzihlen, Dann werden Fragen zu der Geschichte gestellt,
von denen die meisten mehr oder weniger suggestiver Natur .
sind. Mit diesem Test soll die »Nachgiebigkeits-Suggestibilitit-
erfagt werden. B

4) Ein ‘Fragebogen (:Child Behaviour Checklist,, 1983) von
Achenbach und Edelbrock soll soziale Fertigkeiten und
Verhaltensauffilligkeiten von Kindern im Alter von vier bis 16

Jahren messen, mit der Absicht, Unterschiede im Verhalten von
*normalen- Kindern zu Kindern mit -Riickerinnerungens zu fin-
den.

Nachfolgend ein Uberblick iiber einige fiir uns wichtige Ergebniss
€r Haraldssonschen Untersuchungen:

2) Eine Hypothese, dag eine hohe Suggestibilititsbereitschaft in
Kulturen, in denen der Glaube an Reinkarnation eine Wichtige

... Rolle spielt, zur Erinnerung an frithere Leben beitragen kann,
Wird niclit bestitigt.

b) Was die Frage nach der Realitit von Riickerinnerungen betrifft,
S0 gibt es unterschiedliche Deutungsméglichkeiten. Kénnte es
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sich zum Beispiel um Konfabulationen, echte Erinnerungen
oder um subtile Erinnerungstiuschungen handeln, die aber
von den Kindern fiir echt gehalten werden? Oder stehen die
vermeintlichen Erinnerungen in irgendeiner Beziehung zu -Déja-
vu-Erfahrungen-?

Wenn in der wachbewufiten Hirnhilfte Informationen ankom-
men, die in der anderen Hilfte auf dem Weg tiber Neurotrans-
mitter um eine Millisekunde zu spit ankommen, so kénnte es
zu diesen Erlebnissen kommen (eine Art «Illusion., die aus ei-
ner irrtiimlichen Verwechslung einer neuen Szene oder Erfah-
rung mit einer bereits bekannten folgt). Nach neueren Erkennt-
nissen der Gehirnforschung -hinkt« die durch Sensoren von
der einen Gehimbhilfie erfate Information um Bruchteile von
Sekunden der Erfassung durch die andere verarbeitende Ge-
hirnhilfte shinterher., Das bedeutet, dag es in den Fillen, bei
denen in der wachbewusten Himnhilfte Informationen ankom-
men, die in der anderen Hilfte auf dem Weg iber Neurotrans-
mitter um eine Millisekunde zu spit ankommen, zu einem Déja-
vu-Erlebnis kommen kdnnte.

©) Wir kdnnen nicht objektiv feststellen, was swirklich« im Korper
dieser Kinder vorgeht. Ich habe den Eindruck gewonnen, dag
sie — zumindest in den meisten Fillen - von der Realitit ihrer
Riickerinnerungen tiberzeugt sind.

d) Die einzig angemessene Antwort auf die hiretische (vom Dog-
ma abweichende) Frage, ob diese Erinnerungen méglicher-
weise »echi« sein koénnen, besteht immer noch darin, mittels
einer grindlichen Untersuchung herauszufinden, wie grof die
Ubereinstimmung zwischen den Aussagen eines Kindes und
Einzelheiten tber die Erlebnisse einer fritheren« Personlich-
keit wirklich sind. -

Soviel zu dem dem Beitrag Erlendur Haraldssons. Da es im Rahmen
einer Informationsschrift wie der vorliegenden unmdoglich ist, die
differenzierten Forschungsmethoden von Stevenson u.a. im Detail
darzustellen, versuche ich mit Hilfe von Stichwortern, eine geraffte
Ubersicht davon zu geben.
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Abgesehen vom finanziellen, technischen und zeitlichen Aufwand
setzen die Durchfithrungen der Untersuchungen u.a. folgendes zwin-
gend voraus: die Mitarbeit vertrauenswiirdiger Dolmetscher, das Ken-
nenlernen der Landschaft, der Ontlichkeit, der Verkehrsmoglichkeiten
und umfassende Kenntnisse tber die Bevélkerung und deren Glau-
ben. Recherchen sind notig tber das Vorhandensein bizw. Nicht-
vorhandensein &ffentlicher Medien (TV, Telefon, Zeitungen etc.).
Des weiteren miissen folgende Dinge untersucht werden: Welche
Nachrichten werden von Mund zu Mund weitergegeben (Geriichte),
Wwelche Vertrauenspersonen aus der Bevolkerung kann man fiir Un-
tersuchungen gewinnen? Die Fragemethoden miissen von Fall zu
Fall angepagt werden. Vordringlich ist es, das Vertrauen der Befrag-
ten und deren Familienangehorigen zu gewinnen. Zu beriicksichti-
8en sind die Versuche bewufter Tauschungen (ohne bdse Absicht,
evtl. aus Eitelkeit), unbewuste Selbsttiuschungen. Mit dem Vorkom-
™men von Kryptomnesie muR gerechnet werden (das Gedichtnis des
Unbewugiten, das vom Bewufiten getrennt arbeitet). Die durch Be-
fragung aus dem Informationsarchiv aufgestiegenen Informationen

‘ Werden vom BewusStsein filschlicherweise in Verbindung zu ginz

anderen Problematiken gebracht (siehe auch die Darstellungen iiber
Hypnose),

Weiterhin ist es erforderlich, die Quellen der Kindererzihlungen
daraufhin zu iberpriifen, ob sie als Informationen von lebenden

Personen oder durch augersinnliche Wahrnehmungen (ASW) emp-

fa.ngen wurden (siehe Keil und Stevenson). Letzterer bemerkt, da
diese vermutete ASW-Fihigkeit nicht ausreicht, die 20 und mehr
Untersuchten Fille zu erkliren.

Ein weiteres, sehr gewichtiges Problem ist das der sBesessenheit« als
Alternative zum Reinkamnationserlebnis. Wie wir aus der entspre-

-chenden Literatur wissen, kénnen wir annehmen, dag bei der -Be-

Sessenheit« die Primdrpersonlichkeit ausgeschaltet und an ihre Stélle
eine andere Personlichkeit getreten ist bzw. den Korper fiihrt. Es
bleibt jedoch die Primarpersonlichkeit als -Kontrolle« im Grunde ih-
fer psychischen Existenz bestehen. Mit dem Problem der »Besessen-
heit. hat sich u.a. besonders Johannes Mischo befagt (siche Litera-
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turverzeichnis und Kapitel Paranormale kérperliche Begleiterschei-
nungens).

Meine Ausfilhrungen zu der von mir vereinfacht dargestellten
Forschungsszene »Reinkarnations, in der die Wissenschaftler ja wei-
terarbeiten, schlieRe ich mit Ergebnissen von Uberlegungen ab, in
denen sich eigentlich alle hier vorgestellten Forscher, unabhingig
von ihrer persénlichen Einstellung zum Reinkamationsgedanken
einig sind.

Am treffendsten ist das Zitat von Stevenson, der, wie geschildert,
mit groRer Sorgfalt, voll Verantwortung, an die heikle Frage heran-
gegangen ist, ob_es -Beweise- fiir eine Wiederverkorperung- gibt:
»Im Jahre 1960 schloB ich meine Ubersicht der die Reinkarnation
naheliegenden Fille ab, ohne mich eindeutig fir die eine oder an-
dere Theorie als eine, die alle Fille hitte erkliren kénnen, zu ent-
scheiden. Diesen Standpunkt vertrete ich im allgemeinen noch heu-
te (1973). Es mag Fille geben, die wir am besten mit Betrug,
Kryptomnesie oder ASW nebst Personifizierung, evtl. vermischt mit
Telepathie und Retrokognition, erkliren kénnen. Bei anderen Fil-
len mégen wir Erklirungen den Vorzug geben, die das Uberleben
des Todes voraussetzen, also Besessenheit oder Reinkarnation.« (Ian
Stevenson, REINKARNATION, 2.a2.0., S. 385.)

Aus der von Stevenson oft verwendeten Formulierung: »Fille, die
die Reinkarnation nahelegen., geht hervor, dag die Reinkarnations-
forschung noch lange nicht an ihrem Ende angekommen ist. Im
Verhiltnis zu der grofen Bedeutung des Wiedergeburtglaubens fir
die Menschheit kann eine Forschung nicht sorgfiltig genug vorge-
hen, was aber nicht bedeuten kann, dag erforschte -Fille., die als
ein Indiz fiir ein tatsichliches Erlebnis aus einem Vorleben gelten
kénnen, nur mit Skepsis betrachtet werden sollten.

Als Abschluf meiner Uberlegungen zu der Erforschung einer Re-
inkarnationshypothese ist es wichtig, einige Gedanken von Johan-
nes Mischo kennenzulernen. Ich beziehe mich hier auf seinen Arti-
kel sMethodenprobleme der empirischen Reinkarnationsforschung.
(in: GRENZGEBIETE DER WISSENSCHAFT, 41. Jg., 1992, H. 2). Hieraus
nachfolgend einige Ausziige bzw. Zusammenfassungen, soweit die-
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se im Rahmen meines Informationsanliegens von Bedeutung sein
kénnen. Dargestellt werden u.a. im Uberbhck die Methoden der
Datengewinnung, das sind:

DReadings. — Selbsternannte -Medien- ertheben den Anspruch,
in einem mehr oder weniger tiefen Trancezustand eirem Klien-
ten gegen Bares einen Zugang zu seinem fritheren Leben zu
geben. Diese Quelle steht nach Ansicht der internationalen
Forschung auf der untersten Stufe.

2) Meditation. - Anregung aus dem Hinduismus und Buddhis-
mus, hierbei wird sehr wenig tiberpriifbares Datenmaterial ge-
wonnen, da die Meditation dazu einlidt, Phantasien zu mobi-
lisieren, die ihr fremd erscheinen und filschlich als Reink.-
Erlebnisse interpretiert werden.

3) Déja-vu-Erlebnis. — Dieses meint, eine Stadt, Gegend, Szene
oder Situation schon einmal gesehen oder erlebt zu haben.
Weitere Erklirungen siehe im vorhergehenden Abschnitt des
Kapitels.

4) Serientriume. — Hierbei sind Triume mit alpdruckamgem Cha-

- rakter gemeint. Meist handelt es sich um stereotype Wiederho-
lungen eines Themas, das im Traum dermagen lebendig und
plastisch auftritt und den Triumer mit in die entsprechende
Szenerie hineinzieht, dag er nach dem Erwachen nicht glau-
ben kann, in diesem Leben etwas davon gelesen oder erfah-
ren zu haben. Er kann auch nicht glauben, daB diese sich
wiederholenden Traumerlebnisse aus seinem Unbewugten auf-
gestiegen sein sollen, so daf er zunichst einmal annimmt, es
seien »Erinnerungen- aus einem Vorleben.,

5) Rickfiibrungen unter Hypnose. - Diese Methode der Daten-
gewinnung wurde bereits in diesem Kapitel vorgestellt. Iri der
gegenwirtigen Forschung nimmt sie den gréfiten Raum bei
der Gewinnung der notwendigen Daten ein. : “

In der weiteren Folge seiner Darstellungen fithrt Mischo einige Fille
Von -Altersregressionen und prinatalen Zustinden- als Beispiele an,
in denen Albert de Rochas unter Hypnose bestimmte Untersuchun-
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gen vorgenommen hat, so den -Fall Josefine:, 1904, bei dem die
kritische Stellung de Rochas’ erwihnt wird. In einem anderen, be-
rithmt gewordenen Fall, der einen gewaltigen Schub des Interesses
am Thema -Reinkarnation- ausloste (M. Bernstein: »The Search for
Bridey Murphy, zu deutsch: sProtokoll einer Wiedergeburt<) behan-
delt Mischo den Induktionseffekt und die Entstehung von Reinkar-
nationsphantasien.

Ein weiterer Fall betrifft J. Venn (in: THE JOURNAL OF THE AMERICAN
SOCIETY FOR PSYCHICAL RESEARCH, 80/1986). Er fiihrt einige metho-
dische Voraussetzungen fiir einen Hypnotiseur an (in den verschie-
denen Stufen einer Suggestion), die optimal fiir eine Uberpriifung
der Reinkarnations-Hypothese sein kénnen: sDer Hypnotiseur muf§
eine geniigend grofle Anzahl hypnotischer Sitzungen ansetzen. Da-
durch gewinnt er einen entsprechend grofen :Datenpool: von Aus-
sagen, die verifiziert (nachpriifbar) oder falsifiziert (Hypothese der
empirischen Beobachtung widerlegbar) sind. Es kann gepriift wer-
den, ob die VP widerspriichliche oder absurde Einzelheiten nennt,
die auf eine Konfabulation: hinweisen. Die unter Hypnose gewon-
nenen Angaben (z.B. wihrend einer Regr.-Reink.-Therapie) sollten
sowohl zu einer Zeit wie zu einem Ort gehoren, von denen histori-
sche Zeugnisse der geschichtlichen Situation und auch von Einzel-
personen vorliegen. Der Ablauf der hypnotischen Sitzungen sollte
mit Hilfe eines Videogerites oder eines Kassettenrecorders festge-
halten werden. Die Sitzungen sollten durchgefiihrt und protokolliert
werden, bevor die Ergebnisse irgendwelcher Untersuchungen in die
Archive aufgenommen werden. Dadurch soll eine Vermischung von
Angaben der VP mit historisch gesicherten Informationen vermie-
den werden. Alle Archive und anderen Informationsquellen miissen
eingehend beriicksichtigt werden, sowoh! im Hinblick auf pasitive
wie negative Daten, denn ein 4uerst griindlich untersuchter Fall
laft natiirlich mehr gesicherte Schlugfolgerungen zu als eine Viel-
zahl von anderen, oberflichlich durchgefithrten Untersuchungen.«

Mischo kommt auch auf wissenschaftliche Erklirungshypothesen fiir
hypnotische Rickflhrungen in fritheren Leben zu sprechen, von
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denen ich einige bereits erwihnt habe (z.B. Kryptomnesie und ASW).
Aufler der Kryptomnesie selbst wird als Erweiterung aufgefiihrt:

1) «Die dramatische Ausgestaltung von Gedichtnisfragmenten mit
einer schopferischen Phantasie«. Zwei Erschemungen stehen
sich hier gegeniiber: :

a) Die Tendenz des UnbewuRten, sich gegeniiber dem Be-
wufltsein abzuspalten, um als elgenmachtnge Wirkkraft auftre-
ten zu kénnen und

b) eine Wunscherfu]lung mit einem kreativen Einfallsreichtum.
Die Entdeckung der kryptomnestischen und wunscherfiillenden
Funktion des UnbewuRten ist Theodor Flournoy zu verdan-
ken und hingt mit dem Fall -Helene Smith- (ein Pseudonym
des Mediums Catherine Elise Miiller) zusammen. Flournoy lemte
das Medium Miiller 1884 anldglich einer Sitzung kennen. Er
konnte nach griindlichen Untersuchungen nachweisen, das
ihre »medialen Durchsagen- auf vergessenen Erinnerungen aus
der frithen Kindheit beruhten. Sie waren Ausdruck der Sehn-
sucht nach Wunscherfiillungen kombiniert mit romantischen
Erdichtungen einer unterschwelligen Phantasie. Es handelt sich
dabei um ein Musterbeispiel fir viele (sicher nicht alle), heute
noch in spiritistischen Kreisen tibliche »Channelings-.

2) Das Aufireten neuer -Persénlichkeiten.. Hierbei handelt es sich
um das weltweit anerkannte diagnostische und statistische Ma-
nual psychischer Stérungen (DSM-III-R, 1991). Diese Stérung
wird -Dissoziative Personlichkeit genannt, die frithere theolo-
gische Deutung trug den Namen -Besessenheits. Natiirlich sind
Reinkarnationsphantasien nicht a priori als pathogen d.h. krank-
machend, zu bewerten.

3) Die -AuRersinnliche Wahrehmung-« (ASW). Mischo vertritt die
Ansicht, da man prinzipiell ASW in Zustinden einer verin-
derten Bewugtseinstitigkeit nicht ausschliefen kann, im podi-
tiven Fall wiirde sie aber eher fiir Krifte der hier und jetzt
lebenden menschlichen Psyche sprechen als fiir Reinkarnations-
hypothesen.
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Zum SchluBl des Artikels von Johannes Mischo wird ein perfekter
Reinkarnationsfall geschildert, der von Stevenson konstruiert wor-
den war, um zu zeigen, wie ein Fall aussehen miifite, der einwand-
frei zugunsten der Reinkarnationshypothese spricht. In Wahrheit ist
ein solch iiberzeugender Fall bis jetzt nicht gefunden worden. Mischo
ist der Meinung, dag es nach seiner Einschitzung eine iiberzeugen-
de empirische Belegbasis derzeit nicht gibt. Was wir nicht wissen,
sollte nicht Gegenstand eines naiven, unreflektierten Glaubens sein.
Deshalb sind kritische Uberlegungen eine Herausforderung und des
Nachdenkens wert. Soweit mein Bericht zu Johannes Mischos Aus-

fiihrungen tiber Methodenprobleme der empirischen Reinkarnations-
forschung.

Im letzten Abschnitt dieses Kapitels stelle ich mogliche Alternativen
zur Reinkarnations-Hypothese bei Erlebnissen wihrend einer Reink.-
Regr.-Ther. vor.

Um den Uberblick iiber das bisher Geschriebene zu behalten,
rekapituliere ich all das, was mit -Bewuftseinserweiterung- und ei-
ner -BewuSltseinsverengung- — die als ein »Fokussieren- auf einen
inneren Bereich unseres Seins verstanden werden kann - zu tun

hat. Zusammenfassend geht es um folgende aufgefiihrten Zustinde,
Methoden und Vorginge:

1 Suggestion und Hypnose

2) Trance
3) Mediumismus
4) Triume

5)  katathyme Bilderlebnisse
6 Meditation
7)  Kontemplation
8  Ekstase
9  Readings
10)  Déja-vu-Erlebnisse
11)  Multiple Personlichkeiten (Besessenheit bzw. »Disso-
ziative Personlichkeite) -
12)  ASW (AuRersinnliche Wahrnehmung)
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Die Begriffe zeigen mehrere Moglichkeiten auf, wihrend einer Reink.-
Regr.-Ther. Informationen aus der eigenen Psyche zu erhalten. Die-
se tastet sich in verschieden tiefe und breite Erfahrungsbereiche vor,
die ihr scheinbar unbekannt sind, da sie vergessen wurden. Das
kann im Sinne einer -Sonde- verstanden werden, die in unbekannte
Eflebnisstationen eingefithrt wird. Aber nicht nur das.

Einige Begriffe, z.B. die BewuRiseinerweiterung und der strans-
personale. Zustand, zeigen an, daf auch sDurchgangssituationen-
moglich sind, die uns in rational nicht beschreibbare, unbegrenzte
Réume fiihren kénnen. In diesen »Erlebnisriumen- verlassen wir den
Bereich des klassischen naturwissenschaftlichen Weltbildes und be-
geben uns in ein sNiemandsland, in dem auch Glaubensfragen an-
gesiedelt sind. Auch mugR hier der Begriff -kollektives Unbewuste-
(C.G. Jung) beachtet werden, der des dfteren im Zusammenhang
dieses Kapitels erwihnt wurde.

Nun zu den alternativen Méglichkeiten, Urspriinge von:Informatio-
nen zu finden, denen Reink. -Regr.-Ther.-Erlebnisse zugrunde liegen

‘kénnten. Es sind dies folgende:

1) Das Gedichtnis der Natur- (die -Morphogenetischen Felders),
eine Hypothese von Rupert Sheldrake, die er allerdings nicht
mit einem Reinkarnationsglauben in Verbindung bringt;

~ 2) die »Akasha-Chroniks;
3) die »Evolutionshypothese- von Josef Gruber;
4) der »Genetische Code, u.a. eine Hypothese von Claus H. Bick.

Zul)
Rupert Shaldrake: Das »Gedichtnis der Natur- und die
»Morphogenetischen Felder- “
Die Sheldrakesche Hypothese basiert zum einen auf dem naturwis-
Senschaftlichen klassischen Begriff =Feld., zum anderen auf einer
Crweiterten Auffassung dieses Begriffes, nimlich auf einem »nicht-
Physikalischen Feld-. Der klassische Begriff -Feld« meint in der Phy-
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sik etwas »Unstoffliches, ein in Raum und Zeit ausgebreiteter Tréger,
der vom :Stoff: (Materie) ausgehenden physikalischen Wirkungens,

Sheldrake beschreibt die klassischen Felder als Regionen, in de-
nen physikalische Wirkungen festzustellen sind. Es verbinden und
verflechten sich hier Materie und Energie miteinander. Diese Felder
sind aber keine Form der Materie, sondern in ihnen ist Materie als
Energie gebunden, z.B. in elektrischen und magnetischen Feldern,
Gravitationsfeldern und Feldern der -Kernkrifte (Photonen, Meso-
nen sowie das Diraesche Elektronenfeld). Sheldrake geht in seiner
Hypothese von dem Begriff des -Morphogenetischen Feldes« aus,
der in den 20er Jahren dieses Jahrhunderts aufkam (Weiss, Wad-
dington, Thom, Goodwin; sMorphogenese« = das Entstehen von
Form).

Anfang der 20er Jahre haben laut Sheldrake mindestens drei Bio-
logen unabhingig voneinander die Vermutung ausgesprochen, dag
die Morphogenese lebender Organismen von Feldern organisiert wird:
Hans Spemann, Alexander Gurvitsch und Paul Weiss.

Der Begriff sMorphogenese« tangiert den der genetischen Verer-
bung in lebendigen Organismen. Nach den bisher aufgestellten Theo-
rien befinden sich simtliche erblichen Merkmale in den Genen. Die
Worter »erblich« und »genetisch werden synonym verwendet. Wie
Sheldrake schreibt, ist die DNS das einzige (bisher), wovon wir mit
Sicherheit wissen, das sie vererbt wird, jedoch scheint nur ein gerin-
ger Prozentsatz der DNS (beim Menschen etwa ein Prozent) an der
Codierung und genetischen Kontrolle beteiligt zu sein. Vermutlich
spielen die Chromosomen eine wichtige strukturelle Rolle bei der
Vererbung,

Weiterhin schreibt Sheldrake: »Alle Versuche, die Organisations-
prinzipien des Lebens in materielle Dinge wie Gene zu zwingen,
sind fehlgeschlagen, sie sind immer wieder ausgebrochen. Auf der
anderen Seite hat sich der Gedanke, daR es zielgerichtete Organisa-
tionsprinzipien von nichtmaterieller Natur gibt, immer wieder neu
gebildet.. Hier setzt seine Hypothese weiter an. Das in der klassi-
schen Evolutionslehre zu beobachtende Phinomen, dag Eigenarten
in Verhaltensweisen und kérperlicher Gestaltwerdung materiell, me-
chanistisch von Generation zu Generation weitergegeben und wei-
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terentwickelt werden, nimmt Sheldrake zum Anlag, in seiner erwei-
terten Hypothese den Begriff »Gedichtnis der Natur« einzubringen.

So werden nach seiner Hypothese der Formenbildungsursachen
auch morphische Felder vererbt. Vererbung beruht gleichermagen
auf Genen und auf morphischer Resonanz, (Dariiber spiter mehr.)
So wird der Begriff der »physikalischen Felder- erweitert auf »mor-
phische Felder-. Die »Formenbildungsursachen« beruhen also auf
einem bewuften oder einem unbewusten Gedichtnis, das auf
*morphische Resonanzen. zuriickzufithren ist. (Wir verstehen heute
unter Gedichtnis das mechanische Denken und die Fihigkeit des
Erinnerns und des Wiedererinnerns von materiellen Erinnerungs-
spuren des Nervensystems.) Unter »morphischer Resonanz- wird bei
dieser Hypothese der Einflug verstanden, den vergangene »Aktivitits-
strukturen. auf spitere, von morphischen Feldern organisierte »Akti-
vitdtsstrukturen« dhnlicher Art ausiiben.

Aufgrund dieser morphischen Resonanz kénnen formative Kausal-
einflisse iiber Raum und Zeit wirksam werden: Sie kénnen riur aus
der Vergangenheit kommen, und ihre Wirkung verringert sich nicht
mit wachsender rdumlicher oder zeitlicher Entfernung. In der Regel

~besteht eine grofe Ahnlichkeit zwischen einer morphischen -Ein-

heit< und ihren vergangenen Zustinden, so dag sie in Resonanz mit
ihrer eigenen Vergangenheit steht.

Diese Gedanken von Sheldrake sind von Bedeutung fiir den Ver-
Such, eine alternative Informationsquelle weit {ibergeordneter Sy-
Steme zu finden, die uns ein Erlebnis, eine Verhaltensweise, frihere
individuelle Zustinde in einem Kollektiv erinnern lassen. -

Das »morphische Feld- ist das Feld in und um einer morphischen
*Einheit., das deren charakteristische Struktur- und Aktivititsmuster
Organisiert. Der Begriff bezieht sich nicht nur auf »morphogeneti-
Sche Felder- im engeren Sinne, sondern auf »Verhaltensfelder, sozia-
le Felder, kulturelle Felder und mentale Felder.. Da =morphische
Felder- durch imorphische Resonanzen mit frilheren morphischen
Einheiten ghnlicher Art geformt und stabilisiert werden, enthalten
Sie eine Art skumulativer Erinnerung-. Eine smorphische Einheit- wird
als Einheit der Form oder einer Organisation verstanden, so wie ein
Atom, Molekil, Kristall, eine Zelle, eine Pflanze, ein Tier, ein Muster,
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instinktives Verhalten, eine soziale Gruppe, Elemente der Kultur, ein
Okosystem, Planet, Planetensystem, eine Galaxis.

Mit diesen kurzen Ausziigen aus der Hypothese Sheldrakes ma-
che ich im Sinne des Themas dieses Kapitels auf Sheldrakes Gedan-
ken aufmerksam, denn es lohnt sich, in dieses Paradigma weiter
einzudringen. Vielleicht finden wir darin tatsichlich eine Spur aus
dem »Gedichtnis der Natur« (in das wir eingeflochten sind), woher
wir die Informationen u.a. haben kdnnen, wenn wir uns in den
beschriebenen ungewdhnlichen psychischen Zustinden befinden.
Sicherlich sind die \Engrammes- z. B. historischer Ereignisse wie Sint-
flut, Volkerkriege, kosmischer Katastrophen oder kollektiver Erleb-
nisse (wie eine jahrhundertelange »Hexenverfolgung:) im »Gedicht-
nis der Natur« auch vorhanden.

Zu 2)
Die »Akasha-Chronik-
(Akasa [Sanskrit, Pali] = Raum)
Der Buddhismus kennt zwei Riumlichkeiten, den begrenzten Raum
(die Kérperlichkeit) und den unbegrenzten Raum, den Weltenraum.
Der unbegrenzte Raum ist als etwas aufzufassen, was auferhalb
unseres -kiinstlichen- Paradigmas des Raum-Zeit-Kontinuums gedacht
werden kénnte. Dieser »Raum. besitzt keine Wirklichkeit im Sinne
unserer real erlebbaren Welt.

Rudolf Steiner, der von den fernéstlichen Philosophien inspiriert
war, faBt die »Akasha-Chronike als einen »Raum- auf, der im Sinne
eines »Weltgedichtnisses- zu verstehen ist. Er meint aber, dag Akasha
ein akustisches Phinomen ist, also mit »Schallither oder Lautither-
(Hindu-Philosophie) zu tun hat, so dag deshalb nicht darin gelesen,
sondern gehért werden kann.

Eliphas Levi verstand unter Akasha ein »Astrallicht., worin alle
Ereignisse der Vergangenheit, Gegenwart und (hypothetisch) der
Zukunft aufgezeichnet sind. Diese Aufzeichnungen kénnten von
besonders begabten Sensitiven in besonderen psychischen Zustin-
den sgelesen: bzw. als Information -abgerufen< werden.

Nach H.P. Blavatsky handelt es sich bei der Akasha um eine
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subtile, ibersinnliche, spirituelle Essenz, die den ganzen Raum durch-
dringt.

In den brahmanischen Schriften wird mit Akasha die kosmische
*Geist-Substanz- bezeichnet, die alles Sein und alle Wesen enthalt.

+ Das Alte Testament spricht im Sinne von »Akasha« von den kos-
mischen »Wassern-.

Der Glaube an einen undefinierbaren Raum, in dem alle Ge-
schehnisse auf Erden und im Kosmos registriert werden, ist in vielen
Religionen existent. Hierbei muf aber betont werden, dag »Ereignis-
se« jedweder Art im Zeit-Raum-Kontinum den freien Willen des dar-
in lebenden Geistes des Menschen beinhaltet, der die Kausalkette
den Determinismus mit beeinflugt.

In den -unendlichen« Riumen, besser »Dimensionen« des Kosmos
gelten andere Gesetze, die mit dem freien- Willen des Menschen
nichts zu tun haben. Dies 148t uns an die unvorstellbare Grenze
zwischen unserem Erlebnisbereich auf »Terra« und dem sunendli-
chen Raum. denken. Auf dieser Grenze berithren wir das »Wissens
religidser Offenbarungen. In bezug zu unserem Thema muf gesagt
Wwerden, dag das =Afizapfen« der »Akasha-Chronik« sowohl ganz be-
sondere Begabungen voraussetzt als auch ganz besondere Ereignis-
Se betreffen kann.

Zu 3)
Die Evolutionshypothese- (Josef Gruber)

AlS ich wihrend einer der ersten Workshops der WGPF (Wissen-
Schaftliche Gesellschaft zur Férderung der Parapsychologie) in Frei-
burg josef Gruber kennenlernte (1986) schenkte er rifir ein unge-
Wohnliches Manuskript mit dem Tite]l WOHER — WOHIN? EIN ERLEB-
NIS VON IDENTITAT UND BEWUSSTSEIN IM SPIEGEL VON REINKARNATI-
ON UND EVOLUTION.

Obwohl ich die Hypothese zum damaligen Zeitpunkt nicht in
Meine Offentlichkeitsarbeit einbringen konnte, fand ich die Gedan-
ken von Josef Gruber faszinierend, auch deshalb, weil ich selbst den
Verdacht hatte, dag die leichtgliubige Annahme, alle in der Reink .-
Regr.-Ther. erlebten Situationen sollten echt sein, fragwurdlg sein
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konnte. Die Welle der Reink.-Regr.-Ther. hatte angefangen, so dag
ich nicht umhin konnte, in meinen Veranstaltungen das Thema an-
zuschneiden. Ich versuchte jahrelang - bis heute, kurz vor Druckle-
gung dieses Buches — den Autor des Manuskripts, der damals in
Reith/Osterreich lebte, zu erreichen, um ihn nach weiteren Gedan-
ken und Hypothese zu befragen. Leider waren meine diesbeziigli-
chen Bemiithungen umsonst. Deshalb kann ich hier nur seine grund-
sitzlichen Gedanken, wie sie in seinem damaligen Manuskript auf-
geschrieben sind, wiedergeben. Sie sind sehr bemerkenswert. Fiir
mich wurde der Inhalt des Manuskriptes spiter noch interessanter,
da ich wihrend des Anhérens von Reink.-Regr.-Ther.-Protokollen
feststellte, da® einige ~Riickgefiithrte« anscheinend Erlebnisse hatten,
die sich in verschiedenen Epochen der Evolution abgespielt haben
sollen. Allerdings sollten diese anscheinenden Erlebnisse kritisch
betrachtet werden, denn die ungewohnliche Kraft der menschlichen
Phantasie und der Imaginationsfihigkeit schligt bei den »Riick-
gefithrten« stark durch.

Grubers Gedanken haben mit der Identititsfindung des Menschen
zu tun; das geht schon aus seiner Fragestellung im Titel seines Ma-
nuskriptes hervor: »Woher — Wohin? und betrifft die Suche nach
einer Existenz vor und nach diesem Leben. Selbstverstindlich hat
Identitdtsfindung mit -BewuStseine zu tun, denn diese -Selbstfindung:
erwartet bzw. verlangt die Orientierung, wo ich mich innerhalb meiner
Umwelt befinde und wie ich mich befinde. Allerdings ist sich die
Wissenschaft bis heute dariiber im klaren, da8 das sBewufltsein«
nicht lokalisiert werden kann. '

Gruber unterscheidet zwischen einer »Primir-(Regressions)-The-
rapie«, welche bis zur Geburt und unmittelbar davor in den intraute-
rinen Bereich zuriickgeht, einer »Reink.-Regr.-Ther.«, die tiber die
=Primértherapie- hinaus in friihere Inkarnationen zurtickfiihrt, sowie
der -Evolutionstherapie., die er als Hypothese anfiihrt. Alle drei Me-
thoden sollen therapeutisch den Menschen ein Stiick weiter zur
=Selbsterkenntnis« fithren.

Die Unterscheidungen zwischen den drei Therapieformen der
Regression sind in der Art der Erlebnisse zu finden, die der »Patients
hat. In der Primirtherapie sind die Erlebnisspriinge relativ leicht zu
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erkennen, denn die entsprechenden «Informationen kommen aus
einem diesseitigen Leben des »Patientens. Uber die Erlebnisspriinge
der Reinkarnationstherapie machen wir uns gerade Gedanken, und
die Evolutionstherapie ist eine von den Alternativhypothesen, die
hier behandelt werden.

-Die Aufgabe bzw. das Ziel der -Evolutionstherapie« soll eine Riick-
fihrung des «Patienten- entlang einer »Zeitachse- bis zum Anfang
einer Evolution sein. Diese Therapie, so meint Gruber, ist in gewis-
sem Sinne eine Weiterfiihrung der Psychoanalyse, der Primértherapie
und der Reinkarnationstherapie nach »riickwirtse,

Dag im Zusammenhang mit einer Regression die realen Erlebnis-
Se von »Zeit« und ~Raum- relativiert werden, haben wir bereits bei
den Uberlegungen iiber sBewuStseinserweiterung- feststellen kon-
nen. So fithrt Gruber Minkowski an, der 1925 die bedeutende fran-
ZGsische psychiatrisch-psychopathologische Zeitschrift EVOLUTION
PSYCHIATRIQUE begriindete. Minkowski sah die »Einheit- der mensch-
lichen Person wesentlich bedingt und gewihrleistet durch ihre faum-
Zeitliche Strukturiertheit.

In diesen Gedanken geht es darum, »das lebendige Ich im Ver-
hilinis zu Zeit und Raums freizulegen zu einem Raum und einer
Zett, die nicht die toten Gebilde des geometrischen Raums und der
mefRbaren Zeit darstellen. Minkowski spricht hier von »gelebter Zeit-
und -gelebtem Raums; das ist fiir Grubers Hypothese wichtig, denn
Dei den Aussagen seiner Versuchspersonen (VP) geht es viel mehr
um die gelebte Zeit- und den »gelebten Raume« als um eine meBbare
Raumzeit,

In seinem Manuskript schildert Gruber ein sSchliisselérlebnis., das
€r wihrend einer -Primir-« und weiter riickfithrend wihrend einer
*Reink.-Ther.. (nach Detlefsen) hatte. .

. Seine Versuchsperson schilderte in mehreren Sitzungen viele Eta
Pen eines anscheinenden »Vorlebens., also verschiedener Inkas-
Nationen; so wie sie spiter von Therapeuten in Protokollen Tausen-
der von sRiickfithrungen- bei den verschiedensten Personen festge-
halten wuyrden. DaR diese Reinkarnationserlebnisse der »Patienten«
in Inkarnationen der Vergangenheit und in den verschiedensten
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Kulturbereichen einer geschichtlichen Entwicklung stattgefunden
haben sollen, ist bekannt.

In den Protokollen (1977) erlebt eine VP von Gruber nicht nur
eine Existenz als Mensch in einer frilheren Inkarnation, sondemn
auch als Robbe in einer Eislandschaft so realistisch, dag wir uns
tiber die Lebendigkeit der Schilderung nur wundem kodnnen. Wei-
terhin zeigen die Protokolle von Gruber, dag eine «Identifizierung:
der VP mit prihistorischem Gestein oder die Entstehung ihres ge-
lebten Lebens als Edelsteinbrocken, hervorgerufen durch ein Erdbe-
ben, stattfindet.

Die VP, die sich also selbst als ungeschliffenen Edelstein empfin-
det, schildert ihre -Wéiterverarbeitung- zu einem geschliffenen Stein,
der in einen kostbaren Ring eingearbeitet wird. An anderer Stelle ist
die VP eine »Flechte., die an einem Felsen wichst, dann ein »Frosch«
und ein -Affe, weiterhin erlebt sie sich als »Nebel«, und ihre Schilde-
rung betrifft in erstaunlicher Lebendigkeit die Entstehung der Erde.

Die Erlebnisse der VP in den Evolutionsetappefi vom sUrnebels,
»Steine, von der -Pflanze., dem »Tier- und dem »Mensch« kénnten wir
als »Phantasiehypothese- abtun, aber Gruber hitte sich sicher nicht
der Miihe unterzogen, eine entsprechende Hypothese aufzubauen,
wenn er nicht Beobachtungen gemacht hitte, die ihn veranlagten,
eine erweiterte »Therapie« zu der -Regressionstherapie« zur Diskus-
sion zu stellen. Er betont ausdriicklich, daB er eine Reinkarnation
nicht in Frage stellt, sondern sich in einem solchen Falle neutral
verhilt. Gruber hat wihrend der »Riickfiihrung- seiner VP folgende
Beobachtungen und Feststellungen gemacht:

1) An die ~Primirregressionen schlieRen sich sowohl die sReinkar-
nations-« als auch die sEvolutionsregressionen. mit den entspre-
chenden Erlebnissen nahtlos an. R

2) Die verschiedenen Erlebnisse, ob als Mensch in verschiede-
nen Landern und Zeiten (sogar mit fremder Sprache und frem-
den Liedern), ob als Gletschergneis, Stein, Lava, Flechte, Rob-
be etc., wurden so stark empfunden, da der ganze Mensch
(die VP) sich seelisch und kérperlich entsprechend dem erleb-
ten Zustand verinderte. Es war so, als ob die VP zum Stein,
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zur Pflanze, zur Robbe oder zum Affen gworden wire. (Siehe
auch das Phinomen der Hypnose.)

3) Eigenartigerweise konnte Gruber nach den Aufzeichnungen
der Protokolle im Gesprich mit der VP feststellen, dag die
verschiedenen erlebten Zustinde einen Bezug zu dem gegen-

- wirtigen Gesamtbefinden der VP hatten, sowohl kérperlich
als auch seelisch.

4) Die VP erlebte die Stufen der Evolution als eine Bereicherung
eines »vollen BewuRtseins-. Die VP sagte z.B.: [...] mir scheint,
es ist ein volleres Bewufitsein einfach da von mir bzw. ich
habe ein volleres BewuRtsein meiner selbst. Aber dag ich nicht
erst, angenommen, 1937 angefangen hab und méglicherweise
1980, 1990 oder 2000 wieder aus, Ende ist, sondern daf da in
mir wirklich Geschichte drinnen steckt wie auch in anderen
drinnen und dag ich mit diesem geschichtlichen BewuStsein,
ndmlich meiner eigenen Geschichte, mit diesem Bewufisein
ganz anders im Jetzt herinnen stehe, als wenn ich so isoliert
fiir 70, 80 Jahre herumschwirre.«

In seinen Schlugfolgerungen schreibt Gruber, das8 er seine Beob-
achtungen in Verbindung mit seinen philosophischen Uberlegun-
8¢n in seine Hypothese zu Therapiezwecken einflieBen 148t, aber
Seine Evolutionshypothese nicht zu beweisen, sondern die bestmog:
liche (phanomenologische) Beschreibung bzw. Erklirung filr das
dargestelite Phanomen zu finden versucht.

Ich habe diese Hypothese von Gruber deshalb angefiihrt, weil
dadurch der Fragenkomplex aufgeworfen wird, ob z. B. die Mensch-
heit auger dem -kollektiven UnbewuRten« (mit der Erinnerung an
frihere Geschehnisse) auch iiber ein »Organ« verfiigt, das sich an
die verschiedenen evolutioniren Zustinde nicht nur einer materiel-
len oder biologischen Existenz, sondern auch an einen grandiosen
Naturol’ganismus' erinnern kann, Ist in uns ein Erinnerungsvermo-

" 8¢n, das evolutionire Zustinde frithester Vergangenheit erleben bzw.

Si‘fh deren bewufit werden kann? Wie weit diese Fragen irgendwie
it dem -Gedichtnis der Natur- nach Sheldrake zu tun haben kdnn-
'en, mégen vorerst Gedankenspiele sein.
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Zu 4)
»Engramme im Gen-Code-

[aus dem Griechischen: en = hinein; gramma = Inschrift]
Claus H.-Bick verdffentlichte in der Zeitschrift RAUM & ZEIT (58/92)
eine Hypothese tiber Urspriinge von Reink.-Erlebnissen. Bick kommt
aus der Hypno-Therapie mit Hypnose-Forschung. In seinem »Pfilzer
Felsenland-Bick-Krankenhaus- in Dahn machte er seit Beginn seiner
Titigkeit 1968/69 seine ersten Beobachtungen an Patienten, die auf
Reinkarnationsphinomene hinwiesen. 1990 gelingt ihm erstmals die
vollstindige Darstellung des Hypnosezustandes im »Brain Mapping-
(:Gehirnkartographies) und seine Reduzierbarkeit durch eine tech-
nische Einrichtung. Anhand von EEG-Brain-Mapping-Aufzeichnun-
gen und des »Cerebraldominanzmodelles« im Hypnosezustand (Ro-
ger Sperry und Claus H. Bick) kann die Forschung unter ganz ande-
ren Vorausetzungen als vorher untersuchen, ob die -Reinkarnations-
phdnomene- im Hypnosezustand eher auf eine -Konfabulation« (Er-
innerungstiuschung) als auf echten Tatsachen beruhen. Bick ist es
auch zu verdanken, daB eine persénliche Beeinflussung eines
Experimentators weitgehend ausgeschaltet werden konnte, indem
er ein vollautomatisches System einsetzte, um das zu verhindern.
Wihrend seiner Reink.-Forschung in Verbindung mit der Hypno-
Therapie hatte er auch versucht, Aussagen von Patienten liber Zeit,
Raum, Ortlichkeit und Personen wihrend ihrer angeblichen Reinkar-
nationserlebnisse nachzupriifen. Seine sorgfiltigen Recherchen fithr-
ten, so schreibt er, zu einem vélligen Fiasko. (In die Recherchen
eingeschlossen waren seine Nachforschungen in entsprechenden
Biichern, Archiven, Kirchenbiichern etc.) Alles 16ste sich ins Unfas3-
bare auf.

Bick entdeckte zur gleichen Zeit eine andere Informationsquelle
als die aus der Reinkarnation. Er stellte fest, da® sich im Hypnosezu-
stand Informationen aus dem »Vorzeugungsbereich- anzapfen lie-
Ben. Er nannte dieses Phinomen den serbinformativen Wege. So er-
kannte er, daf er zu Gunsten dieses neu entdeckten Weges, der sich
sowohl miitterlicherseits als auch viterlicherseits zuriickverfolgen
lieR, vorerst einmal seine Reinkarationsumtersuchungen im {ibli-
chen Sinne fallen lassen mugte.
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Bick entdeckte weiterhin die Moglichkeit, dag seelische Inhalte,
Wie bestimmte Erlebnisse iiber den »Gen-Code., weitergegeben wer-
den kénnen. In diesem Zusammenhang erwihnt Bick auch Stanislav
Grof (siehe im vorliegenden Buch meine Ausfilhrungen zu »New
Age., S. 99ff.), der in der LSD-Therapie zu einer ganzen Reihe
transpersonaler Erfahrungen kommt. Dazu gehort auch die »Ahnen-
kette im Gen-Code-. Diese Erfahrungen beinhalten ein starkes Ge-
fuhl der Regression in historische Zeiten, die vor der Empfingnis
!iegen, Die VP fithlt bei diesen transpersonalen Erfahrungen, da
ihre Erinnerungen die gewdhnlichen Grenzen tiberschritten haben.
Sie, die VP, ist anscheinend mit Informationen in Kontakt gekom-
men, die sich auf das Leben ihrer biologischen Ahnen beziehen. In
CXtremen Fillen (gewohnlich handelt es sich um genetische Infor-
Mationen, die z.B. die Vorfahren der GroReltern betreffen), kénnen
sie jedoch viele Generationen oder Jahrhunderte zuriickreichen.

In Bicks Artikel, aus dem ich hier Ausziige bringe, stellt sich die
Frage: .Sind die Informationen, die in der Hypnoseanalyse gefun-
den Werden, Informationen aus dem Vorleben unserer Ahnen?« Auf-
grund dieser Hypothése einer méglichen -Erbinformation hatte Bick °
den Gedanken an die Existenz einer Reinkarnation fallengelassen.
Durch ein Vorkommnis mit einem Patienten und durch weitere Fille
Wurde er angeregt, den Gedanken an eine mégliche Reinkarnation
Wieder (parallel zur Hypothese der Erbinformation) aufzunehmen.
Der Fall des Patienten P. betraf eine Untersuchung durch eine Brain-
Mapping—Aufzeichnung, in der Bick eine Erzihlung bestitigt fand,
die der Patient im hypnotischen Zustand von sich gegeben hatte. In
der *Riickfiihrung. schilderte der Patient, wie er in einer Postkutsche
nach Hannover fuhr, um sich dort einer Kopfuntersuchung zu unter-
Zieth, und dort starb. Die Brain-Mapping-Aufzeichnung zeigte mit

€ginn der getrennt abgebildeten Hirnstrome von der linken und
Techten Hirnhilfte einen auffilligen energetischen Durchfluf im
Mittelfeld der Darstellung. Diese Beobachtung, so schlof Bick, zeig-

“1€ einen Zusammenhang auf, der ihn veranlagte, weitere Untersu-

chungen von Reinkarnationsphinomenen vorzunehmen.
. Die anhand der Reinkarnationsspuren erhaltenen Ergebnisse, ver-
8lichen mit dem esbinformativen Weg, waren frappierend. Bick glaub-
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te, erstmals zwei ganz verschiedene »Schienen« erkannt zu haben,
die unser Unbewustes erheblich beeinflussen, also die erbinformative
und die Reinkarnationsschiene. Diese Erkenntnis bestitigte sich fur
Bick durch die Ergebnisse weiterer Untersuchungen von Fillen, in
denen eine Parallelitdt der »Schienen- in bezug auf Zeitpunkt, Perso-
nen, Geschehnisse und Ortlichkeit festgestellt werden konnte. In
dem genannten Artikel ist dafiir das Beispiel des Panzerkomman-
danten von 1914 angefiihrt. Bicks Artikels endet mit einem entspre-
chenden Literaturverzeichnis.

Am Schlus dieses Kapitels erwihne ich noch das, was in allen Kapi-
teln dieses Buches anklingt. Wir bewegen uns hier an der Grenze
zum ~Niemandsland., und wir treffen auf sehr verschiedene Denk-
modelle und Erkenntnisgebiete. Im Rahmen meiner Informations-
schrift ist es nicht zu vermeiden, daB ich von Hypothesen (z.B.
Sheldrakes oder Grubers) nur das Notwendigste nennen kann. Die
angefithrten Begriffe und Stichwérter, die ich den"Hypothesen ent-
nommen und zu erkliren versucht habe, kénnen, wenn es mir ge-
lungen sein sollte, sie in der erforderlichen Kiirze richtig darzustel-
len, dem Leserkreis den Anreiz geben, sich mit den Gedanken der
genannten Autoren eingehender zu beschiftigen.
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PARANORMALE HEILUNG?

Vorbemerkung: Da ich in meinen Texten nicht immer wieder ~der
Heller, die Helerin- oder andere Hilfsworte, wie -Heilpersonlichkeiten-
oder: dbnliches, verwenden michte, setze ich den Begriff -Hetlerine
ein und meine damit sowob! weibliche als auch mdannliche Perso-
"en. Das liegt mir auch mebr, da ich aufSer der Begegnung mit Hei-
lern und Hetlerinnen eine Fallstudie 1iber eine Heilerin machen konn-
te, die tn diesem Kapitel aufgefiibrt ist. :

Der volkstiimliche Begriff -Geistiges Heilen« hat gerade seit einigen -
ahren einen unseridsen Beigeschmack und ist umstritten. Aus die-
Sem Grunde habe ich als Bezeichnung fiir das Phanomen, von dem
ler die Rede ist, die Formulierung »Paranormale Heilung?« gewihilt,
Wobei das Fragezeichen ausdriicken soll, wie ungeklirt diese Er-

;Cheinlmg noch ist. In meiner Darstellung geht es um drei Vorgin-
-

1 Die Beschreibung des Phanomens selbst; -

2) die kurze Zusammenstellung von Beweismaterial, das das Vor-
handensein des Phinomens bestitigen kann und -

3) die Darstellung der Forschungsbemithungen, eine natiirliche

- Ursache dieses Phinomens zu finden, um es in unsere Welt-
sicht von sMensch und Natur- eingliedern zu kénnen.

g‘nerhalb unserer »Zeitwende« haben sich u.a. Auffassungen in der
€vBlkerung entwickelt, die den Anspruch der klassischen Medizin,

Allein jm Stande zu sein, Menschen von Leiden und Krankheiten zu
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befreien, in Frage stellen. Eine Renaissance sogenannter alternativer
Heilméglichkeiten, die Gber Jahrhunderte vergessen waren, ist ne-
ben klassischen therapeutischen Methoden zu erkennen. Auch neue
Heilmethoden wurden entdeckt, wie z.B. die Homdopathie, die al-
lerdings auf historisch-medizinischem Wissen griindet.

Obwohl diese alternativen Heilmethoden nachweisbare Erfolge
aufzuweisen haben (falls sie von sachverstindigen Arzten bzw. Heil-
praktikern angewandt werden), beobachten dié Vertreter der klassi-
schen Medizin (einschlieglich der ~Apparatemedizin- und der Chir-
urgie) diese Bewegung und ihre Entwicklung mit MiBtrauen. Das
staatliche Gesundheitswesen ist heute immer noch (verstindlicher-
weise aus Verantwortung heraus) zogerlich bei der Anerkennung
verschiedener alternativer Heilmethoden. Das Miftrauen ist zum Teil
berechtigt, denn gerade in der Anwendung neu gefundener oder
wiederentdeckter Therapiemdéglichkeiten finden wir auch »Kurpfu-
schereis, die leider mancher hervorragenden und verdienstvollen
Pionierarbeit in der alternativen Heilforschung Schaden zufiigt. Aber
die Zeit ist schon lange reif, den bisherigen konventionellen Thera-
piebereich zu erweitern, zu erginzen, und zwar auch durch unkon-
ventionelle Methoden.

Die lingst in Gang gekommene Entwicklung fuSt u.a. mit Riick-
blick auf historisch medizinische GesetzmiRigkeiten der Natur- und
Kulturvélker auf der Erkenntnis, da der Mensch mehr ist als seine
materielle Erscheinung.

Diese Erkenntnis hat sich in den Bevolkerungen des Westens
allmihlich durchgesetzt, bei den Vertretern der klassischen Medizin
nur.am Rande, hier wird zwischen Leib und Seele unterschieden
und lediglich seit den 20er Jahren dieses Jhdt. ist von sPsychosoma-
tik« die Rede.

Nun koénnen wir die »paranormale Heilung- nicht als alternative
Heilung bezeichnen (obwohl ich in meinem Fallbericht aus Griin-
den einer einfachen Darstellung dies so bezeichnet habe). Die »pa-
ranormale Heilung- ist ein gesondertes Phinomen, denn wir wissen
bis heute nicht, wie eine Heilung oder Besserung von Leiden und
Krankheiten zustande kommt, welche Kraft €igentlich einen Einflug

auf Krankheiten im positiven Sinn hat. Bei dieser Darstellung bleibt
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mir nichts anderes tibrig, als auf die drei Positionen einzugehen, die
anfangs erwihnt wurden,

Die »Heilerin- arbeitet also mit Kriften oder Enérgien, die bisher
Naturwissenschaftlich unbekannt sind, aber Wirtkung haben. Wir be-
helfen uns mit den Begriffen »Ausstrahlung., «Stroms, »Welle., »Ener-
8ie«;*Krafts, die alle aus der klassischen Physik abgeleitet sind. Eben-
falls ungeklirt ist das Vorhandensein dieser -Energie- in bestimmten,
also nicht in allen Menschen. Wodurch entsteht das »Ausstrémens
von Heilkriften bei diesem Menschen, bei-einem anderen nicht?
erl' ist u.a. auch die Forschung der Parapsychologie gefragt. Denn
Wie die Fakten zeigen, sind es besondere Umstiinde, die eine (viel-
lﬁiCht latent vorhandene) Heilbegabung ausbrechen lassen. Damit
Sind besondere psychische Zustinde gemeint, iber die ich bereits
in anderen Kapiteln geschrieben habe.

Diese Heiltatigkeit ist willentlich nicht zu erreichen, wie z.B. eine
Musikalische Begabung nicht erlernt werden kann. Es ist jedoch
von Bedeulung, wenn auch nicht notwendig, dag eine Heilbegabung
Schulung und Erfahrung benétigt, allerdings ist mit Schulung nicht
unl?edingt der Besuch von sSeminaren« gemeint, sondern eine sorg-
Ralige, disziplinierte Selbsthilfe, in der Verantwortung, Erfahrungs-
uswertung und Zusammenarbeit mit anderen Therapeuten enthal-
ten sing,

Vermutlich kann eine paranormale Veranlagung (PSI-Fahigkeiten
2.B) im genetischen Code eines Menschen enthalten sein und in
l\llnbEkannten Intervallen eines Erbtrigers oder einer Erbtrigerin zum

orschein kommen, Dieses -Auftauchen- von paranormalen (paranor-
Mologischen) Fahigkeiten kennt die Pps. aus ihrer 100jahrigen For-

) Schung anfinglich im Felde des Mediumismus. Da der Begriff -Me-

d;um' €inen spiritistischen Beigeschmack hat, aber nichts Negatives

. Btellt, jedoch in der Pps.-Forschung (der qualitativen Forschung)
U MiBverstindnissen filhren kann, nennt sie die entsprechende
€Ison »Sensitives,

" Von groger Wichtigkeit ist es fiir die Heilerin und den Patienten

SOWie fiir die Forschung, wie die Heilerin mit ihrer Begabung um-

8eht, wie sie diese erkannte Fahigkeit auch innerlich verarbeitet.
€I mit einer solchen ungewohnlichen Begabung (bei sich selbst
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entdeckt) konfrontiert wird, hat erst einmal Mithe, damit fertig zu
werden, d.h. sie im eigenen individuellen Zustand zu integrieren.

Da das Erlebnis, eine paranormale Erfahrung zu haben, nichts
dariiber aussagen kann, welche »Krifte« wirken, werden die unbe-
kannten Krifte auf verschiedene Art gedeutet. Einige Betroffene glau-
ben, diese Energien kidmen von Gott (oder hitten kosmischen Ur-
sprung) und sie selbst wiren vermittelnde Personen, also »Durch-
laufstationens, andere denken, dag dies natiirliche Krifte sind, die
also aus einer Allnatur von ihnen sangezapft- und weitergegeben
werden kénnen. Wieder andere nehmen an, daf8 diese Energien
durch Veranlagung und durch besondere psychische Zustinde als
»Uberschug« immer wieder »produziert- werden , um den Menschen
mit -gestdrtem Energiekreislaufe zu helfen. Wir kénnen uns nicht
festlegen, und ich denke, daB der -Sensitive« dies fiir sich selbst
entscheiden sollte,

In Verbindung mit diesen paranormalen Heilmethoden gibt es
Techniken, die in dem hier beschriebenen Fall nicht bewufit ange-
wendet werden. Fir unsere Betrachtung ist es interessant, dag in
unserer »Esoterikwelle« auch die Heilmethoden mit entsprechenden
Techniken angeboten werden, die eine im Menschen enthaltene
Heilenergie zur Anwendung bringen. Da gibt es u.a. »Qi Gong: (eine
unsichtbare Lebensenergie), die seit etwa 4000 Jahren in China be-
kannt ist; eine Lebensenergie, die durch Chakren (Rider oder Energie-
wirbel) aufgenommen und bei entsprechenden -Techniken« gezielt
eingesetzt werden kann. Dann gibt es sReikis, ebenfalls eine »Tech-
nik- bzw. eine Praktik, die (eine lingere Schule durch einen Meister
vorausgesetzt) ebenfalls gezielt angewandt wird. Diese Methode zielt
auf eine -Selbstheilung., die dadurch ausgel®st wird, dag der »Reiki-
Therapeut- bestimmte Chakren 6ffnet, durch die eine Lebenskraft,
die im Kosmos alles durchdringt, aufgenommen und durch jeweils
bendtigte »Transformation. in die gestdrten Bereiche des Patienten
geleitet wird.

Dag diese fernéstlichen wirksamen Heilmethoden oft im Westen
mit einer »Supermarktmentalitit« vermarktet werden, mus auch er-
wihnt werden. "

Das Stichwort, weswegen ich andeutungsweise fernéstliche Heil-
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methoden erwihnte, lautet -Energie-. Damit. befasse ich mich nun
weiterhin mit dem Thema -Paranormale Heilung?. Was geht wih-
rend der » Behandlung: durch eine +Heilegin« vor? Es mugR hervorge-
hoben werden, dag diese Behandlung ausschlieglich ohne Anwen-
dung von Medikamenten, Spritzen oder irgendwelchen Eingriffen,
°hne“Psychotherapie, ohne medizinische Ratschlige etc. auskom-
men mug. Die Behandlung darf niemals eine Therapeutik eines Arz-
tes oder eines Heilpraktikers ersetzen.

Wenn wir den Begriff der -Bebandlung- wortlich nehmen, haben
Wir genau den Vorgang, den wir bei einer Heilerin beobachten kén-
nen. Sie wendet ausschlielich ihre Hinde an, aus denen ausrei-
chend die shypothetische- Energie flieft. Es scheint so zu sein, dag
diese'Anwendung der Heilerin aus einem Komplex von verschiede-
Nen Vorgingen besteht. Vermutlich ist der erste Vorgang das Abge-

€n von Energie, die, wie gesagt, noch nicht erforscht ist, aber de-
Ten Wirkung gut beobachtet und festgestellt werden kann. Ein zwei-
ter Vorgang hat vermutlich mit »passés- im Sinne von Franz Anton
Mesmer zu tn (siehe Kapitel «Reink.-Regr.-Therap.<). Ein anderer
Vorgang kann in bestimmten Fallen (das hingt von der Mentalitit
des Patienten ab) mit »Suggestions zu tun haben. Es wire falsch,

lesen *Komplex- zur Betrachtung auseinanderzureifien. Die drei
VOn mir vermuteten Vorginge wirken zusammen, jedoch hat in den
Verschiedenen Begegnungen zwischen Heilerin und Patient mal die-
s?r, mal jener Vorgang gréere Bedeutung, Die Begabung der Heile-
Tin spielt eine wichtige Rolle. Eine Heilerin hat ungewdhnliche
'I?"efgiestréme- abzugeben, eine andere wirkt fast hypnotisch auf
em? leicht zu suggerierende Person, wieder eine andere kann den
"3himalischen. (also nicht physikalischen) Magnetismus beeinflus-

“sen. Wir wissen, daR diese drei Vorginge in bezug auf -Heilung:

Sowohl der ethnologischen Forschung als auch der medizin.-histori-

Schen Wissenschaft bekannt sind, Von der Heilenergie einmal abge-

Sehen, die den Kern des Phinomens darstellt, ist jede Art von Hyp-

::?;e (bzw. Stufe einer Hypnose) geeignet, bei psychosomatischen
Orungen und Krankheiten zu helfen, wie bei Einsatz der Hypnose-
€rapie und psychosomatischen Therapie erfahren wurde.

Bei unserem Thema ist es eigentlich selbstverstindlich, zu er-
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wihnen, dag die Heilerin im Laufe ihrer Tatigkeit mit Leiden und
Krankheiten konfrontiert wird, die psychische Ursachen haben. Da
die Heilerin aber It. Gesetz weder eine Anamnese erfragen und auf-
stellen, noch eine Diagnose stellen darf, kann sie nur aus Erfahrung
und mit Intuition im Umgang mit leidenden Menschen die miteinan-
der verflochtenen Ursachen der psychischen und somatischen Lei-
den herausfinden. Es wire gut, wenn eine Heilerin sich grundlegen-
de Kenntnisse iiber sPsychosomatik« verschafft (genauso iiber Ana-
tomie), jedoch nicht als -belastendes. Studium und nicht um den
Preis, ihre Unbefangenheit zu verlieren. Da eine Heilerin ja sowieso
in keiner Weise die Praktiken eines Arztes und Heilpraktikers erset-
zen darf, ist es nicht zu verlangen, dag sie eine dhnliche Ausbildung
macht, aber es kann nichts schaden, wenn sie iiber den Menschen
als Heilerin mehr weif als andere Menschen.

Um den Begriff »Psychosomatik- iiber meine Andeutungen hin-
aus (siehe Kapitel -Reink.-Regr.-Therap.«) etwas vollstindiger im Zu-
sammenhang dieses Kapitels zu erliutern, folgendér Zusatz:

Die Psychosomatik als Krankheitslehre entstand in den 20er Jahren
des 20, Jhdts. und stellte die rein naturwissenschaftliche Medizin in
Frage. In dieser Lehre wird nach Mitbedingungen zum Ausbruch
und Verlauf von organischen Erkrankungen gefragt, »die in der Per-
sonlichkeit eines Menschen, insbesondere seiner Verhaltens- und
Erlebnisweisen sowie in.der Einstellung zu seinen Konflikten lie-
gen.« (WORTERBUCH DER MEDIZIN, Bd. 2, S. 1726.)

Die Heilerin ist unter Umstidnden imstande, einen ihr unbekann-
ten Menschen von seinen Leiden zu befreien oder diese zu lindern,
ihr bleiben aber die Wurzeln dieser (psychosomatischen) Stérungen
unbekannt, so da zwar Symptome behandelt werden, aber die Ur-
spriinge nicht von ihr erkannt werden. Es kann auch nicht ihre Auf-
gabe sein, den Arzt fir Psychosomatik zu ersetzen.

Aber etwas anderes wire denkbar: Sie kann ihre Fahigkeit, die
die meisten Vertreter der klassischen Medizin nicht haben (mit Aus-
nahmen) und ihre Erfahrung mit Kranken zur Zusammenarbeit mit
z.B. einem Arzt anbieten. (Bei der Darstellung des neu gegriindeten
»Dachverbandes fiir Geistiges Heilen« werde ich darauf noch zu spre-
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chen kommen.) Die Heilerin, in der Verbindung mit ihrer »paranor-
malen Behandlung., kann im Laufe ihrer Erfahrung durch die Kon-
takte mit leidenden Menschen der verschiedensten Mentalititen, aus
den verschiedensten Gesellschaftsschichten und den verschieden-
Sten Berufen zu einer »Lebensberaterin- werden, wenn ihre Person-
lichkeit eine entsprechende Reife entwickelt hat. Eine kurze Be-
schreibung iber den Verlauf einer Heilbehandlung soll dazu beitra-
8en, in Etappen eine Ubersicht iiber die Probleme zu erhalten, die
eine paranormale Heilung aufweist:

1) Eine »Naturbegabunge, ohne LernprozeR oder Kenntnisse oder
Erfahrung tiber Heilung, trifft auf leidende Menschen, die von
- ihr behandelt zu werden wiinschen (da sich ihre Heilfihigkeiten
*herumgesprochen- haben).

2) Im Rahmen der ihr auferlegten juristischen Gesetze versucht
sie, diesen Menschen zu helfen, ihre Leiden zu lindern oder
aufzulésen.

3) Sie 16st akute und unter Umstinden chronische Symptome von
Leiden auf und gibt dem leidenden Organismus -Energie., die -

- auch im Falle psychisch verursachter Leiden eine psychische
Motivation zur Selbstheilung einleiten kann.

4) Die Menschen, die diese Behandlung wiinschen, waren und
sind in 4rztlicher Behandlung, wurden zum Teil -austherapiert.,
zum Teil vertrugen sie die verordneten Medikamente nicht,

“"zum Teil waren Operationen ausgeschlossen, da die organi-
schen Zustinde dies nicht zulieRen, teils waren die Nebenwir-
kungen, von z.B. einer Chemotherapie bei Krebs, so  unertrig-
lich, dag auch schmerzstillende Mittel versagten, so dag die
Betroffenen mit letzter Hoffnung die Heilerin aufsuchten, um
Linderung zu erhalten. '

5) Die Heilerin steht in entsprechender Verantwortung (obwohl
sie um Hilfe gebeten wird), niemals den Patienten davon ab-
zuhalten, zum Arzt oder zum Heilpraktiker zu gehen.

6) Das Problem der Heilerin verstarkt sich, weil keine Kommuni-
kation zwischen ihr, threm Patienten und einem zustindigen
Arzt stattfindet.

™
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7) Vorginge bei einem Patienten, wihrend der Behandlung durch
die Heilerin (selbstverstindlich ist hierbei nur der Fall ange-
sprochen, in dem eine Besserung oder Heilung eines Leidens
erlebt wird): Der Organismus des Patienten gibt die positive
Verinderung seines Zustands iiber die Steuerung durch das
Gehirn an alle Nerven, Zellen, Organe, korperlichen Funktio-
nen auf vermutlich zweierlei Wegen weiter:

a) Uber das neuronale Netz; -7

b) tiber das Unbewuste. (Siehe auch das Kapitel sParanormale
korpetliche Begleiterscheinungen bei besonderen psychischen
Zustinden..)

DaB das Unbewufite im Menschen erstaunliche Fihigkeiten
besitzt, ist bekannt. Das Unbewusite ist u.a. imstande, eine im
Entstehen begriffene Krankheit zu registrieren, die weder der
betroffene Mensch noch der Arzt feststellen kann. Wer die
Sprache des Unbewugten kennt und darauf achtet, kann die
»Alarmzeichen« erkennen. Umgekehrt flieRen Informationen z.B.
eines aufgelOsten Schmerzes iiber die »Schaltstelle« des Unbe-
wugiten, so dag von hier aus »AnstdRe« an den ganzen Orga-
nismus gegeben werden, alles zu mobilisieren (Immunsystem
etc.), um Storfelder mit Eigenenergien zur weiteren Heilung
zu versorgen. Dadurch kann der Patient mithelfen, die von der
Heilerin gegebene Heilenergie wirken zu lassen (ein Vorgang,
der auch in der konventionellen Therapie erwiinscht ist), Durch
diese Wechselbeziehung zwischen Psyche und Soma ist es auch
zu erklidren, dag nicht psychisch bedingte Leiden wie Wun-
. den, Verletzungen, Knochenbriiche etc. durch das Eingreifen
der Heilerin schneller verheilen kénnen.

8) Die Heilerin macht Erfahrungen, ihre Kenntnisse iiber den
Typus und die Mentalitdt eines Menschen und seine Reaktio-
nen auf sein Leiden erweitern sich. Sie erkennt immer besser
die geschlechtsspezifischen Unterschiede des -Leidenertragens-
und anderes mehr. AuRerdem erkennt und fithlt sie immer
besser die Grenzen ihrer Heilbegabung und erhilt dadurch
ein immer schirferes Verantwortungsbewugtsein fiir Menschen,
die sich ihr anvertrauen.
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9) Die Heilerin kann immer besser mit ihrer Begabung »umge-
hens,

Es ist in den bisherigen Ausfithrungen die Frage aufgetaucht, was
darf die Heilerin nicht, oder besser gefragt, was darf sie eigentlich?
Wie unterscheiden wir denn sogenannte -Scharlatane- von seridsen
Heilerinnen mit einer echten Fihigkeit? K6nnen wir solche -Heil-
energien- messen? Wie kann eine Zusammenarbeit zwischen Heiler-
innen und Vertretern der klassischen Medizin erreicht werden? Die-
Se Fragen habe ich in meiner sFallstudie« iber paranormales Heilen
an einer Beobachtung von Katharina Engelmann versucht, zu beant-
Wworten. Mir ging es nicht darum, die Person =Katharina- besonders
herauszuheben (es gibt eine groRere Anzahl von Menschen beider-
lei Geschlechts, die eine Heilbegabung besitzen), sondern das viel-
leicht typische Erscheinungsbild eines Menschen mit einer unge-
Wohnlichen Fihigkeit vorzufithren und die damit verbundenen Pro-
bleme darzustellen. :

Die »Fallstudie- wurde mit einer ausfithrlichen Patientendoku-
Mentation Mitte 1995 an das sInstitut fiir Grenzgebiete der Psycholo-
gle und Psychohygiene- (Freiburg), an sIMAGO MUNDI- (Institut fir
Grenzgebiete der Wissenschaft, Innsbruck), an das-Medizinhistorische
Institute der Universitit in Bonn sowie an den »Dachverband Geisti-
8¢s Heilen« in Schénbrunn gesandt.

Die nachstehende Fallstudie ist gekiirzt und beschrinkt sich auf
Ypische und ungewshnliche Patientenberichte. Das Phinomen, dag
*Katharina. routinemigig in kurzer Zeit (manchmal in Minuten)

Schmerzen auflost, kommt so hiufig vor, dag es nur kurz erwihnt

wird, . ) -

Die Fallstudie

~Die Vorgeschichte dieser Erlebnisse, sowohl der Spukphinomene’

als auch der Heilvorginge, die durch das Erscheinen einer besonde-
Ten Kraft zur Wirkung kamen, sind ohne Kenntnis der Hintergriinde
hicht zu verstehen. Natirlicherweise mus die Vorgeschichte, miis-
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sen die Hintergriinde von Katharinas Biographie schwerwiegende
seelische Belastungen beinhalten, anders wiren die »paranormalen
Phinomene- nicht zum Ausbruch gekommen. Diese iiber ein halbes
Leben in Abstinden belastenden Erlebnisse zu schildern, wiirde
bedeuten, die intimen Zusammenhinge von Katharina mit den ihr
begegneten oder mit ihr verbundenen Menschen der Offentlichkeit
preiszugeben, was nicht méglich ist.

Der Autor hat aber in einem Gesprich unter svier Augen« von
Katharina erfahren, welche Eindriicke und Erlebnisse in ihrem Le-
ben sie sehr verletzt, deprimiert und #ngstlich gemacht haben, so
dag ihr SelbstbewusRtsein als Individuum und ihre Selbstsicherheit
Schaden erlitten. Wie weit diese subjektiv erlebten Eindriicke von
realem Gewicht waren, danach zu forschen, ist in diesem Zusam-
menhang nicht von Bedeutung. Diese Eindriicke, die wir als -Pri-
gung: ihrer Seele auffassen kénnen, miissen so stark und tief ge-
wirkt haben, da Katharina u.a. mit schweren seelischen »Erschiitte-
rungen- reagierte.

Bemerkenswert ist aber, das sie trotz dieses seelischen Zustands mit
ihrer Intelligenz und Ubersicht imstande war, eine Abteilung des
familieneigenen Betriebes mit etwa 14 Mitarbeitern zu fithren, Wie
weit Katharina den ihr nahestehenden Menschen aus ihrer Kindheit,
ihrer Jugend, in der Ehe sowie im Familien- und Geschiftsleben
nach ihrem Empfinden eine Schuld zuwies, ist fiir diesen Bericht
ebenfalls ohne Bedeutung,.

Aber immer milssen zwei Ansichten gewertet werden! Es kann
angenommen werden, daf} Katharina eine sehr sensible Person und
dadurch auch seelisch leichter verletzlich ist als ein anderer Mensch.
Aber diese Verletzbarkeit allein konnte nicht die Ursache fiir die
Entstehung eines -Affektiven Feldes- in jhrem »Zuhause- sein, das
zur Entstehung von »Spukfillen. fiihrte.

Der Terminus -Affektives Feld« wird in der Forschung der Para-
psychologie und der Psychohygiene fiir die Bezeichnung einer un-
gewohnlichen, besonderen Situation in zwischenmenschlichen Be-
ziehungen, in denen Zustinde entstanden sind, mit dem die Betrof-
fenen psychisch (seelisch) nicht mehr fertig werden, benutzt (siche
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auch das Kapitel iiber »Spuk« in GRENZGANG NIEMANDSLAND, Bd. 1).
Da dieses »Affektive Feld« eine ganz besondere, seltene Situation
aufzeigt, miissen dementsprechend auch sehr ungewdhnliche Stref3-
faktoren eine sehr sensible Person getroffen haben. Das ist bei Ka-
tharina vermutlich der Fall.

Da dieser Bericht auch der Offentlichkeit bekannt gemacht werden
darf, wie Katharina und auch ihr Mann versicherten, lasse ich die
Details der Familiengeschichte fort, soweit sie nicht fir das -Spuk-
erlebnis- und die nachfolgende »Heilperiode- von Wichtigkeit sind.
Es mug bemerkt werden, daR durch die Beschreibung des Falles,
8erade im Zusammenhang mit seelischem und korperlichem Leid
(psychisch-somatische Stérung), klassische Hinweise auf die Ge-
schichte von sensitiven Personen gegeben werden, die die Entste-
hung paranormaler Phinomene aufzeigen. Katharina hatte vermut-
lich in threr seelischen Krise auch telepathische Erlebnisse, also »au-
Rersinnliche Wahrmehmungene.

Der eingetretene Zustand des »Affektiven Feldess, der die Spuk-
Phinomene ausléste,ist im 1. Bericht iiber den Fall Katharina ge- -
schildert worden. (Die Berichte sind auch im Besitz des Instituts fiir
Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene, Leiter: Prof. Dr.
Johannes Mischo, in Freiburg.)

Die Ereignisse wihrend der Vorgeschichte, die zum Wandel vom

*Spukerlebnis. zum ~Heilerlebnis- fithrten, zeigen folgende Situatio-
nen;

Nachdem ich zu diesem -Falls gerufen worden war — durch Vermitt-
lung des obengenannten Instituts, auf das Pastor Schmidt aus Kre-
feld aufmerksam gemacht hatte — und Katharina, ihr Mann sowie die
erwachsene Tochter und der Sohn mir Vertrauen entgegengebracht
atten, konnte ich informative, beratende Gespriche fithren. (Toch-
'er und Sohn konnten zuerst ihrer Mutter gegeniiber im Hinblick auf
die *Spukerscheinungen- kein Verstandnis aufbringen, Katharinas
Mann stand diesen Erscheinungen rat- und hilflos gegeniiber.) Es
Wirde in diesem Bericht zu weit gehen, die dann folgenden Ge
Spriche wiederzugeben. ‘
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Der Inhalt der Gespriche betraf im eigentlichen die Forschung
der Parapsychologie in bezug auf Spukphinomene, aber auch die
Forschung der Psychologie (Bereich des Unbewufiten), der Sensiti-
vitit und das Problem der seelischen Belastbarkeit wurden erliutert.
Die Ergebnisse dieser Gespriche, an denen meistens der Ehemann,
manchmal auch beide erwachsenen Kinder teilnahmen, schienen
von allen Beteiligten positiv empfunden worden zu sein, denn eine
Wandlung von Katharina (die wihrend dieser Zeit immer noch ihre
Aufgaben als Mitarbeiterin des Familienbetriebes erfiillte) hatte nun
angefangen.

Da thre damalige Situation (ca. 1993) in bezug auf Ehe, Familie
und Geschift kritisch ‘war, war es ein Gliick, dasg sie selbst zu eini-
gen Erkenntnissen der Zusammenhinge ihres Zustandes kam. Sie
gewann Ubersichten, und ihr Intellekt erfafte schnell die neuen
Aufgaben, die durch das Erscheinen ihrer Heilkrifte vor ihr lagen.
Diese Erkenntnis verband sich mit dem Willen, seelische Freiheit zu
erlangen, und dem starken Wunsch, Menschen zu helfen.

Nachdem also Katharina die vielen Gespriche nicht nur mit dem
Verstand, sondern auch innerlich verarbeitet hatte (und sich auf dem
Wege befand, sich von allem Druck zu befreien), entdeckte sie durch
verschiedene Begebenheiten, daR Schmerzen, die bei Mensch und
Tier entstariden waren, durch Berithrung ihrer Hinde verschwan-
den. Parallel zu dieser Entwicklung verlief im positiven Sinne ihre
seelische Wandlung. Eine selbstbewufte, selbstsichere Personlich-
keit brach erstaunlich schnell durch. Von sich selbst sagte sie, daR
sie glicklich sei, anderen Menschen und auch Tieren helfen zu kén-
nen. Sie war auch sehr erfreut, dag ihr Mann und die Kinder die

Hintergritnde ihrer Wandlung erkannt hatten. Sie standen nun hinter
Katharina.

Diese verdnderte Situation gab Katharina noch mehr Aufirieb und
Mut, ihren erkannten zukiinftigen Lebensweg zu gehen. Es ist auch
bemerkenswert, dag sie der festen Uberzeugung ist, Heilungen ohne
einen religidsen sRiickhalt« nicht durchfilhren-zu kénnen. Dies hat
nichts mit einem -Frémmigkeitsgebaren. zu tun, wie jeder sofort
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feststellen kann, der ihr begegnet. Katharina hatte auch erkannt,
dag ihre neue Rolle Verantwortungsbewugtsein, Einfithlungsvermé-
8en, Liebe und Geduld sowie die Fihigkeit voraussetzten, mit einer
Erscheinung von Kraft umzugehen, die noch nicht erforscht ist.

Da eine -Geistheilung:, wenn die entsprechenden gesetzlichen Be-
Stimmungen verletzt werden, mit Recht in der BRD verboten ist, weil
sich zu viele »Scharlatane- mit skrupellosen Geschiften unter dem
Namen -GeistheilerIn- verstecken und die ganze entsprechende Sze-
Ne undurchsichtig ist, hat sich Katharina iiber die gesetzlichen Be-
Stimmungen informiert und richtet ihre Verhaltensweise aus ihrer
Verantwortung leidenden Menschen gegeniber danach aus. Sie weif3
SEIbstverstﬁndlich, dag alles zu vermeiden ist, Menschen von der
Behandlung durch einen Arzt abzuhalten oder kranken Menschen
VersPl"?-(:hungen zu machen. DaB ihre Patienten diese Bestimmun-
8en kennen, bescheinigen sie auf einem entsprechenden Formular.

Bericht tiber Katbarinas »Arbeit«

Hierbei sei nochmals betont, daB sie nur Menschen helfen will, die
ntweder von einem Arzt keine weitere Besserung ihrer Leiden er-
Warten kénnen oder Nebenerscheinungen, z.B. einer Chemo-Thera-
Pie (wie Schmerz, Egbeschwerden, Verdauungsstorungen etc.), nicht
Mehr ertragen kénnen. Auch bei Beschwerden, die bisher immer
durch Medikamente behandelt wurden, bei denen aber keine Er-
1eichterung bzw. Besserung erreicht wurde, sowie bei Eeschwer-
den, die im Vorfeld einer Krankheit bestehen, kann Katharina offen-

~Sichtlich helfen, Eine Zusammenarbeit mit Arzten ist angestrebt und

hat in Bingelfallen begonnen.

Wahrend der Behandlungen tritt als Nebeneffekt beim Patienten
Cine stark wirkendé Motivation auf, mit Hilfe Katharinas Fihigkeiten
Zu Vversuchen, an einer »Heilung: mitzuarbeiten. Dies stellt eine gro-
Be Bedeutung fir jeden Heilvorgang dar, auch in der klassischen

Crapeutik,

Die nachstehend aufgefiihrten Fille sind herausgestellte, typische
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Begegnungen zwischen Patienten und Katharina. -Routineerfolges,
wie z.B. spontane Schmerzbefreiung, Entspannung von starken Ver-
krampfungen oder Auflésung von sundefinierbaren« Beschwerden
des Korpers, sind nicht aufgefiihrt.

Als Begleiterscheinung der Titigkeit von Katharina ist es zum
Verstindnis ihrer Personlichkeit vielleicht interessant, noch folgen-
des zu beschreiben: Auf eine fiir Katharina eigentlich untypische
Erregung, die sich in Wut duRerte, reagierte eine uber ihr in der
Hingelampe angebrachte Glithbirne mit starkem Flackern, obwohl
ein Wackelkontakt nicht festgestellt werden konnte. Bei einer ande-
ren Gelegenheit merkte sie, da das Wasser in einer Flasche, die sie
einige Minuten mit beiden Hinden umfagi gehalten hatte, auffillig
wirmer als normal war.

Am 12.03.1995 fand ein Gesprich mit Katharina in ihrem Hause
statt. Es wurden mir wiederum drei Patientinnen vorgestellt. Bei die-
. ser Gelegenheit hatte ich die Mdglichkeit, einige Messungen, die an
Katharinas Hinden durchgefiihrt wurden, zu beobachten und daran
teilzunehmen. Diese Messungen wurden durch die Studiendirekto-
rin Frau H. durchgefithrt, die Physik und Mathematik lehrt. Sie be-
tonte, dag sie Apparate (MefRgerite) mitgebracht hatte, die aber eine
viel zu grobe Reaktion auf solche unbekannten -Heilenergien- zei-
gen konnten. Es war aber interessant, den Versuch durchzufithren
und 50 zu priifen, ob iiberhaupt eine Reaktion bei diesen Messun-
gen beobachtet werden konnte.

Es wurden folgende MeRgerite eingesetzt: 1) ein Elektroskop,
das feinste Ladungen aufzeigt, 2) ein Gleichstrom-Megverstirker und
3) ein Elektrofeldmeter.

Bei diesen Messungen war es, wie zu erwarten war, nicht moég-
lich, einen quantitativen Wert herauszufinden, da die Gerite da_zy
nicht geeignet waren, jedoch ergaben sich wihrend der Versuche
mit finf Personen bei Katharina deutlich andere Reaktionen der
Mefigerite als bei den anderen Personen, was auf einen qualitati-
ven, anormalen Wert bei Katharina schlieen 148t! Beim Elektroskop
fiel der Ladungsanzeiger auf Null und schlug rieu aus, und zwar bei
Katharina in Spannungsstéfien, die bei den anderen Personen nicht
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beobachtet werden konnten. Der Gleichstrom-MeRverstirker war
durch einen mit Katzenfell aufgeladenen Hartgummistab negativ ge-
laden. Er zeigte bei Katharina 4hnliche MeRergebnisse, die auch als
*SpannungsstéRe. zu deuten waren. Der Elektrofeldmeter zeigte bel
Wiederholten Versuchen mit allen Personen, daf Katharinas Hinde
ein stirkeres elektrisches Feld aufbauten als die der anderen. .

Diese Versuche miiten, um sie wissenschafilich verwerten zu
kénnen, weiterhin mit feineren MeRgeriten durchgefithrt werden
kénnen. Das Technologische Zentrum in Kaiserslautern verfiigt tiber
feine MeRgerite; sie werden vom Physiker Fritz Albert Popp in der
-Biophotonenforschung- eingesetzt. Damit kann man z.B. die Relati-
On von Lichtausstrahlungen bei verschiedenen lebenden Zellen
messen. Dabei ist es u. a. méglich, die Lichtausstrahlungen (Photonen-
ausstrahlungen) von -Heilerhinden« mit denen anderer Menschen
2u vergleichen. F. A. Popp legt Wert darauf, dag dies ein unbedeu-
tender Nebeneffekt seiner Forschung ist! Die »Meaning Klinik- in
Little Rock, der Hauptstadt von Arkansas, USA, testet Heiler ufid
Heilerinnen mit modernsten, neu entwickelten MeBinstrumenten.

Die Energie der Heiler und Heilerinnen ist also mefbar. Jetzt
MuR diese Aussage insofern relativiert werden, als aus dieser Be-
, 2uptung noch nicht hervorgeht, was -gemessens wird, denn es kann
Ja theoretisch sein, daR spekulative »Heilenergien« ganz verschiede-
nen biologischen Ursprungs sind und dementsprechend verschie-
dene Megmethoden erforder.

Katharina fuhlt, daR ab bzw. nach 19.00 Uhr ihre Hinde ungewdhn-
ich heiger sind als tagsiiber. Verschiedene Gegenstinde, z.B. Metall
(Gold), Kunststoff, flache Steine, Besteck etc., die auf ihren Ober-
rﬁl‘per (Schulter oder Brustbereich) gelegt werden, bleiben am auf-
echt gehaltenen Korper haften. Dies habe ich im Laufe meiner Be-
geg“!mgen mit sensitiven Personen des Ofteren festgestellt, und es
t ungewshnlich, Ob dieses Phinomen mit einem besonderen psy-
Chischen Zustand zu tun hat, mug noch erforscht werden.
Im Zusammenhang eines Berichts Eberhard Bauers (in: ZEITSCHRIFT
PARAPSYCHOLOGIE UND GRENZGEBIETE DER PSYCHOLOGIE, Jg.
36, 1994, Nr. 3/4, 8. 12) tiber den 37. JahreskongreR der -Parapsycho-
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logical Association« (1994) wird u.a. auf spsychophysiologische Mes-
sungen. bei parapsychologischen Experimenten der Wissenschaftle-
rinnen Deborah L. Delanoy und Sunita Sah vom Edinburgher Koestler-
Lehrstuhl eingegangen.

Im Rahmen eines Experiments {iber die Anderung des Hautwi-
derstands (elektrodermale Aktivititen/EDA) kénnte, so vermute ich,
ein Zugang zu diesen Phinomenen gefunden werden. Ich verweise
diesbeziiglich auf den Artikel »Gibt es Felder imi Organismus?-, der
1995 in Heft 1 der Zeitschrift GRENZGEBIETE DER WISSENSCHAFT er-
schienen ist. Hierin finden sich u.a. folgende Ausfiihrungen von Otto
Bergsmann iiber -bioelektrische Phinomene und Regulation«: Jede
chemische Reaktion kann auch durch Feldwirkung der beteiligten
chemischen Bausteine (Elektronen und Protonen, Molekille usw.)
definiert werden. Dies gilt nicht nur in der Retorte, sondern auch fiir
Reaktionen im lebenden System. Bei jedem Stoffwechselvorgang in
Ruhe entstehen an den Membranen mefbare Felder, deren Stirke
von der Intensitit des Vorgangs abhingt. Bei Errégung und dabei
gesteigerter biologischer Leistung ist mit hoheren Feldstirken zu
rechnen. Auch diese wurden schon gemessen. Jedes asymmetrisch
gebaute Molekiil ist ein Dipol, also ein Feldiriger. Diese Dipolitat ist
fiir alle Lebensvorginge entscheidend, wenn auch nicht voll erforscht.«

Ob dieser Denkansatz zu einer Erklirung einer »biomagnetischen-
Erscheinung nicht nur bei Katharina, sondern allgemein am Men-
schen fiihren kann, ist noch offen.

Das »Geheimnis« der ausdauernden Energieabgabe von Katharina,
ohne »Wiederaufladung- im (ibertragenen Sinne, konnte im Riick-
blick auf die historischen Forschungen im Bereich von Sensitivitit,
Mediumismus und in der Ethnologie so erklirt werden: Die Perso-
nen mit Heilfihigkeiten (Geistheilung) geben nicht nur »Energien-
ab, sondern nehmen auch ein kleines Quantum von bioelektrischer
Energie auf, Dieses Quantum nimmt der/die HeilerIn von den Pati-
enten durch die Kontakte wihrend der Behandlung auf. Wenn also,
wie beobachtet, der/die HeilerIn im Laufe eines Tages mit vielen
Patienten in -Berihrung. kommt, erhilt er/ste Energien. Allerdings
sind (Hypothese) die -Heilenergien« des/der HeilerIn anderer Ant,
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als die, die der normale Mensch abgeben kann. Die Aufnahme der
*biologischen Energien- in einem kleinen Quantum kann dem Hei-
ler, der Heilerin helfen, den eigenen physischen Zustand etwas zu
T€generieren. In Betrachtungen des eheraligen Chefarztes der
Anisthesieabteilung an einem Frankfurter KranKenhaus, Dr. med.
Vladimir Flerow, wird von Beobachtungen berichtet, die fiir das
Vorhandensein von zwischenmenschlichem *Energie<entzug bzw. zwi-
Schenmenschlicher ~Energie-aufnahme sprechen (GRENZGEBIETE DER
WISSENSCHAFT, Jg. 44, 1995, H. 1).

Es bleibt aber weiterhin ungeklirt, wieso Katharina (wie sie selbst
Spurt) immer stirkere «Energie-, von ihr und Patienten als »Strome-
€mpfunden, abgibt. Von kosmischen Energien- zu sprechen, als ei-
Ner noch unentdeckten Kraft, ist vorerst spekulativ.

Zufillig hatte Katharina erfahren, dag ihre Fihigkeiten auch bei Pfer-
d‘en wirksam werden kénnen. Im Bereich ihres Wohnortes gibt es
Cinige Reiterhofe und entsprechend viele Pferdebesitzer. Katharina
ISt mehrmals im Mai/Juni 1994 zu Hilfe gerufen worden, da einige
Pferde an Darmverlegung erkrankt waren (laut tierdrztlicher Aussa-
ge)-..K;tharina erzielte durch das Auflegen ihrer Hinde eine fiir die

P!"elrdebesitzer erstaunliche Heilung bei den Tieren. Die Heilungen
€lten an,

Folgende Fille, Menschen betreffend, habe ich beobachten kénnen
ZW. wurden mir von glaubwiirdigen Zeugen erzihlt:

gm.ef anderem habe ich auch mit einem Arzt und einem seiner
- dlienten gesprochen. Dieser Patient wurde mit Erfolg von Kathari-
M2 behandelr,

Sg‘spiele fur Heilerfolge: Rheumatische Beschwerden (Gelenke);

=Onische Bindegewebsentziindung; Schmerzen, die durch starke

SCT]preSSion entstanden sind; Migrdne und andere chronische Kopf-

chemel‘Zen; spontaner Rickgang einer Schwellung an einem gebro-
hen Bein (im Krankenhaus vor Zeugen geschehen).
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Ein siebenjihriges Midchen, das seit Jahren an Kriicken gehen mufite,
etwas geistig behindert ist und kaum ganze Sitze sprechen konnte,
hatte nach zwei Behandlungen durch Katharina hohes Fieber, war
todmuide, schlief extrem lange, danach konnte es auffillig mehr spre-
chen, und die Lihmungserscheinungen besserten sich, bediirfen al-
lerdings weiterer Behandlungen (Arzte waren vorher nicht weiter-
gekommen).

Ein Mann, 65 Jahre, der seit 30 Jahren Magenschmerzen hatte, war
nach finf Behandlungen schmerzfrei, was bis heute angehalten hat.

Der fiir mich etwas erschiitternde Fall ist der einer Frau, etwa 55
Jahre alt, verheiratet, die unheilbar an Leberkrebs erkrankt war. Sie
bekam eine Chemotherapie, bat aber Katharina um zusitzliche Hil-
fe. Diese erreichte iiber viele Tage hinweg, daR die Nebenwirkun-
gen der Chemotherapie fast vollstindig verschwanden (Schmerzlo-
sigkeit ohne Einnahme von Morphium, relativ nofale Aufnahme
von Nahrung ohne Beschwerden und ohne Stoffwechselstérungen).
Auf Bitten Katharinas habe ich mit der Kranken vor Antritt einer
Auslandsreise noch gesprochen. Was diese erzihlte, war kaum zu
glauben. Mit welchem Frieden sie dem Tod entgegensah und wie
sie sowohl die umstrittene Chemotherapie annahm als auch die Be-
handlung durch Katharina, der sie ihre Befreiung von den Neben-
wirkungen der Therapie verdankte, war fiir mich erstaunlich. Nach
Ruckkehr von meiner Reise war die Frau verstorben.

Der bisher spektakulirste und erstaunlichste Fall ist der des krebs-
kranken Herrn K. Der Fall ist in verschiedener Hinsicht interessant.
Die behandeinden Arzte wissen bis heute nichts von der Behand-
lung durch Katharina, was ein Problem darstellt. Die Anamnese des
Kranken kann nur gesondert geschildert werden. Fest steht, daf
dieser Mann eine ans Wunderbare grenzende Erleichterung der Ne-
benwirkungen schwerster Chemo- und Strahlentherapie durch die
Behandlung von Katharina erfahren hat. Augerdem, was ich fiir au-
Berordentlich wichtig halte, wurde dieser leidende, unheilbar Kran-
ke, mit den unvermeidlich schrecklichen Beschwerden und dem
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vor ihm liegenden Siechtum, mit der Aussicht auf den Verlust seiner
Familie, seines Besitzes, ja seiner ganzen Zukunft, neu ermutigt,
8¢gen den Krebs anzukimpfen. Die psychologischen Wirkungen
a}1f seine ganze Persdnlichkeit, als er bemerkfe, dag -etwas geschiehts,
sind eine Aktivierung von Vitalitit, die die Bedeutung der Zusam-
menhinge zwischen Psyche und Soma besonders deutlich werden
l48t. Es kommt hinzu, dag der Patient, der religits ist, fast eupho-
risch war und daran glaubt, dag er mithelfen kann, den Krebs zu
besiegen. Damit auch bei mir keine MiBverstindnisse aufkommen
kOnnten, schilderten er und Bekinnte von ihm, wie er als gesunder,
§ehr erfolgreicher Geschiftsmann ausgesehen hatte. Da ich ihn nur
In seinem kranken Zustand erlebt habe, ist er demnach heute durch

die Einwirkungen der Chemotherapie sehr entstellt und nicht wie-
derzuerkennen,

Die angewandte Therapie, die mit allen Mitteln der neuesten medi-
Zinischen Erkenntnisse durchgefiihrt wurde, einschlieglich starkster
B§stmhlungen, werfen natiirlich die Frage auf, inwieweit die Thera-
Pien den Krebs eingedimmt haben bzw. inwieweit dies auf die Be-
ha“C“llngen durch Katharina zuriickzufithren ist. Es steht aber ein-
deutig fest, dag Herr K., obwohl die Nebenwirkungen der Chemo-
und Slrahlentherapie voll einsetzten, durch die Behandlungen Ka-
tharinas eine enorme, nicht nur seelische, sondern auch kérperliche
Efleich[erung erfahren hat, was der behandelnde Arzt sich medizi-
Nisch-nicht erklaren kann.
Katharina weiR, das sie sicher nicht in der Lage ist, einen Krebs-
fanken zy heilen, das geht eindeutig aus der einschligigen Litera-
™r und ays Gesprachen mit erfolgreichen Heilern hervor. ES kommi
?_ehf darauf an, in welchem Stadium sich eine Krebserkrankung be-
t;“deh um welche Art von Krebs es sich handelt und welche Motiva-
St(i)]rll der Kranke erfahren hat, um eine Krebskrankheit evtl. zum
Stand zu bringen.
Herr k. hat einen Magen- und Bauchspeicheldriisenkrebs. Die Be-
hand]lmg durch die Arzte erfolgte mit Sis Platinum Phamarolizyn, F1
€r F2, Sondran sowie Cortison. Die Behandlung durch Katharina:
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wurde an ca. 30 Tagen jeweils eine Stunde lang durchgefiihrt. Am
27.08.1994 erfuhr ich, das Herr K., wie vorgesehen, operiert worden
ist. Man hat ihm den Magen entfernt, nicht aber die Bauchspeichel-
driise und die Milz, da diese wider Erwarten krebsfrei waren.

In anderen Fillen behandelte Katharina gutartige Geschwiilste, zum
Teil eigroB, die sich nach Aussagen ihrer Patienten unter ihren Hin-
den auflésten. -

Eine Frau erzihlte, dag sie eine Verdickung im Leib hitte, die sehr
groB und etwa 15 Pfund schwer sei. Die sie behandelnde Arztin
hatte nichts dagegen einzuwenden, dag ihre Patientin sich auch von
Katharina behandeln lassen wollte.

Katharina erreichte nach kurzer Zeit eine Erweichung und
Schrumpfung der Geschwulst. Sie rief mich deshalb an, weil sie
dariiber sehr erstaunt und auch unsicher war. Ich riet ihr, diese Pati-
entin sofort zu ihrer Arztin zu schicken, denn ich vermutete, das sie

* jetzt die Hilfe der Arztin benétigte.

In einem Fall von Schuppenflechte erreichte Katharina, das das ty-
pische Jucken aufhérte und die Flechte eintrocknete.

Eine Bronchitis wurde erfolgreich behandelt.

Ein Mann litt an Gicht in den Fiien, so da er nur noch auf den
Fersen gehen konnte, Nach einer einstiindigen Behandlung ging er
wieder relativ normal.

Nach einer Bandscheibenoperation litt ein Mann an Durchblutungs-
stérungen und starken Schmerzen, die der Arzt nicht bzw. nur nach
sehr langer Zeit lindern konnte. Nach einer einstiindigen Behand-
lung durch Katharina war der Mann voribergehend spontan schmerz-
frei, nach vier Behandlungen waren die Schmerzen vollig weg.

Ein anderer Patient hatte Schmerzen am Ischiasnerv und sollte ope-
riert werden. Nach mehreren Behandlungen erhielt er angeblich soviel
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*Energie., .daR er schmerzfrei war. Nach wie vor holt er sich aber
regelmigig ~Energie« bei Katharina.

Eine Frau mit Unterleibsbeschwerden in der Darmgegend ist nach
mehreren Behandlungen schmerzfrei.

Ein Fall von jahrelanger Gehbehinderung aufgrund von Schmerzen
Im Knie und im FuBgelenk verschwand nach kurzer Behandlung, so
dag leichtes Gehen moglich wurde. Nach weiteren Behandlungen
Wwar der Patient vollig schmerzfréi.

In einem anderen. Fall sprach ich mit einem Arzt, der mit einem
Seiner Patienten bei Katharina war. Der Mann (73 Jahre alt) war ab
1940 U-Boot-Fahrer und sehr lange im Einsatz gewesen. Die Vermu-
tung, dag der Mann ein sogenanntes »U-Boot-Syndrom« behalten
hat, stimmt nur zum Teil. Er ist bereits seit fiinf Jahren bei einem
Arzt in Behandlung, der sich in der psychosomatischen Wechselbe-
Zichung gut auskennt und es versteht, darauf einzugehen. Bei die-
Sem Patienten handelte s sich um eine gut erkennbare psychoso-
Matische Storung.

Da der Patient Katharina gut kannte, bat er seinen Arzt um des-
Sen Zustimmung, sich auch von ihr behandeln lassen zu diirfen.
Den Arzt interessierte das Gangze, er sagte zu , und dadurch kam das
Gesprach zustande. Der Arzt steht der Parapsychologie positiv ge-
8eniiber, war sich aber auch mit mir iiber die Kehrseiten einer alter-
Nativen Heilung dieser Ant einig. Katharina behandelte den Patien-
ten Phasenweise und erreichte eine tiberraschende Schmerzfreiheit.

Der Patient litt vorher an Bauchschmerzen und hatte koronale Be-
Schwerden,

Erschflimmgen an Katharina selbst

Ut Aussagen Katharinas tauchen bei ihr unter physischem Stref
- Sobald bestimmte private Faktoren ihren zufriedenen Zustand des
*Heileng. stéren — einige der fritheren, paranormalen »Spukerschei-
Nungen. ayf,
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Es mus beriicksichtigt werden, dag eine regelmigige Kontrolle der
Vorginge nicht méglich war, jedoch ist das Indiziengeflecht so eng
(durch Gespriche mit Zeugen und Patienten), daR die geschilderten
Heilerscheinungen als sicher bezeichnet werden kénnen. Um aber
all diese Phinomene wissenschaftlich verwerten zu kdnnen, ben6-
tigte man eine lingere Beobachtungszeit.

Katharina ist dabei, ihren Erfahrungsbereich zu erweitern und
die daraus gewonnen Erkenntnisse so zu verwerten, dag sie durch
Gespriche mit den Patienten in der Lage ist, die Ursachen der jewei-
ligen Stérungen herauszufinden, soweit es sich um latente Stérun-
gen des psychisch-somatischen Gleichgewichts handelt. Es ist daran
gedacht und notwendig, im Laufe der Zeit exaktere Anamnesen,
Beziige zu 4rztlichen Behandlungen, die Art aktueller Krankheitsbil-
der und deren Verinderungen durch die Behandlung Katharinas zu
dokumentieren, was aber nur eine entsprechende Forschung in Gang
setzen kann.

Eine Beobachtung der Personen nach den Behandlungen wire
notwendig. Die Kommunikation mit den behandelnden Arzien ist
ein spiteres Ziel. Dringend muR davor gewarnt werden (das gilt
sowohl fiir den Heiler als fir den Patienten), daf8 der Weg zum Arzt
durch den Einsatz eines Heilers umgangen wird, da das katastro-
phale gesundheitliche Folgen haben kann. Die Problematik solcher
Fille ist genligend auf Kongressen (Basel und Diisseldorf) sowie
durch Auftritte von Heilern im Fernsehen (mehr oder weniger ge-
lungen bzw. milungen, siehe Prof. Lasch) offenkundig geworden.
Bestrebungen, die dahin gehen, dag echte Heilerinnen und Heiler
nach Erfiilllung entsprechender gesetzlicher Vorgaben legal, auch in
Zusammenarbeit mit Arzten, in Deutschland arbeiten diirfen, sind
im Gange. Wie weit die von Katharina behandelten Menschen, bei
denen anscheinend eine spontane Heilung oder Besserung einge-
treten war, sheil« blieben und welche Art von Leiden behandelt wur-
den, miste auf jeden Fall dokumentiert werden.

Eine Nebenbemerkung
Bemerkenswert sind folgende Aussagen von-Patienten und Herrn

Engelmann: Wenn Katharina einen ihrer Patienten auf der Massage-
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bank behandelt, beobachten die wartenden anderen Patienten, das
hin und wieder von dem an der Decke des Raumes angebrachten
Spotlight blitzartige Strahlen in Katharinas Richtung ausgesandt wer-
den. Katharina steht immer mit dem Riickery zu dieser wihrend der
Behandlung angeschalteten Lampe und behandelt in der Nische des
Raumes. Dieses Phinomen haben, unabhingig voneinander, ver-
Schiedene Patienten beobachtet und es zwar erstaunt, aber ruhig
hingenommen.

Bebandlung yon Tieren

Frau Gr. besitzt einen Reitstall und hat v.a. einen temperamentvol-
len Turnierhengst, 13 Jahre alt, Stockhdhe 1,70 m, ein wertvolles
Tier und ihr Lieblingspferd. Der Hengst hatte sich wihrend eines
Ausritts vertreten, so daf er lahmte. Ein Tierarzt machte eine Aku-
Punktur, jedoch blieb ein Rest der Lahmbheit erhalien, was man dem
Pferd auch anmerkte, denn sein Temperament war eingeschrankt.
Fr. Gr,, eine erfahrene -Pferdekennerin, bat Katharina, an diesem
Hengst einen Heilversuch zu machen. In ihrer natiirlichen Unbefan-
8enheit fithrte Katharina, wie auch bei der Behandlung von Men-
Schen, die Hinde tiber den ganzen Kérper des Tieres und beson-
ders iiber die kranke Stelle. Am nichsten Morgen fand Fr. Gr. ihr
Pferd in einem erstaunlichen lebhaften Temperament vor. Die Lahm-
heit war verschwunden. Das Pferd war sehr santrittsfreudi g+, beweg-
lich ung schmiegte sich behaglich an seine Besitzerin. ~ Katharina
hatte keinerlei Erfahrung mit Pferden.
Ein anderes Pferd im selben Reitstall hatte, so die Diagnose des
lerarztes, Hefepilze im Darm und starke Durchfille. Der Tierarzt
Verschrieb {iber einige Zeit -Lebend-Hefepilze.. Die Storung hielt,
Wenn auch gemildert, an. Nach zweimaliger Behandlung Katharinas
W}"de eine Restheilung ausgelost. Es folgten zwei Durchfille, durch
€ vermutlich der Darm von den Parasiten befreit wurde. Das Pferd

Machte einen sehr viel besseren Eindruck und ist seit Monaten ge-
Sund,
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Um die Wirkung Katharinas auf den oben erwihnten Hengst einmal
zu erleben, war ich mit zwei Zeugen eingeladen, im Reitstall von Fr.
Gr. eine »Entspannungsbehandlung« zu beobachten. Da das Turnier-
pferd im Laufe des Jahres »Entspannungszeiten« haben mug, war die
Besitzerin auf den Gedanken gekommen, Katharina in gewissen
Abstinden hinzuzuziehen.

Anfang Januar 1995 konnte ich folgende Beobachtung machen.
Zwischen Reithalle und Boxen befindet sich eine-Refhise, in die der
Hengst von Fr. Gr. gefihrt wurde. Wir bemerkten eine auffillige
Beziehung des Hengstes zu Fr. Gr., denn er schmiegte sich mit sei-
nem Kopf zirtlich an sie. Fr. Gr. lie die Ziigel locker und iiberlieR
Katharina nun die Behandlung.

Diese, wie immer selbstsicher und unbefangen, niherte sich dem
groBen Pferd und legte zunichst ihre rechte Hand auf die Stirn des
Hengstes, lief sie dort in aller Ruhe einige Minuten und fihrte dann
ganz langsame Striche Uiber Kopf, Riicken bis zum Hinterteil und
dem Bauch. Dies geschah séhr langsam, und wir alle-waren still, um

 nicht zu stéren. Nun beobachteten wir folgendes (Behandlurigsdauer
etwa 45 Minuten): Der Hengst lie sich die Behandlung gerne gefal-
len, blieb sehr ruhig und nahm eine entspannte Haltung ein (linker
Hinterfu abgeknickt), was normal war. Allmihlich begannen die
Augen, ins Leere zu schauen, sahen also schlifrig aus, die Unterlip-
pe hing nach unten. Das Pferd kimpfte mit dem Schlaf. Um nicht
umzufallen, stellte es sich steif und breitbeinig mit allen vier Beinen
fest auf den Boden. Dann erschien sein -Schlauch- aus der Bauch-
hohle und blieb so hingen. Katharina konnte auch empfindliche
Stellen, wie z.B. hinter den Ohren und den Beinen bertihren, ohne
dag das Pferd irgendwelche Regungen zeigte. Der Hengst schien
uns wie hypnotisiert.

Nach dieser anscheinend totalen Entspannung wurde das Pferd
in seine Box zuriickgefithrt. Frau Gr. erwihnte noch besonders, daf
der Hengst naturlicherweise sehr temperamentvoll sei, was wir auch
bemerken konnten. Als wir uns noch einige Zeit unterhielten, kam
der Hengst aus der Box, was wir zunichst nicht bemerkt hatten und
agierte temperamentvoll im Gang, der zwischen den Boxen lag. Fr.
Gr. mufdte ihn beruhigen.
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Ein anderes Pferd (Wert 15.000,~ DM) hatte innere Verletzungen an
der rechten Schulter und lahmte. Nach drei Behandlungen durch
Katharina war das Pferd schmerzfrei und lahmte nicht mehr (inter-
view mit der Besitzerin Frau K). ‘

Katharina wurde mehrere Male zur Behandlung von Pferden geholt,
Vor allem bej aufiretenden Koliken oder Darmverlegungen, wo sie
erfolgreich die Gedirme der Tiere durch sHandstreichen« beeinflug-
t¢ und die Tiere zur Entleerung der Gedirme brachte. In einem
dieser Fillé hatte der Tierarzt dreimal versucht, dem Tier zu helfen,
Was ihm nicht gelang. Er schlug eine Operation vor. Nachdem Ka- ’
tharina gebeten wurde zu helfen, erreichte sie nach wenigen Be-
handlungen, daR der Darm in die rechte Lage kam, Gase und Kot
den Gedirmen entwichen und das Pferd schmerzfrei war.

Bebandlung etnes Hundes (Bericht der Halterin) )
"Mein Name ist Elisabeth Kr, Ich mochte tiber die Krankheit meines
Kovacz-Riiden Benn und tiber die Behandlung bei Frau Engelmann
€inen Bericht schreiben. Benn wurde im Februar 1993 geboren, er
War gesund, Im Herbst 1994 beobachtete ich, wie sich im Unterkie-
fer, hinter dem rechten Reifzahn bis zum kleinen Zahn, eine Ge-
ﬁCthlst bildete. Es wurde gréRer und groRer. Ich wurde nachdenk-
lich und fyhy mit Benn nach Duisburg zur tierdrztlichen Klinik. Dort
Wurde er untersucht, und man bat mich, Benn am nichsten Tag zur
Operation zu bringen. Es wurde Krebs in Verdacht gestellt, und das
Wurde auch nach zehn Tagen vom Institut bestatigt. Es war ein bds-
antiges Geschwulst. Voller Angst beobachtete ich den Werdegang
Nach der Operation. Und schon nach 4 Wochen, an derselben Stelle
fing der Krebs wieder an, zu wachsen. Ich wugte nicht mehr, was
ich Machen sollte, ich wollte Benn doch nicht einschlifern lassen.
ann hérte ich auf einmal iiber die heilenden Hinde von Frau Engel-
Mann. Sie war mein-Strohhalm. Mit Benn fuhr ich allerdings mit
8emischten Gefithlen zu ihr. Benn 148t nimlich sehr schlecht frem-
€ Personen an sich ran. Um so erstaunlicher war es fiir mich, wie
Fray Engelmann mit ihm umging. Sie umfagte mit beiden Hinden
©Nns Maul, er wehrte sich zu Anfang, aber schon nach zehn Minu-
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ten gab er auf und schlief tief und fest ein. Ich konnte es nicht
glauben, was da passierte. Am anderen Tag hatte ich schon einen
ganz anderen Hund, voller Power, voller Energie. Wir besuchten
Frau Engelmann insgesamt sechsmal. Nach jeder Behandlung konn-
ten wir feststellen, wie das Geschwulst deutlich zuriickging. Und bis
heute ist in seinem Maul nichts mehr zu sehen. Wer nicht weif, da
Benn so krank war, kénnte nicht sagen, dag da etwas gewesen ist.
Benn und ich sind Frau Engelmann fiir ihre Bemithufigen sehr, sehr
dankbar.
In grofler Dankbarkeit
Frau Elisabeth Kr.

PS: Liebe Katharina, sehe ich nicht gut aus? Und so fithle ich mich
auch. Auch von mir ein herzliches Dankeschén. Dein Benn«
(Diesem Brief lag ein Groffoto des Hundes bei, das Bild zeigte
einen groflen, kriftigen, gesunden Hund.)

Weitere Bebandlungen von Menschen

Prostatakrebs. — Es muf3 noch einmal deutlich gemacht werden, da8
Katharina nicht annimmt, Krebs heilen zu kénnen, das auch nicht
verspricht, jedoch hat sie erfahren kénnen, daB sie bis zu einem
gewissen Grade in der Lage ist, Schmerzen wegzunehmen und Ver-
krampfungen zu beseitigen, so daR ihre Hilfe die Arbeit des Arztes
unterstiitzen kann.

In einem solchen Fall wiinschte ein Mann von etwa 80 Jahren
neben der arztlichen Behandlung eine Ereichterung durch Kathari-
na, Er trug seit sechs Jahren ein Horgerdt. Er hatte eine Entziindung
im Knie, die mehrfach operiert worden war, auerdem anscheinend
Durchblutungsstérungen in beiden Fiien. Herr D. kam mit seiner
Frau, und ich hatte die Gelegenhelit, Tage nach der Behandlung mit
beiden zu sprechen. Herr D. ist fiir sein Alter sehr riistig und geistig
hellwach, seine Frau ebenfalls. Er erzihlte mir;daf8 Katharina (wie
tiblich) mit ihren Hinden den Kérper vom Kopf her -behandeltes.
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Herr D. hatte das Horgerit abgelegt. Nach wenigen Minuten fiel ihm
auf (und dies verursachte bei ihm einen positiven Schock), dag er
eine Uhr ticken hérte, was er ohne Horgerit seit Jahren nicht mehr
gekonnt hatte. Da diese Erscheinung (die nach Wochen noch an-
hielt und blieb, It. Bericht aus seinem Heimatort) nicht vorauszuse-
hen war, kann man davon ausgehen, dag eine Einbildung nicht in
Frage kommt,

Nach der weiteren Behandlung erreichte Katharina bei dem Pati-
€nten ein Kribbeln in den FiiRen, die Taubheit war weg. Er versplir-
' auch eine Besserung im Knie. Nach der Behandlung konnte er
Seine Blase entleeren, und zwar besser als sonst (war sonst nur.
tropfenweise méglich). Die Nachricht nach dem Besuch bei seinem
Hausarzt (Name ist mir bekannt) besagte, da der Krebs zwar noch
vorhanden war, wie nicht anders zu erwarten, aber daf} seine Moti-
Vvation, durch Besserung seiner Schwerhdrigkeit, so stark geworden
war, dag er beschlo®, mit allen Kriften zu versuchen, den Krebs
Zum Stehen zu bringen. "

Frau mit ejner weichen Geschwulst im Bauch, auf ca. 15 Pfund ge-
Schiltzt, in Behandlung einer Arztin, Name ist bekannt, die um die
istenz von Katharina weif8. Bei dieser Patientin, Fr. Schw., ist die
Geschwulst bis auf ca. 5 cm Durchmesser zuriickgegangen, hat sich
aber als Kern in einer harten Substanz herausgestellt. Die behan-
delnde Arztin riet der Patientin, weiterhin Katharina aufzusuchen.

Ein Mann hatte Gicht und »Dornwarzen«. Die Gichtschmerzen wur-
den beseitigt. Nach der ersten Behandlung verschwanden drei War-
Zen, die beiden anderen nach einigen Tagen.

Eine Frau hatte seit zehn Jahren starke Kopfschmerzen, Nach vier

EhaTldlungen waren die Schmerzen verschwunden, die nicht wie-
derkehrten,

Ein Querschnittgeldhmter Reiter war nach fiinf Behandlungen im-
Stande, seine Zehen ein wenig zu bewegen, sobald Katharina sei-

€0 7. Wirbel mit den Hinden beriihrte.
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Eine Frau hatte jahrelang starke Migrine, nach einer Behandlung
keine Beschwerden mehr.

Eine Frau mit Gelenkschmerzen, die achtzehnmal operiert worden
war und ein steifes Bein hatte, wurde von Katharina so erfolgreich
behandelt, dag eine bedeutende Besserung eintrat. Jedoch trat bei
dieser Patientin durch eine voreilige Beanspruchung ein Riickfall
ein. Katharina gab ihr Verhaltensweisen, die dann erfolgreich zur
Besserung beitrugen.

Ein Kind von zweienhalb Jahren hatte starke Ohrenschmerzen. Nach
einigen Behandlungen waren die Schmerzen weg,

Eine Frau mit einer kiinstlichen Kniescheibe hatte starke Schmer-
zen. Nach zwei Behandlungen waren die Schmerzen verschwun-
den. Sie hatte vorher ein steifes Bein und konnte nachher Fahrrad
fahren. '

Ein Frau mit langjihrig verkrimmten Fingern wurde erfolgreich be-
handelt, so dag sie die Finger bewegen konnte.

Ein Mann hatte permanent eingeschlafene FiiRe (-pelzige« Beine).
Nach zwei Behandlungen trat eine Besserung ein. Dann waren die
Beschwerden verschwunden.

Frau K., seit acht Jahren Kérperrheuma, chronisch, konnte nur mit
Furnschuhen auf Fersen gehen, Hinde verkrimmt, eine Hand (Seh-
nen) operiert, ebenfalls Zehengelenke und Ellenbogen. Schulter und
Hinde waren betroffen. Nach mehreren Behandlungen ist It. Aussa-
ge des Arztes die Operation an der zweiten Hand nicht nétig. Sie
konnte auch in Schuhen Spazierginge machen (drei Stunden) und
war gliicklich, (Gesprich mit ihr fand im Beisein von Frau Dr. Wolf-
Braun vom Historisch-Medizinischem Institut der Universitit Bonn
statt, die Katharina zweimal interviewte.)

Frau B. erhielt 1984 Messerstiche unterhalb der Brust, und es traten
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" Bin Mann mugte aufgrund einer Krankheit (Kérperrheuma?) sehr

I'f“hmlmgserscheinungen auf. Sie trug eine »Schiene: vom Fuf bis
zum Knie (links). Nach zwei Behandlungen war die Schiene nicht
mehr nétig, wurde aber sicherheitshalber wieder angelegt. Nach zwei
Weiteren Behandlungen konnte die Schiene-weggelassen werden.
Die linke Hand war lahm. Nach einer Behandlung waren die Finger
Wieder beweglich. Die rechte Hand mit Lihmungserscheinungen
besserte sich nach wenigen Behandlungen.

Frau F. hatte einen Oberarmkopfbruch und starke Schmerzen. Nach
vier Behandlungen trat eine bemerkenswerte Besserung ein. Eine
Geschwulst (40 x 20 mm grog) wurde kleiner.

Ein Mann hatte ein Magengeschwiir, das nach vier Behandlungen
Cintrocknete (vom Arzt bestitigt).

Ein anderer Mann mit Magenschmerzen, Sodbrennen, Gallenent-
Zindung, Wihrend der Behandlung starkes »Rumoren« und uner-
trdgliche Schmerzen. Katharina mugte nach 20 Minuten. mit der Be- .
ha“dIUng aufhéren, danach war er nach fiinf Behandlungen schmerz-

frei, aber ein Fall fiir den Facharzt, worauf Katharina hinwies.

Ein Mann (pr. S.), 40 Jahre, leidet seit Jahren an Atembeschwerden.
Er hatte blaue Fingerspitzen und wartete auf eine ungewohnlich
s‘C}“Wiel'lge Herz- und Lungentransplantation. Er muite dreimal tag-
lich ein Sauerstoffgerit benutzen. Nach der ersten Behandlung er-
8ab sich eine leichtere Atmung. Nach vier Behandlungen konnte
der Patient spazierengehen (was vorher nicht moglich war), sein

€rz ging ruhiger, auch die blaue Firbung der Fingerspitzen war
Verschwunden, und er kam ohne Sauerstoffgerit aus. Der Patient
Sieht es als Erfolg an, daB (It. Aussage des Arztes) die Operatfon
Noch hinausgeschoben werden kann (26.01.1995).

8¢biickt gehen. Bs war ihm nur moglich, sehr flach zu atmen, da
Seine Brust.sur etwa 20 mm Dehnungsvermdgen hat. Nach zwei
Behandlungen konnte der Patient seine Schuhe selbst zubinden,
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was vorher nicht méglich war. Sein Brustkorb konnte sich bedeu-
tend mehr ausdehnen. Eine anscheinende Auflésung starker Ver-
krampfung wurde erreicht.

Ein neun Jahre altes Midchen stotterte. Nach zwei Behandlungen
spiirte es ein Kribbeln im ganzen Kérper, und das Stottern ver-
schwand.

Frau K. hatte Beschwerden in der Wirbelsiule und starke Schmer-
zen. Die entsprechende Stelle mufite immer, nachdem durch be-
stimmte Bewegungen Schmerzen auftauchten, eingerenkt werden.
Zusitzlich hatte sie starke Schmerzen im rechten Schultergelenk bis
zum Ellbogen sowie Arthrose im linken Daumen. Nach einer Be-
handlung waren alle Schmerzen fort (Interview am 12.03.1995).

Eine Frau St. (Mutter von Frau K.) hatte eine Gesichtsrose. Diese
Erscheinung war, so wurde vermutet, durch eine starke nervliche
und seelische Belastung ausgeldst worden. Sie litt auSerdem an star-
ken Kopfschmerzen. Sie hatte auch Infusionen eines Schlafmittels
erhalten, Nach einer Behandlung durch Katharina war der Kopf frei
von Schmerzen, ebenfalls waren alle anderen Schmerzen weg. Frau
St. konnte seit Jahren zum ersten Mal durchschlafen.

Ein Junge von zwolf Jahren hatte eine Gehimnerschiitterung und Mi-
grine mit Wahrnehmungsstérungen. Nach zwei Behandlungen wa-
ren alle Erscheinungen verschwunden.

Frau H. hat ein Zylindrom (gallertartige Geschwiilste, die »Hydalin-
zylinder« enthalten) und einen Tumor von siebférmiger Struktur im
Kopf (rechte Seite oberhalb der Stirn). Diesen Tumor hatte sie seit
1964, wurde 1983 erstmalig und 1990 noch zweimal operiert. Von
1990-1993 war sie in Behandlung bei einem Facharzt. 1993 wurde
eine erneute Operation ausgeschlossen, da ihr EKG zu schlecht war.
Nach 1993 hatte sie keine irztliche Behandlung mehr. Die alte
Operationswunde hinterlie einen Schorf, der sich immer wieder
neu bildete. Ein kleiner »Hocker« auf der Kopfhaut blieb erhalten.
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Frau H. ist sehr temperamentvoll (besser gesagt: sehr hektisch-ner-
VOs-aktiv). Sie litt auch unter Magenschmerzen und Sodbrennen.
Anfang 1995 traf sie mit Katharina zusammen. Nach der ersten Be-
handlung trat eine auffillige Beruhigung des Herzrhythmus ein. Sie
versplirte im Kopf ein Ziehen bis in die Augen; nach zwei Behand-
llfngen waren alle Schmerzen weg. Nach weiteren Behandlungen
8ing der Schorf véllig zuriick, es gab keine Magenschmerzen und

cin Sodbrennen mehr. Die Kopfhaut war also ohne Schorf, der
*Hécker. verkleinerte sich, ihr psychischer StreR lie8 nach, sie wur-
de ruhig, war aber voller Energie. (Interview mit der Patientin, Gber
70 Jahre alt, im Beisein mehrerer Zeugen.)

Junge, dreijihrig, hatte Ekzeme an verschiedenen Stellen des Kor-
{)CTS. Nach Behandlungen (Kind auf dem SchoR von Katharina spie-
end) waren alle Ekzeme verschwunden.

Herr W. hat seit zehn Jahren Prostatitis mit periodisch auftretendem
Fieber und oft mit Blut im Urin. Seine Prostata war zur Grofe einer
“Yalnufs angeschwollen. Wihrend der 4rztlichen Behandlung zeigte’
Sich ein Wert von PSA 12, das soll Krebs bedeuten. Die normalen
Werte liegen im Vergleich bei 1-6. Der Arzt hatte bei der letzten
UmerSuchung einen Wert von 56 festgestellt, der nicht auf Krebs,
Sondern auf eine starke Entziindung hinwies. 14 Tage etwa vor die-
Sem Bericht lie sich Herr W. von Katharina behandeln. Nach vier
Behandlungerl ging er zum Arzt, der feststellte, daR die Prostata eine
MOomale Groge hatte, keine Verhirtung aufwies und er »normale

asser lassen konnte (das -normale. Wasserlassen erfolgte bereits
fach der ersten Behandlung).

 Brganzender Bericht

::_‘ April 1995 ergab sich die Méoglichkeit, Katharinas Begegnungen
It kranken Menschen mehrere Tage von morgens bis abends zu
€obachten. Sie hatte sich in Begleitung ihres Mannes in einem Dorf
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bei Heidelberg Zimmer gemietet. In diesem Ort hatte die Familie E.
Bekannte. Es sprach sich schnell herum, daR Katharina wieder da
war. Sie war im Januar 1995 etwa eine Woche dort gewesen und
hatte einige Menschen mit sehr positiven Erfolgen behandeln kon-
nen.

Katharina hatte mir von sich aus angeboten, sie wihrend ihrer Ar-
beit zu beobachten. Es ergaben sich fir mich folgende Szenarien:

1) Welcher Mensch mit welchen Leiden kam zu Katharina?

2) Was verspiiren diese Menschen wihrend und nach einer. Be-
handlung (eine Behandlung dauert etwa 1 Stunde)?

3) Welcher Hintergrund, der zur Entstehung der Leiden gefiihrt
hat, ist erkennbar?

4) Wie verhielt sich Katharina wihrend ihrer Arbeit?

Da sich diese Tage in einem durchschnittlichen 1-Stundenrhythmus
abspielten (von 9.00 bis etwa 20.00 Uhr), mit kleinen Pausen von 5-
10 Minuten, ergab sich fiir mich die Gelegenheit, die »Patienten«
sowohl vor als auch nach der Behandlung zu sprechen.

Bemerkenswert aufschluBSreich war folgende Tatsache. Einige
Patienten, die im Januar 1995 im Ort bzw. im Wohnsitz von Engel-
manns behandelt worden waren, hatten sich emeut zu einer Be-
handlung angemeldet. Das sprach dafiir, dag die ersten Behandlun-
gen Erfolg hatten. Fiir meine Beobachtungen war es wichtig, da8
bei diesen Patienten die Erfolge der ersten Behandlung (also Januar
bis April 1995) angehalten hatten und nur noch irgendwelche Rest-
leiden beseitigt werden sollten. Es war frappierend, die verschiede-
nen Stufen der Patientenzustinde festzustellen, und zwar im Januar
1995 vor einer Behandlung und nach zwei- bis dreimaligen Beband-
lungen sowie nach einer Pause von drei Monaten. Es hatten sich
deutliche Verbesserungen und zum Teil auch ein vélliges Verschwin-
den der Leiden ergeben.
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Zu Position 1
Die Patienten hatten folgende Leiden:
2) Krebs (Darm-Magenbereich) v
b) chronische Schmerzen im Riickenbereich.
© schwere Behinderungen in den Gelenken, hauptsichlich in
" den Beinen, und Nackensteife - ‘
d) chronische Bronchitis mit Schidigung eines Lungenfliigels
©) allgemeine Gliederschmerzen
B) chronisches Augenbrennen
8) behindertes Harnlassen
h) Gastritis
D Schmerzen durch Osteoporose
D Herzschmerzen
k) nachoperative Schmerzen
D aligemeine chronische korperliche Schwiche.

Welche Patienten waren es?
a) Baggerfiihrer -
b) Unternehmensberater
" ©) Installateur und Frau
d) Gastwirt
€) Frau des Geschiftsfiihrers einer grogen Firma
) Rentner
8) Eisenbahnbeamter mit Viehhaltung
h) Handelsvertreter
D Inhaber eines Gartenbauunternehmens und
.i) Rentnerin (Landwirtin) "
Diese Patienten hatten Kenntnis von Katharinas Heilfdhigkeit durch
Mu“dpl'opaganda und durch eine TV-Sendung. Sie kamen aus dem
Ort Selbst, aus der Nachbarschaft, aber auch aus entfernten Stidter:

. “Zu Position 2 a
A“fﬁ'mig ist, daR durch die Ganzkdrperbehandlung Verspannungen

und Verkrampfungen geldst werden. Das dufert sich als Nebener-
€inungen in einem horbaren sRumoren« im Magen- und Darm-
kt, so daB manche Patienten Gase ablassen und den Drang ha-
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ben, nach der Behandlung zur Toilette zu gehen. Weiterhin wird
von den Patienten festgestellt, da eine ungewdhnliche Hitze von
den Hinden Katharinas ausgeht, jedoch mehr als diese Hitze wer-
den »Ausstrahlungen« empfunden, die als *Energie« bezeichnet wer-
den. Es fehlt ein Ausdruck fiir das, was Heiler -abgeben., da es sich
offensichtlich um (nach dem heutigen Stand der Wissenschaft) noch
unbekannte Wellen oder Strahlen handelt. Von den Behandelten
wird auch ein starkes Kribbeln« bemerkt. Schmerzen; gleich wel-
cher Ursache, werden bereits wihrend der ersten Behandlung spontan
weggenommen. Durch eine deutliche Verbesserung ihrer Leiden
wichst bei den Behandelten Mut und Motivation, um auch mitzu-
helfen, daB die Leiden verschwinden.

Zu Posttion 3

Jeder Therapeut und Patient weif§ heute, da es nicht damit getan
ist, Schmerzen fortzunehmen, Leiden zum Verschwinden zu bringen
und Stérungsbereiche aufzuldsen, z.B. durch einen chirurgischen
Eingriff Schiden zu reparieren, sondern es miissen auch die Ursa-
chen von Leiden erfagt werden, so daR der Leidende zukiinftig sei-
nen Lebensweg 4ndern kann.

Die -Geistheilerin« wiire Uiberfordert und wiirde auch einem Psy-
chotherapeuten . ins *Handwerk« pfuschen, wollte sie sich mit der
Anamnese und den Ursachen beschiftigen. Ihre Rolle ist, wie wir
gesehen haben, eine andere und wichtig genug, sie neben der fach-
medizinischen Therapeutik einsetzen zu kénnen. Deshalb. wire es
ideal, wenn HeilerInnen einen erfahrenen Psychologen oder Men-
schenkenner bei sich hitten, der die sLeidensbefreiung« mit der Ana-
lyse einer Anamnese verbinden kann, um dem Patienten eine Moti-
vation zur Umstellung der bisherigen Gewohnheiten zu geben. Auch
kann es hilfreich sein, wenn er wei}, was evtl. eine Veranlagung,
eine gegebene Ursache ist, die er noch beeinflussen kann, oder wie
er mit einer unheilbaren Krankheit fertig werden kann. Diese be-
gleitende »psychische Betreuung« kann die Arbeit einer Heilerin bzw.
eines Heilers sehr positiv erginzen.

Da ich die Chance hatte, in einigen persénlichen Begegnungen
mit Patienten zu sprechen, kam es sehr schnell zu informativen Ge-

210

Sprichen, da die Patienten Vertrauen hatten, sich auszusprechen. Es
traten bei diesen Gesprichen die fast undurchsichtigen Verflechtun-
gen zwischen beruflicher, hausfraulicher und menschlicher Belastung
sowie kérperlicher und seelischer Veranlagung-zu Tage. In kurzer
Zeit konnte ich die sozialen, gesellschafilichen, traditionellen Struk-
turei erkennen, die in der Umgebung der Patienten vorhanden und
in denen diese Menschen (unabhingig von ihren Leiden) einge-
flochten sind. Deutlich waren z.B. die Rolle der Handwerkersfrau in
einem Familienbetrieb, die Rolle der Frau -eines gutverdienenden
Geschafisfiihrers einer grofen Firma oder die Aufgaben einer Gast-
Wirtin zu erkennen. Die vielen seelischen Note spiegelten sich durc;h
die Storung des -psychosomatischen Gleichgewichts. wider, deren
Utsachen von mir nur vermutet werden kénnen.

Zu Position 4

Katharina war ihrer Fahigkeit sicher, da sie diese Begabung perma-
nent spiirte und viele Erfolge in relativ kurzer Zeit feststellen konn-
te. Es ging also nicht darum, eine Kontrolle auszuiiben, sondern,
3us Griinden der Forschung, unmittelbare Beobachtungen in den -
Begegnungen zwischen Katharina und leidenden Menschen machen
2u kénnen, Dag es in diesem Falle moglich war, Patienten und Zeu-
8en zu sprechen, die eine Heilung vor vier Monaten erlebt hatten
und ich feststellen konnte, dag diese Heilungen angehalten hatten,
War fiir mich von sehr grofler Bedeutung. Es war auRerdem sehr
Aufschlugreich, wie Katharina mit dieser -Heilfzhigkeit- fertig wird.
Sie trar ganz unbefangen, ohne -Staralliren« in Erscheinung, war
SOuverin, was ihren Einsatz betraf; jeder merkte ihr an, daf sie die-

_ Se *Atbeit« gerne und mit Liebe macht. Thre -Energie« scheint uner-

s_cl.‘épﬂiCh zu sein, denn sie war von morgens 9 bis 20 oder 21 Uhr
Htig und gonnte sich nur Pausen von 5-10 Minuten, in denen sie
®ine halbe Zigarette rauchte oder ein Glas Milch trank. Katharina

. ielt streng die Zeit der Behandlung von einer Stunde ein, iberzog -

diese aber eher, als daR sie diese kiirzte. Sie frithstiickte sehr wenig,

€vorzugte wihrend des ganzen Tages Milch oder Obstsaft (ab und
24 ein Glas). Am Abend, nach etwa 10-11 Stunden, machte sie kei-
Nen erschépfien Eindruck und sag mit einer kleinen Gesellschaft in
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der Gastwirtschaft. Dann trank sie durstig einige Gliser Bier und
bestellte manchmal ein kriftiges Essen oder eine leichte Speise.

Nachstehend einige typische Fille, die eine eindeutige Besserung
und Heilung von Beschwerden und Leiden dokumentieren Chierbei
mus betont werden, dag It. Aussage dieser Patienten entweder die
Behandlungen durch einen Arzt und Heilpraktiker die Leiden nicht
auflésen bzw. nicht bessern konnten oder die Behandelten konnten
die verordneten Medikamente nicht vertragen. Einige waren seit
Monaten und Jahren mit chronischen Leiden in irztlicher Behand-
lung, ohne dag eine Besserung eingetreten war):

Der Fall des Baggerfiihrers

Dieser Mann (Zeuge war sein Arbeitgeber) konnte nicht mehr rich-
tig gehen, er sstolperte iiber einen Kieselstein-, so sagte sein Chef.
Ein Bein zog er nach. Er hatte starke Schmerzen. Man hob ihn im-
mer auf den Fiihrersitz des Baggers, damit er arbeiten konnte. Im
Januar 1995 machte Katharina bei ihm einen Heilungsversuch (s.
erster Bericht). Als er zu seiner Firma zuriickkam, sich erstaunlich
gut bewegen konnte und ganz ohne Schmerzen war, wie er beton-
te, konnte er seinen Bagger ohne Hilfe besteigen.

Anfang April hatte ich mit ihm und seinem Chef ein Gesprich. Sein
Chef, ein erfolgreicher, pragmatischer Unternehmer, aber mit -Herzs,
sprach, als er zuerst iiber diese Art »Heilung: hérte, von -Mumpitze,
korrigierte jedoch sein Urteil, nachdem er die Verinderung des Lei-
dens seines Baggerfilhrers erleben konnte. Da er selbst sich wah-
rend der vielen Jahren harter Arbeit ein »nervises- Magenleiden (ohne
Geschwiir) zugezogen hatte und dadurch periodisch Schmerzen
auftraten, beschlog er, Katharina aufzusuchen. Die erste Behand-
lung war erfolgreich, so da® er nun noch einmal zur Behandlung
kam. Da er auch die Ursache seines Leidens erkannte, das noch
keine Krankheit war (er hatte deswegen noch keinen Arzt aufge-
sucht), beschlos er, sein Leben allmihlich anders einzurichten.

Der Fall des Installateurs als selbstindiger Unternehmer
Dieser Mann hatte einen kleinen Familienbetrieb, in dem seine Frau
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den Finanzbereich und die Kundenbetreuung tibernommen hatte.
Wer solche Betriebe kennt, wei8, was Frauen mit ihrer Arbeit lei-
Sten. Er war weit und breit als solider, korrekter Handwerker be-
kannt, der seine Arbeit sehr genau ausfiihrte. Eines Tages splirte er
die Auswirkungen seiner schweren und anstrengenden Titigkeit.
Sein"Meniskus sprang ab und zu hinter der Kniescheibe seitwirts
hervor, und er driickte ihn selbst wieder hinein. Seine Schmerzen
Waren unertriglich, auch in der Schulter und-im Nacken. Eines Ta-
8€s (Januar 1995) brach er in der Werkstatt zusammen und konnte
nicht mehr gehen.

Angeblich hatte ein Arzt ihm zu einer Operation geraten, die er
aber ablehnte. Er hatte von Katharina gehért und reiste zu ihrem
Wohnort, Nach der zweiten Behandlung waren alle Schmerzen weg.
Seine Frau und die Tochter, die zuerst von -Spinnerei« sprachen,
Waren {iber den Erfolg der Heilung in so kurzer Zeit vollig tber-
Tascht. Bis heute (April 95) hat diese Heilung bzw. Besserung ange-
halten, wie er mir als Gesprichspartner versicherte, allerdings hatte
©r jetzt Schmerzen in der linken Schulter bis zum Nacken und Kopf-
ansatz, so daR er den Kopf nur wenig seitwirts bewegen konnte. -
Ndch-einer Behandlung von etwa einer Stunde kam er frohlich von
der ersten Etage (wo sich Katharina befand) die Treppe hinunter
und drehte den Kopf hin und her, um zu demonstrieren, dag seine

hmerzen und die Behinderung verschwunden waren.

Ein \Krebsfall. )
Herr L. hate seit Jahren Krebs (mir ist nicht bekannt, welcher Kor-
Perteil betroffen war). Wegen dieser Krankheit war er auch bei den

_“Philippinischen Geistheilern, jedoch ohne durchschlagenden Er-

Olg. Vor etwa vier Monaten wurde er auch von Katharina behan-
delt, die selbstverstindlich keine Heilung versprechen konnte und-
wf‘ {wie immer in solchen Fillen) auf den behandelnden Arzt ver-
ies,
. Bemerkenswert ist aber, daR dieser Patient mir sagte, daB er eine
lm unbekannte -Energiezufuhr- erfahren hitte, die auch eine
_Chﬂlerzfreiheit- sowie eine allgemeine Besserung seines Gesamtbe-
'Ndens verursacht hitte. Jetzt, im April, war er hiethergekommen,
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da er die »Energieaufladung. wieder erleben wollte. Bei dieser Gele-
genheit gab es eine Nebenerscheinung. Herr L. war schwerhorig,
konnte aber nach der Behandlung besser héren.

Bin weiterer Fall
Ein Ehepaar kam aus Frankreich (ElsaR). Herr R., ein Beamter, der in
seiner Freizeit mit Hilfe seiner Familie in intensiver Arbeit ein An-
wesen errichtete (auf einem gro8en Grundstiick), hatte zum Neben-
verdienst auch eine Viehwirtschaft in bescheidenem MaRe aufge-
baut, ; sie brachte viel Arbeit mit sich, aber auch Freude. Seine Frau,
in Familie und Nebenbeschiftigungen titig, hatte (wie sie mir erzihl-
te) sehr viel mitgearbeitet, dazu mugte sie noch einen alten Familien-
angehorigen 20 Jahre lang mitbetreuen. Herr R. litt sehr an einer
chronischen Bronchitis und konnte seit Jahren keine lingeren Strek-
ken im Auto fahren, da er empfindlich auf Abgase reagierte. Sein
rechter Lungenfligel war in seiner Funktion behindert und sein Atem
ging schwer. Zu Hause hatte er eine Sauerstoffmaschine, die er tig-
lich benutzen muste. Auf Reisen kam er ohne Sauerstoffflasche nicht
aus. Wie er mir sagte, war er bei vielen Arzten und Heilpraktikern
gewesen, die ihm nicht hatten helfen kénnen, Das Ehepaar R. hatte
Katharina im Fernsehen gesehen und beschlossen, sie an ihrem Wohn-
ort aufzusuchen (Entfernung etwa 600 km), was ihnen schwerfiel.

Nach der ersten Behandlung »schnaufte. Herr R., wie er sich aus-
driickte, viel besser. Nach der dritten Behandlung setzte etwa nach
3-4 Tagen eine Wirkung ein, die Herrn R. {iberraschte, denn er
konnte bedeutend besser atmen, hatte keine Schmerzen mehr und
brauchte das Sauerstoffgerit weniger zu benutzen. Als Nebenerschei-
nung trat auch eine Heilung seiner Gelenke ein, die immer voller
Schmerzen gewesen waren. Auch seinen Kopf konnte er hin und
her bewegen, was ihm vorher nicht méglich war. Er erzihlte -mir
begeistert von diesen Verinderungen und wollte weitere Behand-
lungen haben. Herr R. ist wegen einer Infektionsgefahr noch in 4rzt-
licher Behandlung. Er bekommt vom Lungenarzt ein Medikament,
mehr kénne er nicht tun, so meinte der Arzt, da das Immunsystem
zu schwach sei. '

Frau R. hatte durch die lange Arbeitszeit im Hause und die Be-
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treuung des Familienangehérigen nie Zeit fiir sich, und ihre seeli-
sche Not suRerte sich in korperlichen Beschwerden. Sie hatte Rik-
kenschmerzen und Beschwerden beim Wasserlassen. Nach einer Be-
handlung hatte sie keine Schmerzen mehr. Im-Magen-Darm- und
Blasenbereich spiirte sie ein »Rumoren« und Hitze. Nach der Be-
handlung hatte sie den Drang, zur Toilette zu gehen, wo sie‘snor-
mal- chne Behinderung oder Verkrampfung Wasser lassen konnte.

Patientin P, ) L

48 Jahre alt, kam aus einer Stadt, etwa 150 km entfernt. Sie hatte ein
allgemeines Leiden, eine korperliche Schwiche. Die Schwerpunkte
dieser Leiden konzentrierten sich auf Magen und Leber. Sie sah die
Ursache selbst in einer psychischen Belastung. Ihr Mann war ein
erfolgreicher Geschiftsfihrer einer groen Firma, Sie hatte Téchter,
und das Familienleben war eigentlich gut. Thr Mann ging sehr auf
Sie ein, hatte Verstindnis, erkannte aber nicht die eigentliche Ursa-
che des Leidens seiner Frau. Sie war auch in 4rztlicher Behandlung.
Der Arzt konnte eine Gastritis feststellen, aber keine Erkrankung der
Leber. Vermutlich tippte er auf psychische Ursachen und wollte Frau -
P. 2u einem Psychiater schicken, was sie ablehnte. Sie ist dann zu
Katharina gefahren (vor ca. drei Monaten), und diese erreichte nach
drej Behandlungen eine allgemeine Besserung. Alle Schmerzen ver-
Schwanden, Wie sie selbst sagte, wurde sie von einem »Hiufchen
heulenden Elends zu einem wesentlich sstabileren- Menschen. IThr
Sei viel »Energie- gegeben worden, und sie hat nach diesem Erlebnis
angefangen, ihre Lage zu iiberdenken. Da sie eine zarte, sensible
Frau und immer fiir die Familie da ist, fehlt ihr, wie so oft, ein »Frei-

) Taum. in jeder Hinsicht. Nun erhielt sie zwei Behandlungen, die ihr
Sehr gut taten. Sie meint allerdings, da sie ihren seelischen Zustand

Nur mit Hilfe eines anderen erfahrenen Menschen indern kdnne;
aber Katharina hitte ihr die Voraussetzungen dafiir gegeben, indem
_s'ie die kérperlichen Beschwerden erst einmal gelindert hat.

Ein anderer Fall
Bei Herm S. handelte es sich auch um Krebs im Magen- und Darm-
€reich, er wollte aber nichts Genaues dariiber sagen, Nach der
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zweiten Behandlung kam er sehr aufgeschlossen zu mir und bestell-
te ein Frithstiick. Er bemerkte, dag es fiir ihn ungewéhnlich sei, da
er ein solches Frihstiick zu sich nehmen kénne. Nach der ersten
Behandlung im Hause Engelmann hatte Katharina ihm Schmerzfrei-
heit verschafft und ihm -Energie« zugefiihrt. Er fiihlte sich unge-
wohnlich »aufgeladen. und war ganz fréhlich.

SchluBsatz

Aufgrund der Beobachtungen, welche Leiden behandelt und wel-
che davon aufgelost oder positiv beeinflugt worden waren, vermute
ich, da8 die »Energiens, die Katharina abgibt, u.a. das vegetative
Nervensystem (mit den autonomen Ganglien) beeinflugten, Aller-
dings miiBte eine spezielle Forschung herausfinden, wieso die noch
unbekannten »Heilenergien- in Verbindung mit einer anormalen Hitze-
ausstrahlung in kurzer Zeit z.B. chronische Muskelverspannungen,
Geschwiilste oder Hornerven positiv beeinflussen konnen.

Die Relativitdten und Konsequenzen,
die das »Geistbetlen« betreffen

Zuerst muB beachtet werden, dag die »Heilvorginge. nicht mit einer
drztlichen Therapie zu vergleichen sind, obwohl HeilerInnen ganz
erstaunliche Erfolge durch eine bis mehrere -Behandlungen« ver-
zeichnen kénnen, die viele der etablierten Arzte so nicht erreichen.
Dies. ist international und auch in der ethnologischen Forschung
bekannt.

Die Begegnung zwischen der Heilperson und einem Patienten
beschrinkt sich meistens auf eine kurze Zeit, wogegen im allgemei-
nen ein Arzt (vordringlich Facharzt) seinen Patienten Uiber Lingere
Zeit behandeln musR und beobachten kann. Er hat auch Lingere Zeit
die Méglichkeit, den Verlauf der Therapie zu verfolgen (dies gilt
ebenso fiir die Person des Heilpraktikers).

Die Wirkungsweise einer »Heilerin« und dér klassischen Medizin
unterscheidet sich dadurch, daR die Heiler Krifte (Energien) einset-
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zen, die ganz subjektiv gebunden und freigelassen werden. Es wer-
den keinerlei Medikamente eingesetzt und keinerlei kérperliche Ein-
griffe durchgefiihrt, und obwohl dies so ist, finden erstaunliche
Spontanheilungen statt und kénnten bei lingeren Behandlungen zu
einem allmahlichen Verschwinden der Leiden fiihren.

Dér Unsicherheitsfaktor und der Nachteil des Verhiltnisses zwi-
schen Geistheilerin und Patient ist der, dag der Patient oft nach
einer erfolgreichen Behandlung nichts mehr von sich horen Hst.
Der Heiler oder die Heilerin haben dann leider keine Kontrolle iiber
den Verlauf oder Erfolg ihrer Behandlungen. Eine Riickmeldung fin-
det selten statt, so daB die Heiler permanent im Spontanerlebnis
arbeiten und nur wihrend der Zeit ihrer Behandlung Kontrollen
liber den Verlauf (Erfolg oder Migerfolg) ihrer Heilungsbemithungen
haben,

Eine weitere Schwierigkeit in der Begegnung Heiler—Patient ist
die Tatsache, dag Heilerinnen und Heiler durchaus fihig-und bereit
sind, einem Arzt ihre Heilkrifte fiir dessen Patienten zur Verfiigung
2u stellen, wie es z.B. in Grofbritannien méglich ist. Es -arbeiten
2.B. ca. 600 Healers- im Kontakt mit dem St. Johns Healing Center,
Nathie London. Andrew Smith vom Gesundheitsministerium Englands
kennt sechs Arztpraxen, die Heiler beschiftigen bzw. mit ihnen zu-
Sammenarbeiten und deren Arbeit von der staatlichen Krankenkas-
S¢ bezahlt wird.

Es bleibt leidenden Menschen oft nur sverdeckt- die Moglichkeit,
eine Heilerin aufzusuchen, wenn eine Heilung durch das gegenwir-
lige Wissen der Medizin nicht mehr zu erwarten ist, oder aber im
Vorfeld von Krankheiten (Beschwerden mit Schmerzen verbunden

€tc.) Hilfe zu suchen. Da also eine offizielle, gesetzliche Anerken-

Nung von Heilerinnen in der BRD nicht besteht (da es noch keine

Regelungen gibt, Scharlatanerie von echter Heilszene zu unterschei-
den); liegt es bei den Heilern in ganz besonderem Mafle, verantwor-

Wungsvoll und ehrlich zu handeln. Heilerinnen miissen eine aufer-

gewshnliche Sensibilitit haben und Zuneigung sowie Geduld auf-

bringen kénnen. Katharina empfindet es auch so, und ihre Patien-

ten, soweit ich sie gesprochen und ihre Berichte gelesen habe, emp-

finden ebenso. :
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Patientenberichte (Ausziige aus der Sammlung)

Diese Berichte sind von den Originalen ibernommen worden; Or-
thographie- und Interpunktionsfehler wurden korrigiert.

e Dr. phil. Rudolf B.

Bericht fur Frau Katharina Engelmann

Ich bin 42 Jahre alt und leide seit Geburt an pulmonaler Hypertonie
(Lungenhochdruck). Ein Loch zwischen den Hauptkammern des
Herzens wurde 1962 operativ geschlossen und dadurch die p. H.
reduziert. In den vergangenen Jahren hat sich die p. H. jedoch wie-
der aufgebaut und das Herz in lebensbedrohlicher Weise geschd-
digt. Da eine medikamenttse Behandlung nicht méglich ist, bleibt
aus é4rztlicher Sicht nur eine Herz-Lungen-Transplantation. Zuvor
jedoch mus eine Fistel operativ verschlossen werden, um Infektio-
- nen bel Herabsetzung der Immunabwehr im Zuge der Transplanta-
tion vorzubeugen. Dabei bedeutet aufgrund der schwachen Herz-
leistung diese vorgeschaltete Operation bereits ein tiberdurchschnitt-
liches Risiko. Seit zwei Monaten atme ich tiglich 3 x Fliissigsauerstoff,
jeweils 5 Minuten 5 Liter/Minute. Seit ca. fiinf Jahren leide ich im
Zusammenhang mit der p. H. in den Wintermonaten an 8-12 Wo-
chen anhaltender Bronchitis, die auf Medikamente praktisch nicht
anspricht.

Mit diesem Krankheitsbild kam ich zu Frau Engelmann. Aufmerk-
sam geworden war ich durch den Rundbrief der alt-kathol. Pfarrge-
meinde Krefeld, den mir Pfarrer S. zugeschickt hatte. Hierin war
iiber Frau E.s bisherige Heilerfolge berichtet worden.

Die erste Sitzung hatte ich am Freitag den 27.1.1995. Durch Hand-
auflegen konnte mich Frau E. zunichst in einen Zustand voélliger
Entspannung versetzen, der mich an einen Krankenhausaufenthalt
erinnerte, bei dem ich medikament®s sediert worden war. Nach ei-
nigen Minuten begannen die Hinde von Frau E. eine wohltuende,
durchdringende Wirme abzugeben, und bald darauf begann es, in
meinen Eingeweiden zu rumoren, als ob sich &twas zu l6sen begin-
ne. Im Munde fiihlte ich einen salzigen Schleim.
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Noch am Abend desselben Tages hatte ich die zweite Behand-
lung. Der Verlauf und die fiir mich merkbaren Folgen waren diesel-
ben. Ich fiihlte mich insgesamt bereits besser und frischer. Auch die
8astgebende Pfarrfamilie S. bestitigte beim abendlichen Spaziergang,
daB ich bereits besser laufen kénnte,

Am folgenden Samstag hatte ich wieder zwei Behandlungen. Da-
bei war der salzige Geschmack verschwunden. An diesem Tag wur-
den die Hinde von Frau E. sofort warm. (Auf Nachfrage erklirte sie,
dag sie den Zeitpunkt der Erwirmung nicht beeinflussen kdnne).
Aus dem Darm entleerte sich Luft. Herzschlag und Atmung wurden
Zusehends ruhiger.

Am Sonntag, bei einem Ausflug nach Uerdingen, bekam ich wie-
der schlechter Luft, hoffte aber, dag der Riickschlag nur voriiberge-
hend sein wiirde.

Am Montag zeigte sich, da der Riickschlag wirklich nur vortiber-
gehend gewesen war. Nach der Behandlung durch Frau E. bemerk-
te ich einen Geschmack nach Sultanol-Spray (dient zur Erweiterung
der Bronchien) im Mund, der ca. eine Stunde anhielt. Seit diesem
Tag kiimmerte sich Frau E. auch um meine Fistel und einen
Himorrhoidenknoten. Ferner stellte sich seit diesem Tag nach der
Behandlung jeweils starker Harndrang ein, Am Nachmittag konnte
ich problemlos ein Stiick in der Krefelder Fugingerzone laufen.

Am Dienstag nachmittag lief ich nach der Behandlung ca. 2 km
ohne Unterbrechung. Trotz des wehenden kalten Windes hatte ich
keine gravierenden Probleme mit der Atmung.

Am Mittwoch konnte ich feststellen, dag der Husten stark zuriick-
8egangen war. Bei Frau E. auf der Liege verspirte ich — zum ersten
Mal - trotz der flachen Riickenlage keinen Hustenreiz. Sonst vermei-
de ich die flache Riickenlage, schlafe stets auf der Seite.

Am Donnerstag frith fithlte ich nach der Himorrhoide, und sie
Schien mir kleiner geworden zu sein. Heute habe ich wieder etwas
mehr Husten, vielleicht auch von dem etwas kilteren Wetter. Insge-
Samt hat sich das Befinden weiter verbessert. Bei der Behandlung
Verspiire ich im Harnwegbereich auf Blasenhdhe ein kriftiges Zie-
hen, 1ch hoffe, dag sich die Fistel zu schlieRen beginnt. Am Nach-
Mittag Ausflug und Besuch eines kranken Pfarrgemeindemitgliedes,
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in Verbindung damit Spaziergang. Keine Probleme. Am Abend die
Treppe drei Stockwerke gestiegen, keine Atemnot.

Am Freitag ist der Husten wieder stark gebessert, aber der Durch-
fall schligt erneut zu. Frau E. konzentriert sich diesmal speziell auf
den Durchfall. Abgang von Winden. Frau E. bittet mich, mich nach
Abschlus$ ihrer Behandlung irztlich untersuchen zu lassen, um Ver-
inderungen meines Befindens zu dokumentieren, Spiter steige ich
ohne Mithe und in einem Zug drei Stockwerke hoch bis zum
Pfarrbiiro. Dort angelangt, mus ich natiirlich Luft holen, aber nicht
mehr danach schnappen. Kein Vergleich zu dem Aufstieg vor dem
Beginn der Behandlung.

Am Samstag Vormittag gehe ich zweieinhalb Stunden in der Kre-
felder Fugingerzone spazieren. Der Durchfall ist noch nicht besser
geworden. Blasenbeschwerden - vielleicht in Zusammenhang mit
der Behandlung durch Frau E.? Am Nachmittag neue Behandlung.
Ich meine, der bisher erreichte Erfolg verbessert sich.

Am Sonntag wiederum mit Familie S. in Uerdingen. Keine nen-
nenswerten Probleme bei einem lingeren Spaziergang, wenngleich
das Gehtempo nicht allzu hoch ist. In der Nacht Halsweh, die Nase
verstopft sich. Am Montag Husten und Halsweh. Aber keine Bron-
chitis. Wer freut sich schon iiber einen Husten? Jemand, bei dem seit
Jahren jede Erkiltung sofort in eine wochenlange Bronchitis umge-
schlagen hat, freut sich tiber einen »gewohnlichen« Husten. Bei Frau
E. treten trotz dieses Hustens keine Probleme in der Riickenlage auf.
Da sich der Durchfall wieder verschlechtert hat, konzentriert sich
Frau E. auf Magen und Darm. Am Dienstag keine Behandlung. Ich
fahre nach Bonn, um in einem Archiv zu recherchieren. Dabei muf
ich ein Stiick den Venusberg hinaufgehen. Ich schaffe das Stick
ohne Unterbrechung.

Am Mittwoch ist der Husten immer noch da, er sitzt nur weijter
=an der Oberfliche«. Frau E. setzt heute verstirkt das Abstreifen ein.
Zunichst sammelt sich etwas vom Brustkorb her im Bauch, das sich
als Bldhung manifestiert. Es ist ein Gefiihl, als fiille sich der Bauch
mit Luft. Diese Luft verlafit spiter durch den Darm auf natiirliche
Weise den Korper. Ich steige vier Treppen nacheinander in flottem
Schritt.
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Am Donnerstag hat die Behandlung emotional den Hohepunkt
fir mich erreicht. Ich gehe mit einem geradezu euphorischen Ge-
fahl spazieren, zwei Stunden am Stiick, ohne das geringste Atem-
problem. Ich fithle mich auf Frau E.s Llege total entspannt und an-
8énehm schwer, bevor sie tiberhaupt mit der Behandlung angefan-
gen-hat. Frau E. zeigt mir nach der Behandlung ihre Wirkung auf
Tiere am eigenen Hund.

Am Freitag letzter Termin bei Frau E. Am Nachmittag trage ich
meine vollgepackte Reisetasche (ca. 20 kg) langsam, aber stetig zum
Bahnhof (ca. 500 m). Trotz andauernder Erkiltung ist die Fahigkeit
zum Luftholen nicht eingeschrinkt.

Fazit: Ich kann wieder in miRigem Tempo drei-vier Treppen stei-
8en, ohne oben aus dem letzten Loch zu pfeifen. Ebenso kann ich
in ebenem Gelidnde mehrere Stunden ohne Pause bei migigem Tem-
PO gehen. Das Blut ist heller geworden, was auf einen hdheren
Sauerstoffgehalt zuriickzufithren sein konnte. Das Gewicht wurde
um 1,5 kg reduziert. Das subjektive Wohlbefinden hat sich erhbht.
Meinen Krefelder Freunden scheint es sich im Vergleich zu meiner
Ankunft deutlich gebessert zu haben. Die Himorrhoide kénnte sich -
Verkleinert haben, ist aber gleichwohl noch vorhanden. Die Fistel
Scheint unveridndert. Der 4rztliche Befund vom 21./22.2.1995 ergab
Werte, die sich im Vergleich zum Oktober 1994 nicht verschlechtert
hatten, sowohl bei der pulmonalen Hypertonie wie bei der Sauerstoff-
Sdttigung des Blutes. Der behandelnde Kardiologe fithrt die Besse-
rung meines Zustandes auf die Ausheilung der chronischen Bron-
chitis zuriick, die er als schénen Erfolg bezeichnet hat.

Wenn auch nicht alle meine Hoffnungen in Erfillung gegangen

~ Sind, so bin ich doch fiir'das Erreichte sehr froh und Frau Engel-

Mann zutiefst dankbar.
gez. Rudolf B.

. * Sehr geehrte Frau Engelmann!

Fir die Hilfe, die Sie mir in den vergangenen zweieinhalb Wochen
angedeihen lieken, bin ich Thnen zutiefst dankbar. Unabhingig von
den medizinischen Kontrollergebnissen meine ich, dag es mir insge-
Samt, besonders aber mit der Atmung, besser geht. Vor allem hat
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mich beeindruckt, dag Sie meine fast schon chronische Bronchitis
zum Verschwinden brachten, gegen die bisher kein Arzt ein Kraut

(oder Chemotherapeutikum) wufite. Gott segne Sie!
Ihr Rudolf R.

e N.P.H.

28.11.1994

— Adresse ist Frau Engelmann bekannt —

Bericht fiir Frau Engelmann

Ich bin 64 Jahre alt, minnlich und seit mehr als 40 Jahren Diabeti-
ker, ca. 1,80 m groB, Gewicht 72,2 kg. Ich bin in regelmiRigen Ab-
stinden (ca. alle 2 Jahre) jeweils zur Neueinstellung in entsprechen-
de Fachkliniken gegangen. Seit 1988 wurde ich wegen stark schwan-
kender Zuckerwerte auf teilintensivierte Insulinbehandlung einge-
stellt.

Im November 1992 erlitt ich eine Blutung im linken Auge (drzt-
lich vermutet ein Venenastverschlu®); hierdurch reduzierte sich die
Sehschirfe dieses Auges auf ein Minimum. Das Auge wurde im
Umfeld der Blutstauung mehrfach koaguliert (April-Sept. 93, 6 Sit-
zungen mit 658 Schug), jedoch hatte ich nach wie vor einen -Bal-
ken« im Auge; die Sehschirfe wurde mit 20 % festgestellt. Wegen
meiner starken Zuckerschwankungen bin ich im Anfang und Mitte
des Jahres 1994 zweimal in verschiedenen Kliniken gewesen; man
stellte zu hohe EiweiRausscheidungen fest und setzte mich bei mei-
nem letzten Klinikaufenthalt auf eiweigarme Kost. Ich habe darauf-
hin innerhalb von 3 Wochen 2 kg abgenommen und fiihlte mich
aufgrund der »sinhaltlosen Ernihrung. — eiweiffarmes Brot — wie aus-
gehohlt.

Ich fuhlte mich seelisch und kérperlich ziemlich -am Ende., mei-
ne Nervositit und innere Unruhe und Anspannung nehmen allmah-
lich bedngstigende Ausmase an.

Am 10. Oktober 1994 war ich das erste Mal bei Frau Engelmann
und schilderte ihr meine Probleme: Augen, Nieren, Nerven ... Inzwi-
schen habe ich jetzt sieben Behandlungen hinter mir und habe eine
splirbare Verbesserung meines Allgemeinzustandes festgestellt. Mei-
ne nervliche Situation hat sich entscheidend gebessert, und die
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EiweiRausscheidung ist — trotz nun wieder normaler Kost — auf 71
mg im Harn in 24 St. zuriickgegangen. Ich habe wieder etwas zuge-
Nommen. Die letzte Untersuchung bei meinem Augenarzt ergab,
da8 auf dem linken Auge wieder eine Sehschirfe von 50 % zu ver-
zeichnen ist. Das Blut aus dem linken Auge ist nunmehr so abge-
ﬂc?ssen, daf mein Augenarzt, der mich bisher immer in eine Spezial-
klinik zum Koagulieren iiberwiesen hat, jetzt bereit ist, die nichsten
Laser—Behandlungen selbst zu ibernehmen. -

Ich fithre diese Verbesserungen entscheidend auf die Behand-
lung durch Frau Engelmann zuriick und werde ihr auch in Zukunft
Weiter mein Vertrauen schenken.

® Ich litt seit Jahren unter starken Kopfschmerzen. Ausléser war
eine dreimalige Giirtelrose im Gesicht. So wurden Sie, Frau Engel-
Mann, mir empfohlen. Gleich nach dem ersten Mal lie§ der Schmerz
Im Kopf nach. Das Gefiihl bei der Behandlung war: Zuerst wurde
der Kopf kalt, dann langsam warm bis hei8. Ich hatte das Gefithl, als
ob der Kopf massiert wiirde. Sie legten auch die Hinde auf die
Waden. Da wurde es ganz hei8, und auf einmal fing der ganze -
Kérper an zu kribbeln. Es war ein richtig wohliges und angenehmes
Gefithl, Beim zweiten Mal hatte ich das Empfinden, als wenn je-
Mand mit einen heien Umschlag meinen Kopf einhiillt. Auch dies-
I“nal ging ein Kribbeln durch den ganzen Kérper. Nun bin sich seit
Uber zwei Wochen kopfschmerzfrei und kann nachts auch 5-6 Stun-
den’ durchschlafen
Ich bin Ihnen, Frau Engelmann, dankbar.

Ihre Frau Erika S.

* Beer

Als ich mit meiner Mutter am 16. 1. 1995 hier ankam, konnte sie die

:ﬁnde nicht bewegen und muste beim Gehen eine Kniestiitze tra-
<€n,

15.00 Uhr, 1. Behandlung: Sie konnte die Finger bewegen, spiirte

4m 8anzen Kérper ein Kribbeln, am Schlug der Sitzung hatte sie das
Gefllhl, als ob ihr eine Last vom Kérper genommen wurde.
19.00 Uhr, 2. Behandlung: Die Hande konnte sie noch besser bewe-
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gen, im Korper hat alles gearbeitet, und sie ging ohne Kniestiitze ins
Hotel, ohne dag sie das Gefiihl hatte, das Knie kdnne wegfallen,

e Willich, den 15.2.1995

Thomas B.

Sehr geehrte Frau Engelmann, am 31.1.1995 und am 4.2.1995 haben
sie mich am rechten Bein behandelt, weil ich wihrend des Trai-
nings, Laufen und Fahrradfahren (Triathlon), erhebliche Probleme
bei der Riickholphase habe. Das Fuigelenk zieht sich nach vomne.
Gleichzeitig wird der nach unten gestreckte FuB nach innen gezo-
gen. Eine verniinftige Kraftibertragung beim Radfahren und ein
okonomisches Laufen waren nicht méglich. Die Probleme began-
nen bereits im Januar 1994 und verstirkten sich bis zum Spitsom-
mer in der Art, da} Radtraining nicht méglich war. In dieser Zeit gab
es nur Probleme beim Laufen. Bis Dezember ergaben sich leichte
Verbesserungen in beiden Disziplinen. Ab Dezember 1994 bis Ende
Januar 1995 traten keine weiteren Verbesserungen auf. Die aufge-
suchten Arzte, Sportmediziner, Orthopaden und Neurologen, konn-
ten keine Diagnose stellen.

Nach der ersten Sitzung haben sich erst am zweiten Tag beim
Lauftraining eindeutige Verbesserungen im Bewegungsablauf gezeigt.
Die Ruckfihrlinie fithrte nicht mehr innen am linken Bein vorbei,
sondern gradlinig nach vorne. Bis zum 14.2.1995 verbesserte sich
nun tiglich die Bewegungsdynamik. Am 14.2.1995 bin ich 11 km in
normaler Trainingszeit gelaufen. Beim Radtraining haben sich nach
zwei Sitzungen keine so guten Ergebnisse eingestellt. Trainieren ist
zwar moglich, aber nicht leistungsbezogen. Die durchschnittlichen
Trainingsgeschwindigkeiten liegen noch um 4-8 km/h unter dem
urspriinglichen Mag,

Sicherlich sind hier noch einige Sitzungen nétig. Zuerst mdchte
ich jedoch die -Langzeitwirkung- kennen lernen. Ich méchte mich
fur die bisherigen Sitzungen ganz herzlich bedanken und wiinsche
Ihnen weiterhin viel Erfolg.

Mit freundlichen GriiSen
' T. B.
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* Liebe Frau Engelmann! ‘
Firr Thre tolle Hilfe méchte ich mich nun endlich auf diesem Wege
bedanken. Nachdem ich seit meinem 7. Lebensjahr-unter hiufigen
Kopfschmerzanfillen gelitten habe, sind diese seit der Behandlung
bei Thnen nicht mehr aufgetreten. Ich hatte sonst jeden Monat min-
destens einen schweren Anfall, und nun bin ich schon seit Monaten
anfallsfrei. Noch sehr genau kann ich mich daran erinnern, was ich
gefiihlt habe, wihrend Ihrer Behandlung. Zuerst war da ein Kni-
Stern und Kribbeln in meinem Kopf, und dann wurde es sehr warm,
um nicht zu sagen hei®, in meinem Kopf, und von den starken
KoPfschmerzen, die ich noch kurz vor der Behandlung hatte, war
Seither nichts mehr zu spiiren. '
Nochmals vielen lieben Dank, denn heute brauche ich mich nicht
mehr in mein Zimmer zu verziehen, alles abdunkeln und mich vor
der AuRenwelt abzuschotten, weil mich diese Kopfschmerzen so
Plagen, Ich wiinsche, da Sie noch vielen Menschen so wie mir
helfen kénnen.

Marc B.

* Ich leide seit gut 10 Jahren an einer chronischen Prostatitis. Die
Mehrzahl der Monate eines Jahres konnte ich recht gut damit leben;
die Entziindung -ruhte. gewissermagen. Sobald aber mein Unterleib
= Vor allem im Winter — mit Kilte in Berlihrung kam, begannen die
Pl'Obleme, meistens machte sich die Entziindung »nur« durch allge-
eities Unwohlsein, verbunden u.a. mit Leistenschmerzen und
sChWierigkeiten beim Wasserlassen bemerkbar, etwa einmal im Jahr
aber war es eine Entziindung mit hohem Fieber und extrem bluti-
gem Urin. Die urologischen Untersuchungen diagnostizi€rten dann

“ Immer eine vergroRerte Prostata, Verhirtung der Prostata und schlech-

te Werte fiir den Harnstrahl. Der automatisch aufkommepde Krebs-
Verdacht konnte immer durch zufriedenstellende PSA-Werte (2-3)
ausgerdumt werdet.

" Im Januar/Februar d. J. war es nun besonders schlimm. BSG er-

8ab 70/88, der PSA-Wert lag bei 56! Die Werte waren so extrem
Schlecht und ungewohnlich, da der behandelnde Urologe eine
Krebserkrankung (ab PSA-Wert 11 zu befiirchten) in Frage stellte
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und erst nach einer weiteren Untersuchung — 4 Wochen spiter —
beziiglich des weiteren Vorgehens entscheiden wollte, Zum Abklin-
gen der Entziindung wurden mir Antibiotika verordnet.

Die Zeit zwischen den Untersuchungen habe ich zu vier Behand-
lungen bei Ihnen, werte Frau Engelmann, genutzt. Ich mdchte hier
nochmals zum Ausdruck bringen, dag die Behandlung fiir mich ein
auBerordentlich angenehmes Erlebnis war und ich am Ende das
Gefiihl hatte, optimistisch zur urologischen Abschluuntersuchung
gehen zu kénnen.

Ich will die AbschluSuntersuchung nur kurz schildern: Prostata
normalgrof (ich hatte das seit Jahren nicht mehr gehért), keine Ver-
hidrtung, Harnstrahlmessung gut, BSG-Wert normal, PSA-Wert 1.
Kommentar des Arztes: Eine solche Entwicklung habe ich in meiner
langjihrigen Praxis selten erlebt. Sie sind geheilt entlassen.« Dazu
bedarf es keiner weiteren Kommentare; mit den Antibiotika alleine
ist das sicherlich nicht zu erkliren.

Ich muR allerdings einschrinkend anfiigen, daf die Heilung der
aktuellen Entziindung noch nichts dariiber aussagt, ob auch die chro-
nische Erkrankung bewiltigt ist. Gewisse leise Signale, die zu er-
kennen ich im Laufe der Jahre gelernt habe, lassen den Schlug zu,
dag »der Kern der Entziindung bzw. die Bereitschaft zur Entziin-
dung. (ich mag mich laienhaft ausdriicken) noch da ist. Aufschlus
dariiber werden die Zeit, die Reaktion auf stirkere Belastungen (z.B.
Kilte, Schwimmen in Wasser um 20-22 Grad) und eine weitere griind-
liche urologische Untersuchung im Laufe dieses Jahres geben. Zur
Absicherung und Festigung des Erfolges werde ich aber vor einer
neuen irztlichen Untersuchung nochmals auf Sie zukommen und
um eine weitere Behandlung bitten. Ich bin nach den bisherigen
Erfahrungen optimistisch, die Probleme dann endgiiltig in den Griff
zu bekommen. Herzliche Griie an Sie, Thren Gatten und Herrn
Pfeiffer - auch von meiner Frau -

: Manfred W.
(Pfeiffer hatte wegen wissenschaftlicher Dokumentation um Patienten-
berichte gebeten.)
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* 11.5.1995 ,
Liebe Frau Engelmann, ich habe chronische Polyarthritis und einige
zerstdrte oder operativ versteifte Gelenke. Als mir wieder eine Ar-
throse am linken Handgelenk bevorstand, las ich in der NRZ von
Thnien und rief Sie an. Nach der ersten Behandlung von Ihnen waren
Schmerzen im Kopf, Nacken und Schulter weg. Meine Knie, die ich
unter Belastung gar nicht beugen konnte, sind ca. 70 % besser. Fahr-
Tadfahren ist wieder moglich! Danke. Als ich zu Thnen kam, konnte
ich nur mit Turnschuhen leidlich laufen. Jetzt kann ich besser und
mit normalen, sportlich gearbeiteten Schuhen gehen! Danke. Mein
Handgelenk haben Sie soweit gebessert, daR ich es nicht operieren
lieR! Dank. Das wunderbarste aber ist, dag meine Blutwerte
(EﬂtZﬁndungswerte) 3 x gesunken sind. Mein Hausarzt hat es erst
nach dem dritten Test geglaubt! Danke. Blutwerte deutlich besser.

Auch brauche ich weniger Medikamente.
Thre Frau P.

Der aktuelle Stand der Fallstudie nach Abschlug des Manuskriptes
Zum vorliegenden Buch (Ende 1995) ist folgender: Als Moderator
Wurde ich von einer TV-Produktion gebeten, bei einer Reportage
Mitzuarbeiten. Zu dieser Reportage waren aufer Katharina zwolf
Persénen anwesend, die durch die Heilkrifte von Katharina in ihren
Krankheiten bzw. Leiden in positiver Weise beeinfluit worden wa-
fen,

Einige dieser Fille waren bereits in meiner Studie aufgenommen,

‘iedoch ergab sich wihrend der Reportage bei allen Patienten die

Stitigung, dag die Besserung und Heilung der Krankheiten nun
Seit Monaten angehalten hat. Einige neue Fille, die ich wihrend der
Ffponage kennenlernte, sollen auch noch aufgefishrt werden.

~Frau G, hatte seit vielen Jahren starke Schmerzen im Kugelgelenk
des linken Armes. Die rztliche Behandlung erreichte kaum eine
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Besserung (Befund des Arztes vom 14.02.95 mit Réntgenaufnahme).
Es handelt sich um eine ausgedehnte Verkalkung im Laufe der
Supraspinatussehne zum Ansatz des Tuberculum Majus Majushumeri.
Die Therapie bestand aus Injektionen mit Lederlon und Lidocain,
Spiilung des Kalkdepots, Ultraschall und Analgetika. Nach einem
Sturz, etwa im Juni 95, lieR sich Frau G. von Katharina behandeln.
Es trat eine deutliche Besserung und Schmerzfreiheit ein. Nach meh-
reren Behandlungen lieR Frau G. sich in einer Radiologischen
Gemeinschaftspraxis réntgen (August 95). Die Réntgenbilder zeig-
ten keine entziindlichen oder degenerativen Verinderungen. Die
Verkalkung war verschwunden. Die Arzte wunderten sich sehr, als
sie die ersten mit den spiteren Aufnahmen verglichen. (Die Verin-
derung war auch fiir uns deutlich zu erkennen.) Frau G. schreibt
diese sensationelle Verinderung Katharina zu, da sie nach ihrem
Sturz keinen Arzt aufgesucht hatte.

- — Ein anderer Fall betrifft einen zwolfjahrigen Jungen, der viele
Jahre unter Migrine litt. Nach einer Behandlung war der Junge noch
nach Monaten frei von diesen Schmerzen. Nach einiger Zeit be-
merkte die Mutter, daR der Sohn schlecht hérte und im Laufe der
Zeit schwerhorig wurde. Der Ohrenarzt muslte feststellen, das der
Junge zukiinftig nicht ohne Horgerit auskommen konne. Auch eine
Operation kénne daran nichts indern. Die Mutter ging mit ihm zu
Katharina. Nach wenigen Behandlungen trat eine deutliche Besse-
rung ein, die der Ohrenarzt verwundert feststellte. Er erklarte, da
der Junge nun ohne Horgerit auskommen wiirde, und sagte bei
einefh spiteren Besuch bei Katharina, da§ er diese Besserung nicht
hitte erreichen kénnen. (Den Befund des Arztes mit den grafischen
Kurven vor und nach der Behandlung konnten wir einsehen.)

— Eine Frau brachte einen groflen Hund mit, von dem im ersten
Teil der Fallstudie berichtet wurde. (Katharina hatte ihn wegen
Kiefernkrebs behandelt.) Wir konnten alle sehen, dag dieser Hund
einen gesunden Kiefer und ein gesundes Gebif hatte. Seine Leben-
digkeit und Gesundheit konnte die TV-Kamera aufzeichnen, da der
Hund im Garten umbhertollte.
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— Ein spiteres, erginzendes Gesprich fiir diese Studie fand im
Oktober 1995 statt, und daraus schildere ich nur die bemerkenswer-
testen Vorfille. Herr O., ein Installateur, der uns von meinem frithe-
ren Bericht bekannt ist, wollte Anfang 95 aufgrund seiner Leiden
(Kniegelenk, Bandscheibenvorfall etc.) sein Geschift schlieSen.
Anfang Oktober 1995 wurde arztlicherseits festgestellt, dag die Knor-
Pel der Bandscheiben nachgewachsen waren, so daf8 er sein Ge-
schaft weiterfithren kann. (Katharina hatte in vor einiger Zeit in die-
Ser Hinsicht behandelt.)

— Herr Fr. war an Bauchspeicheldriisen-Krebs erkrankt. Nach der

Operation jedoch schloR sich die Wunde nicht. Er erinnerte sich an "
Katharina, die ihm friiher seine Beschwerden (im Riicken und im

Knie) weggenommen hatte und bat die Krankenschwester des Kran-

kerlhauses, Katharina zu holen. Sie sprach mit ihrem Chef (Chirurg).

Er hielt das alles fir Spinnerei, wollte aber den Versuch zulassen.

Katharina erreichte eine schnelle Heilung der Wunde, und der Ar2t

bestitigte, dag dies zu 99 % Katharina und zu 1 % der #rztlichen
Behandlung zu verdanken sei, und lachte dabei.

= Eine Frau mit grofien, festen Briisten hatte in der linken viele und
In der rechten Brust wenige harte Knoten. Sie war bei einem Heil-
Praktiker in Behandlung, jedoch ohne Verinderung. Katharina be-
handelte diese Frau. Die Knoten wurden weich und verschwanden.
(Verritutlich handelte es sich um eine Verhirtung der Milchdriisen
und nicht um Krebs.)

-k\ Eine Frau mit einem Altersbuckel, die nur sehr gekriimmmt gehen
®0nnte und starke Schmerzen im Genick hatte, kam zu Katharina.

Nach der ersten Behandlung konnte sie gerade gehen, fiel jedoch .

anCh im Beisein von Katharina) aus Gewohnheit in ihre gekrimm-
¢ H'aIIUng zuriick, so dag Katharina ihre Haltung komrigierte und ihr
etklirte, dag thre eigene Mithilfe wichtig sei.

—Ein Mann kam an einem Stock gehend zu Katharina, da er Durch-
lutungsstﬁrungen in den Beinen hatte. Nach drei Behandlungen
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war das Leiden so weit verschwunden, dag er den Stock nicht mehr
benétigte.

— Eine Frau mit Weichteiltheumatismus und Schmerzen am. ganzen
Korper hatte schon mehrere Arzte und Heilpraktiker konsultiert so-
wie Kuren, auch -Bachbliten~Therapien, mitgemacht. Alles verge-
bens. Nach fiinf Behandlungen durch Katharina war sie schmerzfrei.

Mit diesen Aufzeichnungen beende ich die Fallstudie. Es sieht so
aus, als ob Katharina, wie einige andere Heilerinnen auch, die an-
fangs erwihnten drei Moglichkeiten bei einem Heilversuch in sich
vereinigt. Nach meinen Beobachtungen liegt aber das Schwerge-
wicht auf -Energieabgabe« mit »passés.. Aber es sind auch Reaktio-
nen bei Patienten zu beobachten, die auf eine suggestive Kraft Ka-
tharinas hinweisen (bei suggestiblen Menschen).

Gegenwdrtige Situation

Im Herbst 1994 entstand in der BRD die Idee, eine Stelle einzurich-
ten, die die Interessen von Geistheilerinnen und Geistheilern und
auch bestehender Verbinden vertritt. Die Initiative ging von dem
Philosophen und Psychologen Harald Wiesendanger aus, der zum
ersten Vorsitzenden des gegriindeten »Dachverbandes Geistiges Hei-
len« gewahlt wurde. Ende Mai 1995 bestitigte das Amtsgericht Hei-
delberg, daf der DGH ins Vereinsregister eingetragen ist. Das zu-
stindige Finanzamt hat den Verein als gemeinniitzig anerkannt. Der
Sitz des Vereins ist Schénbrunn/Odenwald. .
Vor Vertretern von Presse, Funk und Pernsehen fand am 1. Mai
1995 in Frankfurt am Main eine Pressekonferenz statt, an der ich als
Beobachter teilnahm. Auf dieser Pressekonferenz wurden alle -Funk-
tionstriger., die Satzungen, zukiinftige Pline und Probleme vorge-
stellt. Es wird auch ein sehr bemerkenswertes Buch herausgebracht
(RECHTSHANDBUCH FUR HEILER von Bernhard Firgau, Bd. 1).
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Nachstehend habe ich einige fiir Heiler und ihre Patienten wich-
lige Ausziige aufgefithrt; z.B. gibt es Erlduterungen iiber die »prakti-
sche Anwendung des Heilpraktikergesetzes-. Darin finden wir den
bedeutungsvollen $atz: -Der haufigste Rechtsirtum unter Heilern
ist, dag sie etwas grundsitzlich Verbotenes tun. Richtig ist das Ge-
genteil. Nur in Ausnahmefillen verletzt ein Heiler, der keine
Heilprakikerzulassung besitzt, das Heilpraktikergesetz, jedenfalls
nicht, wenn er sich wie ein Heiler benimmt und nicht wie ein Er-
Satzdoktor.. Ein anderer Abschnitt beschiftigt sich mit dem «Verhaltens-
kodex des DGH.. Es gibt darin Grundregeln im Umgang mit Hilfesu-
chenden, Richtlinien fiir Honorare, fiir das Verhiltnis zu anerkann-
ten Heilberufen, fiir das Problem der Werbung, tiber die Schweige- -
Pflicht, die Auskunfispflicht und die Anzeigepflicht. Anzeigepflicht
Wwill sagen, dag bekannt gewordene Verstofe gegen die Grundsitze
des Verhaltenskodex einer +Ethik-Kommissions gemeldet werden
kénnen, um gegebenenfalls vermittelnde Gespriche anzubieten. Der
DGH hat sich also zum Ziel gesetzt, da -Geistiges Heilen- in der
BRD auf juristischer Grundlage legalisiert wird. (Anschrift des DGH
S. Weiter hinten im Personenverzeichnis dieses Buches.)

Stand des Falles »Katharina Engelmann. zur Zeit der Drucklegung
des Buches im Mai 1996: Katharina wurde und wird vom Medizin-
historischen Institut der Universitit Bonn (Prof. Dr. Dr. H. Schott)
beObachtet. Bisher wurden 60 Patienten durch Frau Dr. Wolf-Braun
vom Institut im Hause Engelmann interviewt, Heilerfolge wurden
bes'ﬁﬁgt. Das Medizinhistorische Institut fiihrt ein Forschungsprojekt
it dem Ziel durch, die Situation der Geistigen Heilung in der BRD
2u untersuchen, : Y

231




ANHANG

ZUR GESCHICHTE DER PARAPSYCHOLOGIE
— EIN UBERBLICK -

W.il‘ verstehen unter Parapsychologie eine sozialwissenschaftliche
Disziplin, genauer: die Wissenschaft von den Phinomenen am Men-

Schen, die sich mit der Untersuchung von Erlebnis- und Verhaltens- -

Weisen befagt, die das normale Erkenntnisvermégen und die nor-
Male Wirkungskraft des Leibes und der Psyche anscheinend tber-
Steigen,

.Die Forschungsaufgabe der Parapsychologie besteht darin, die
S¢lt Jahrhunderten anzutreffenden Berichte von siibernatiiriichens Ge-
schehnissen auf einen wahrnehmbaren Kern hin zu untersuchen
und die Méglichkeit eiries natiirflichen Zusammenhanges zu priifen.

I
Vorwissenschafiliche Zeit

X Magische Epoche der Menschheit
ultische Bildinhalte ~ Magische Riten der Urreligionen in Primitiv-
8esellschaften - Schamanentum — Mythischer Bereich.

o

. Mythische und mystische Epoche der Menschheit
MYsterie

~ Christliche, judische, asiatische und orientalische Mystik.

o ' Neuplatonismus

200 n. Chr. bis zur Aufklirung, 19. Jahrhundert
= Judentum - Kabbala — Sufismus — Renaissancephilosophie:
ola, Bruno, Campanella, Trithemius, Agrippa v. Nettesheim,’

Gnosig
Miranq
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Geheimlehren der Alchimisten, Paracelsus, Rosenkreuzer, Freimaurer,
Templer, Kabbalisten, Swedenborgianer, Pasqually, St. Martin, v. Gu-
aita, Eliphas Levi, Papus, Wronski v.a.;

Denker der Aufklirung: Leibnitz, Shakespeare, Lessing, Goethe, Swe-
denborg, Kant, Schopenhauer;

19. Jahrhundert: Magnetismus, Somnambulismus, Hypnose, Spiritis-
mus (Mesmer, Justinus Kerner, Puysegur, Petetin, C. G. Carus, Baron
von Reichenbach). -7

/4
Wissenschafiliche Zeit

1882 Griindung der Society for Psychical Research, London (Barett,
Gurney, Myers, Romanes); Vorhaben: Systematische Untersuchung
umstrittener Phinomene mit den damaligen Bezeichnungen: Mes-
merismus — Psychismus — Spiritismus.

Es folgten Griindungen ihnlicher Gesellschaften in Frankreich
und den USA. Nach der Jahrhundertwende: Auseinandersetzungen
liber die Anerkennung der »Para-Phinomene-.

Entstehung von PPS-Forschungsbereichen, z.B. Mediumismus; Frei-
herr v. Schrenck-Notzing — Gustave Geley — Lombroso — Z6llner —
Crookes — Myers — Driesch — Tischner — Gerda Walter — Fanny Mo-
ser.

Qualitative Forschung an beriihmten Medien: Eva Eglinton, Gazerra,
Kluski;, Tomszyk, Gebr. Schneider, Palladino, Cook, Home.

Erarbeitung von Forschungsmethoden, Experiment-Anordnungen,

Terminologie,

Seit 1921: Internationale PPS-Kongresse;

nach 1930: Griindung von PPS-Laboratorien (Duke-Universitit in
Durham, USA; J. B. Rhine),
Institute: Utrecht (Tenhaeff) ~ Freiburg im Breisgau
(Bender) ~ USA — UdSSR - GB - Indien — Schweden -
CSSR — Chile — Argentinien — Brasilien u.a.
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Griindung von Gesellschaften und Zeitschriften.
Interdisziplinires wissenschaftliches Interesse und Mit-
arbeit (z.B. Pauli, Physik; Jordan, Physik; C.G. Jung,
Psychologie). - e

m
Heute

In mehr ajs vierzig Lindern gibt es Institutionen, die sich wissen-
Schaftlich mit der Erforschung parapsychologischer Phinomene be-
SChﬁftigen_ .

Seit 1957 besteht die Parapsychological Association (PA) mit der
Zielsetzung, den Fortschritt der Parapsychologie als Wissenschaft zu
fordern, entsprechende Erkenntnisse dariiber zu verbreiten und ihre
Ergebnisse mit denjenigen anderer Wissenschaftsdisziplinen zu ver-
Schmelzen, Ty gehéren 30 Wissenschaftler aus 30 Lindein an. Die
P arapsychological Association ist seit 1969 Mitglied des Dachver-
bandes der amerikanischen Wissenschaft American Association for
Advancement of Science (AAAS).

Die Entwicklung der deutschen Parapsychologie nach 1945
1950 Griindung des Instituts fiir Grenzgebiete der Psychologie und
p“J’CbObygiene in Freiburg/Br. durch Hans Bender. Die Universitit
Freib“% veranlagte 1954 die Errichtung eines Lehrstuhls fiir Psycho-
logie und Grenzgebiete der Psychologie, der Hans Bender iibertra-
820 und 1967 in ein Ordinariat umgewandelt wurde.

Seit der Emeritierung Benders im Jahre 1975 hat Johannes Mischo

“den Lehrstyhl inne und leitet nach dem Tode von Hans Bender 1991

“u<h das Instisus fiir Grenzgebiete der Psychologie und Psychobygiene.

1957_ Wurde die Wiedergriindung der Zeitschrift fiir Parapsychologie

“nd Grenzgebiete der Psychologie durchgefihrt. Herausgeber sind

gberhard Bauer, Walter von Lucadou, Johannes Mischo (alle Frei-
Urg/Br.) und Sybo A. Schouten (Utrecht).

p 1981 wurde die Wissenschaftliche Gesellschaft zur Forderung der
Arapsychologie e.V. (WGFP) gegriindet, die 1989 die parapsycholo-
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gische Beratungsstelle in Freiburg einrichtete. Die Leitung dieser
Beratungsstelle liegt in den Hiinden von Walter von Lucadou. 1991
organisierte die WGFP den 34. Internationalen Jahreskongreg der
Parapsychological Association (PA) in Heidelberg.

1987 griindete Harald Wiesendanger eine PSI-Presseagentur fir
Grenzgebiete der Wissenschaft. Ihr Arbeitsbereich umfagt die Samm-
lung, Erstellung und Herausgabe von Presse- und Informations-
material, von Sachbiichern, Berichten, Reportagen und Dokumenta-
tionen.

Seit 1978 besteht eine Informationsstelle fir Parapsychologie (ge-
griindet von Egon Pfeiffer), die sich bemiiht, durch Veranstaltungen,
z.B. durch Vortrige und Gesprichsrunden, iber das differenzierte
Forschungsgebiet der Parapsychologie zu informieren und durch
Aufklirung die Bevolkerung vor den negativen Auswirkungen einer
*Okkultwelle« zu bewahren.

International bis 1984: Ausbau einer giiltigen Terminologie — sy-

-stematische Phinomenologie — Erweiterung und Diffefenzierung des
Forschungsspektrums der PPS.

Qualitative und quantitative Forschung — Uberpriifung vergange-
ner Experimente — kritische Stellungnahmen zur »PSI-Forschung.

Untersuchung neuer Phinomene (z.B. Urd Geller) - Geistheiler —
spirituelle Operationen (Lolurgie) auf den Philippinen — Einbezie-
hung der physikalischen Erforschung der Elementarteilchen in die
Paradigmen der PPS.

Anwendung der Elektronik im Laborexperiment (PK und ASW).
Einbeziehung der Problematik Raum-Zeit-Kontinuum in PPS-Para-
digmen, Burkhard Heim: Multidimensionales Paradigma.

Internationale Versuche mit Telepathie — Bedeutung der Hypno-
se fiir ASW, systematische Forschung im Bereich Spuk und Prophe-
tie (Hans Bender u.a.), Arbeit an und mit Medien. )

Einbeziehung der »Psychohygiene- (der Begriff ist Anfang dieses
Jahrhunderts entstanden) in die PPS-Forschung.
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Forschungsbereiche der Parapsychologie (Beispiele)

Telepathie ~ Hellsehen — Triume — Visionen — Prophetie (Prikogniti-
on) ~ Psychokinese — Geistersehen — Reinkarnation — Hypnose und
PSI - Mentalsuggestion = Seele und Tod - Mediumismus — das Un-
bewugte - Synchronizitit — energetische Theorien der Telepathie -
Quantenphysik und PPS - Spuk — Animistische und spiritualistische
Hypothesen -~ P bei Tieren und Pflanzen — Zeit - die aperspektivisti-
sche Welt — das Problem der Tiuschung und des Betruges.

Quantitatiye Forschung: Statistik™
Wahrscheinlichkeitsrechnung
Zufallserwartung

Qualitative Forschung: an Personen, die angeblich paranormale
Begabungen haben (Sensitive, Medien)

Grundbegriffe der Parapsychologie .
PS_I (griechischer Buchstabe) = Sammelbegriff fiir hypothetische, psy-
chische Fahigkeiten, die einem Menschen Kontakt mit der Umwelt

Ohlrlle normale sensorische oder muskulire Betitigung ermdglichen
Sollen,

PSI
ASW.. PK MAT
AuBersinnliche Psychokinese Materialisation
ahl‘nehmung
l;ellsehen b;ewegliche Ziele materiell
polepathie statische Ziele optisch
Rrak‘?gnitiOn lebende Ziele haptisch
®tokognition -
237




s e L e o e e g

Bedeutung einiger Zentralbegriffe der Parapsychologie:

ASW: AuBersinnliche Wahrmehmung

Telepathie: Fernerfahrung (Gedanken - Gefiihle ~ Zeichen)

Hellsehen: Paranormale Erfahrung von Gegenstinden, Riu-
men, Sachverhalten in Gegenwart und Vergangen-
heit ohne Vermittlung einer fremden psychischen
Organisation B .

Prikognition: Vorauserkennen (Aufhebung der Kausalitit, Sprin-

gen in Zeit und Raum)
Retrokognition:  Zuriickerkennen (Hellsehen in die Vergangenheit)

PK: Psychokinese (physikalisch nicht erklirbare, psy-
chisch ausgeldste Wirkung auf materielle Syste-
me)

Materialisation:  Verstofflichung

Parapsychologische Deutungsversuche
von paranormalen Phdnomenen

Animistisch

(anima = Seele)

Psychologisch Hypothese, daf8 somatische Vorginge den ent-
sprechenden psychischen verlaufen. '

Parapsychologisch  Grundannahme, dag die Ursache fiir bestimm-
te paranormale Geschehnisse lebendige We-
sen sind.

Spirttualistisch

(Spirite = engl. Geister)

Parapsychologisch ~ Annahme, da die Ursache bestimmter para-

normaler Geschehnisse Entititen aus einer
uns nicht zuginglichen Dimension seien (dem
Jenseits). i

238

Beisptele interdisziplindrer Zusammenarbeit
in der PPS-Forschung '

PSYChOk)gie/Psycho‘hy‘glene: Besessenheit —magische Verfolgung ~
Visionen — ASW — PK - Spuk -Psychi-
scher Automatismus

Psychosomatik Geistheilung — Stigmatisation
Drogen—Forschung: Korperliche Erscheinungen der Ekstase
Re1‘.8"01'18Wissenscha1"ten: Prophezeiungen — Mystik
Geschichte; Hexenverfolgung — Massenwahn etc.
Chemie: Wasseranalyse (Wunder etc.)
Geologie: Erdanalyse (Unverwesbarkeit von Hei-
Phui ligen)
ysik: methodische Versuchsanordnung
(PK + ASW)
Mathemaﬁk: Quantitative Forschung
Medizin alle Bereiche paranormaler Eischeinun-.
gen mit korperlichen Begleiterschei-
c nungen
II;'Ilkr.obiologie: angebliches Blutwunder
Eiok)gie: s. Medizin (Feuerfestigkeit)
thnologe: Schamanen - Geistheiler

Eine akyerje Nachricht kurz vor Drucklegung des Buches: Elmar
dmber hat ein Projekt zum Abschlug gebracht. Das Gesamigebiet
er “aUBergewshnlichen Phanomene- kann nun unter dem Titel MY-
SoﬂRIUM = EINE REISE AN DIE GRENZEN DES BEWUSSTSEINS Wiistein
SOl Media, CD-Rom) abgerufen werden. Im deutschen Internet wird
rmzhohnli“fl-Magazin MYSTERIUM gestartet. Gruber plant, nacl} un_d
.~ Nochwertige Bereiche parapsychologischer Forschuiig fiir die
o ¢t bedeutender werdende Internet-Klientel zu erschliegen.
e Informationsstelle (Parapsychologie-Information Egon Pfeiffer,

ti . , 4 .
Ngen) ist u.a. im Adressenverzeichnis des Internet-Magazins ab-
2ufragen,
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Parapsychologte im deutschsprachigen Raum
— Einige Wissenschaftler und Forscher —

BAUER, EBERHARD

Dipl.-Psychologe, Wissenschaftlicher Assistent des Instituts fiir Grenz-
gebiete der Psychologie und Psychohygiene in Freiburg/Br.; Mither-
ausgeber der Zeitschrift fiir Parapsychologie und-Grénzgebiete der
Psychologie; Mitbegriinder und Vorstandsmitglied der Wissenschayft-
lichen Gesellschaft zur Forderung der Parapsychologie e.V. in Frei-
burg/Br. (WGFP).

BENDER, HANS (1907-1991)

Prof., Dr. phil., Dr. med.; Pionier und Nestor der Parapsychologie;
sein Name ist untrennbar mit der akademischen Eingliederung der
AuRenseiterwissenschaft Parapsychologie verkniipft. Er hatte bis 1975
den Lehrstuhl fiir Psychologie und Grenzgebiete der Psychologie

“am Psychologischen Institut der Albert-Ludwig-Universitit Freiburg/

Br. inne; Griinder und Leiter (1950) des Instituts fiir Grenzgebiete
der Psychologie und Psychohygiene in Freiburg/Br.; Griindung der
Zeltschrift fiir Parapsychologie und Grenzgeblete der Psychologie
(1957); ein Verzeichnis seiner Schriften ist durch Eberhard Bauer
zusammengestellt worden (1992). —»In der Forschung setzte Bender
neben der statistischen Analyse besonderes Augenmerk auf die per-
sonliche Erfahrung. So galt seine Arbeit vor allem der Spuk- und
Traumforschung sowie der sozialpsychologischen und psychohygieni-
schen Bedeutung paranormaler Erfahrung.« (Andreas Resch, in:
Grenzgebiete der Wissenschaft, 1991, H. 2.)

GRUBER, ELMAR R.
Dr. phil,, studierte Psychologie, Philosophie u. Ethnologie; 1976-78
u. 1980-83: Mitarbeiter am Institut firr Grenzgebiete der Psychologie
und Psychohygiene (Freiburg). — Wissenschafilicher Berater fiirr Funk
und Fernsehen. = Vertffentlichungen u.a.: Suche im Grenzenlosen;
Hans Bender — ein Leben filr die Parapsychologie.

GULDENSTEIN, MATTHIAS
Griinder der Parapsychologischen Arbeitsgruppe Basel und des PSI-
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Z"{"{mms~BaseL' Initiant und Redakteur der Zeitschrift Parapsychika;
Prisident des Basler PSI-Vereins; Vizeprasident der Basler PSI-Tage.

LOCHER, THEO o : .

Dr. phil., Griinder und Prisident der Schuweizer Vereinigung fiir Pa-
Tapsychologie (SVPP); Griinder und Stiftungsprisident der Schuwei-
2er Stiftung fiir Parapsychologie; Stiftungsratsprisident der Dr.-A.-
Hedri-Suftung fiir Exopsychologie und Epipsychologie in Zirich.

LucAbou, WaLTER vON 5
E:h Ter. nat., Dr. phil.; 1979-1985 Wissenschaftlicher Assistent am
B rstuhl fisr Psychologie und Grenzgebiete der Psychologie des
Sychologischen Instituts der Albert-Ludwig-Universitit Freiburg/Br.;
;’Ilthrsg. der Zeitschrift fiir Parapsychologie und Grenzgebiete der
Fg;bologle; Mitbegriinder der Wissenschaftlichen Gesellschaft zur
erung der Parapsychologie (WGFP); seit 1989 Leiter der Para-

Bsychologischen Beratungsstelle in Freiburg/Br.

gHSCHO, JOHANNES

N?f-, Dr. phil,; langjihriger Assistent von Hans Bender und dessen

B chfolger auf dem Lehrstuhl fiir Psychologie und Grenzgebiete der

siZ}i’tCholc?gie am Psychologischen Institut der Albert-Ludwig-Univer-

., Freiburg/Br. seit 1975 sowie ab 1991 Direktor des Instituts fiir
"ehzgebiete der Psychologie und Psychohygiene in Freiburg/Br.;
therausgeber der Zeitschrift filr Parapsychologie und Grenzgebiete

Psychologte.

PFEIFFER, EGON

ogg(:: Pfefffer richtete 1978 die Informationsstelle fiir Parapsycho-
6f§Rat1fxgen b. Diisseldorf) ein. Bis zum Jahre 1989 wurden iber
erzaE{ltlxche_Informationsveranstaltungen durchgefiihrt (Teilneh-
unge €n zwischen 60 und 250 Personen). Theoretische Darstel-
dUrchn des Spektrums der parapsychologischen Forschung (auch
Referate internationaler Wissenschaftler) wurden erginzt durch
malezngFra.IiOHen von sensitiven Personen (Medien) mit paranor-
ine ﬁblgkeiten wie Hellsehen, Telepathie und Psychometrie. -
Crweiterte Informationstitigkeit durch Pfeiffer erfolgte in meh-

r X
€Ten Stidren der Bundesrepublik Deutschland und der Schweiz durch
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Vortrige, Seminare und Gesprichsrunden in Schulen, Volkshoch-
schulen, christlichen Gemeinden, Arbeitsgruppen fiir Grenzgebiete
der Wissenschaft und im Rahmen evangelischer Kirchentage. — Es
bestehen permanente Kontakte zu Wissenschaftlern und Instituten
der internationalen parapsychologischen Forschung. Eine reichhal-
tige Fachbibliothek, die sowohl historisch als auch nach dem aktu-
ellen Stand der Forschung ausgerichtet ist, ist vorhanden. — Die In-
formationstitigkeit hat keine kommerziellen Hintesgriinde und wird
nicht durch &ffentliche Mittel unterstiitzt.

RESCH, ANDREAS

Prof., Dr. theol., Dr. phil,, Pater des Redemptoristenordens, 1961
Priesterweihe, Professor fiir klinische Psychologie und Paranor-
mologie an der Accademia Alfonsiana der Pipstlichen Lateranuni-
versitit Rom; Griinder und Direktor des IGW (Institut filr Grenz-
gebiete der Wissenschaft); Initiator und Leiter der IMAGO MUNDI-
Kongresse; Begriinder und Prisident (heute Vizeprdsident) der In-
ternational Association of Bebaviour Modification and Psychotherapy
(Innsbruck/Melbourne); Herausgeber der Zeitschrift Grenzgebiete
der Wissenschaft und des Jahrbuches Impulse aus Wissenschaft und
Forschung. Inhaber des Innsbrucker Resch-Verlages.

ROETSCHI, DONATUS
Dr. vetr.; Prisident der Schweizer Vereinigung fiir Parapsychologie
(SVPP); Nachfolger von Dr. phil. Theo Locher.

SCHIEBELER, WERNER '

Dr. rer. nat., Prof. fiir Physik und Elektronik an der damaligen Staat-
lichen Ingenieurschule in Ravensburg; 1983 Eintritt in den Ruhe-
stand; seit 1969 regelmiBige Vorlesungen und Vortrige an der
Weingartener Hochschule und im deutschsprachigen Raum iiber das
Lehrgebiet der Parapsychologie und Parapsychophysik. -

SCHNEIDER, ALEX

Prof., Dipl.-Ing.; Vorstandsmitglied der Schweizer Parapsycholo-
gischen Gesellschafi; Vizeprisident der IMAGO MUNDI; Prisident der
Basler PSI-Tage (internationaler Kongref8 fiir interdisziplinire Dis-
kussion von Grenzfragen der Wissenschaft).
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SENKOWSKI, ERNST

Prof., Dr. rer. nat.; bis 1988 Dozent und Professor an der Fach-
hochschule Rheinland-Pfalz fiir Elektrotechnik; bis 1988 Prisident
der M4Go MUNDI; Griinder der Zeitschrift' Transkommunikation
(PSYChobiophysik und Interdimensionale Kommunikationssysteme).

WIESENDANGER, HARALD

Dr. phil., Redakteur bei Fachzeitschriften, 1. Vorsitzender des DGH
(Dgchverband Geistiges Heilen); seit 1986 freier Wissenschaftsjour-
nalist und Lektor mit den Schwerpunkten Psychologie und Grenz-

Wissenschaften; Inhaber der Presseagentur fiir Grenzgebiete der
Wissenschaft.
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LITERATURVERZEICHNIS

Bemerkung zum Literaturverzeichnis: 1) Alle aufgefiihrten Titel be-
finden sich im Archiv des Autors. 2) Zu den Kapiteln 1 bis 5 ist die
Literatur {iber den Forschungsbereich des sMediumismus- nicht auf-
gefuhrt, da diese im Literaturverzeichnis meines ersten Bandes
(GRENZGANG NIEMANDSLAND. Parapsychologie-Information. Aachen
1993) enthalten ist, einschlieglich der allgemeinen Literatur {iber die
Geschichte der parapsychologischen Forschung.

Zum Kapitel
Paranormale korperliche Erscheinungen
bel besonderen psychischen Zustdnden
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Zum Kapitel
Zwischen Glauben und Wissen
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Zum Kapitei _
Neue Paradigmen in der Geistes-, Natur und Grenzwissenschaft
sowie in der Gesellschaft
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Zum Kapitel
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Auf der Basis des aktuellen Forschungsstandes und unter Bertcksichtigung
ihrer historischen Entwicklung fuhrt der Autor anhand typischer Beispiele in die
Problematik der Grenzwissenschaft Parapsychologie ein. E. Pfeiffers grund-
satzliche Informationen zur Parapsychologie sind bewuf3t allgemeinverstand-
lich geschrieben und ermdglichen dem interessierten Leser einen objektiven
und kritischen Zugang zu den Ratseln paranormaler Phdnomene. Besondere
Bericksichtigung finden unter anderem die personlichen Erfahrungen, die der
Autor im Rahmen seiner nunmehr 18jahrigen parapsychologischen Informa-
tionstatigkeit gewinnen konnte.

Aus dem Inhalt. »Paranormale koérperliche Erscheinungen bei besonderen psy-
chischen Zustdnden« (Levitation, Stigmatisation, Schmerzlosigkeit, Unver-
wesbarkeit u.a.; exogene und endogene Drogen); »Zwischen Glauben und
Wissen« (Edelsteine, Amulett, Talisman, Kettenbriefe, Fluch, Okkultkriminalitat
u.a.); »Neue Paradigmen in der Geistes-, Natur- und Grenzwissenschaft
sowie in der Gesellschaft« (New Age, Pioniere der Zeitwende u.a.); »Kritische
Uberlegungen zur >Reinkarnations-Regressions-Therapie<«; »Paranormale
Heilung?« (Vorgeschichte, Fallstudie Uber Katharina Engelmann, die Situation
der »Geistheilung« in Deutschland); Literaturliste.

Egon Pfeiffer, geb. 1918, beschéftigt sich seitfast 40 Jahren mit Fragen der Pa-
rapsychologie, des historischen Okkultismus und der Esoterik. Die Begegnung
mit dem Nestor der Parapsychologie, Prof. Dr. Dr. Hans Bender, veranlaf3te ihn
1978zurGrindungder»Parapsychologischen Informationsstelle« in Ratingen
bei Disseldorf. Im Rahmen seiner umfangreichen Informationstatigkeit fuhrte
der Autor bislang etwa 100 6ffentliche Veranstaltungen, Seminare und Vortra-
ge in Deutschland und der Schweiz durch. Pfeiffer ist Mitglied der WGFP
(Wissenschaftliche Gesellschaft zur Forderung der Parapsychologie) und
wurde 1988 mit einem Preis der »Schweizer Stiftung zur Forderung der
Parapsychologie« ausgezeichnet.

Band ! des vorliegenden Werkes erschien 1993 im Karin Fischer Verlag.
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