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«Jedes Buch von Guardini ist ein
Ereignis. So auch dieses. In einer
z musterhaften Einfachheit, wie sie
nur dem echten Stilkunstler eigen
ist, wird hier sowohl eine Anlei-
tung zum Beten wie eine Analyse
des Betens und der Gebetsarten
dargeboten. Es handelt sich um
eine Einfiihrung und Fihrungvon
einem ganz tiefen psychologischen
Wert, um eine Darlegung, die
Priester und Laien, ja auch dem
Psychologen und Psychiater Dien-
ste leistet. Das Buch ist Glaubigen
aller Konfessionen zugéanglich,
wenn es auch den ernsten und den-
kenden Katholiken am ndchsten
Steht. » Das Aufgebot.

«Was in dieser Vorschule eigent-
lich geboten wird, ist Erziehung.
Nicht irgendeine Erziehung, son-
dern gerade jene, die der neuzeit-
liche Mensch bendtigt; um beten
zu lernen. Nie hat es den Men-
schen so viel gekostet, beim Beten
wirklich ,anwesend' zu sein, wie in

der heutigen Zeit.'»
Studia (Palmadi Mallorca)

«Nach.so vielen Schulen im geist-
lichen Leben, schenkt Guardini
seinen Lesern eine',Vorschule des
Betensh Aber er tut es auf seine
unnachahmlich eigene Art. Esgeht
ihm nicht um eine theologische
oder psychologische Theorie des
Gebetes, sondern um eine Hilfe zu
seiner Verwirklichung. Von der
Vorschule des Betens kann ich nur
/ wiederholen:' wenn ich bisher
glaubté recht beten zu kénnen, so
war das fein Irrtum. In der ,Vor-
schule des Betens' lernte ich erst
gut beten.» L.c. Monhibtrg 0sb. (NZN)
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VORWORT ZUR ERSTEN AUFLAGE

Beten ist eine innere Notwendigkeit, Gnade und
Erfillung — Beten ist aber auch Pflicht, Miihe und
Uberwindung. So gibt es das Erlebnis, aber auch die
Ubung des Gebetes; seine Quelle, aber auch seine
Schule.

Seine Schulen, sagen wir besser, und zwar von
mancherlei Graden. Vor allem die Jesu Christi, wie
das Neue Testament sie zeichnet. Die Person des
Herrn ist ganz in Gebet getaucht. Immerfort geht
die heilige Bewegung vom Vater zu IThm und von
Ihm zum Vater. Die Evangelien sprechen oft davon,
so in der Stelle vonseiner Taufe im Jordan (Lk 3,21);
oder wenn sie erzéhlen, wie Er sich in die Einsam-
keit zurtickzieht, um zu beten (Lk 6, 12; 9, 18; 9,
28—29; 11,1); oder im Bericht vom Letzten Abend-
mahl (Joh 17) oder von der Stunde am Olberg (Mt
26, 36—44). Nur aus dieser Gebetsbeziehung heraus
wird die Gestalt Jesu richtig gesehen und sein Le-
ben verstanden. Er hat auch ausdriicklich tiber das
Gebet gesprochen: so in der Bergpredigt, wo Er
das rechte Beten vom Plappern der Heiden und vom
GroBtun der Pharisder unterscheidet (Mt6, 5—8);
°der in jener denkwurdigen Stunde?, da seine Jinger
Zu Ihm kommen und bitten: «Lehre uns beten, wie
Johannes seine Jinger gelehrt hat», und Er ihnen
das Vaterunser schenkt (Lk 11, 1—13). Weiter gibt
es jene Schule, welche die Kirche in ihrer Liturgie
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eingerichtet hat. Diese ist ein einziges Gebet, durch
Wort und Handlung, in einfacher und gesungener
Sprache vollzogen. Sie entfaltet sich im Laufe des
Jahres, durchwirkt das ganze Leben, und die Ge-
betsweisheit von Jahrtausenden ist in ihr aufge-
speichert. Endlich die Schule der grofien Heiligen,
die in Gottes Umgang gelebt und in kostbaren
Schriften ihre Erfahrungen niedergelegt haben. Sie
sprechen vom Wesen des Gebetes; von den ver-
schiedenen Stufen seines Aufstiegs; von seinen Auf-
gaben, seinen Gefahren und seinen Herrlichkeiten.

Der Inhalt der vorliegenden Schrift berlhrt sich
wohl mit dem, was jene Schulen lehren, liegt aber
seiner Hauptsache nach davor. Ihr Name wurde mit
Bedacht gewahlt. Sie will wirklich nur eine «Vor-
schule des Betens» sein, in der man einfache Dinge
lernt, und fihrt nur hin und wieder, wenn es der
Vollstdndigkeit wegen nétig scheint, dariiber hin-
aus. Manche bedurfen einer solchen Vorschule nicht
mehr; gerade sie werden aber die letzten sein, welche
sie verachten. Viele sind ihr noch ganz verpflichtet.
Die meisten aber haben wohl kaum ihre Ture durch-
schritten.

Jede Zeit bedarf des klaren und starken Gebetes,
die unsrige ganz besonders. Mdge dieses Biichlein
zu seiner Erlernung ein weniges beitragen.

BERLIN, FRUHJAHR 1943

VORWORT ZUR ZWEITEN AUFLAGE

rir die zweite Auflage wurde das Buch sorgfaltig
durchgearbeitet. Im ganzen sind der Inhalt und seine
Entwicklung gleich geblieben. Die Darstellung hat
aber zahlreiche Anderungen erfahren, die, wie ich
hoffe, zu groRerer Klarheit beitragen werden.

Tubingen, Fruhjahr 1947.
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ERLEBNIS UND UBUNG

Man hort oft sagen, das echte Gebet lasse sich
weder wollen noch befehlen, sondern muisse, wie die
Flut aus der Quelle, von selbst aus dem Innern kom-
men. Geschehe das nicht, drdnge das Herz nicht da-
zu, dann solle man es lassen, sonst werde es un-
echt und unnaturlich. Das klingt zun&chst sehr tber-
zeugend; wenn man aber den Menschen und sein
religioses Leben besser kennt, kann man sich des
Verdachtes nicht erwehren, dem, der so spricht,
konne es mit dem Beten niemals wirklich Ernst ge-
wesen sein. Gewil gibt es ein Gebet, das von selbst
aus dem Innern kommt, etwa wenn einem Men-
schen etwas Begluckendes widerfahren ist, und er
unwillkirlich ausruft: «Mein Gott, ich danke Dir!»
Oder wenn eine grofRe Not ihn bedréngt und er sich
an Den wendet, der es mit ihm von Grund auf gut
meint und alle Macht des Helfens hat. Manchmal
fahlt der Mensch Gottes Nahe so lebendig, daB er
unwillkirlich mit IThm zu sprechen anféngt. Oder
er empfindet in einem Schicksal Sein heiliges Wal-
ten und steht ganz still. So kann es gehen; aber nichts
sagt, dal es so gehen misse. Das Erlebnis des
Schicksals kann sich auch wie eine dunkle Wand
Vor Gott stellen. Das Gefiihl der heiligen Nahe
kann so vollkommen verschwinden, da dem Men-
schen ist, als habe er sie nie empfunden. Die Freude
Kann machen, dal} er tiberhaupt nicht an Gott denkt
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und die Not kann ihm das Innere ganz verschlielzen.
Worte wie das, wonach «Not beten lehrt», sind nur
halb wahr; ebenso wabhr ist, da man in der Not das
Gebet verlernt.

Das Gebet, das aus dem inneren Drang entspringt,
scheint, im ganzen gesehen, fast die Ausnahme zu
bilden. Wer sein religidses Leben nur auf ihm auf-
bauen wollte, wiirde wahrscheinlich bald tiberhaupt
nicht mehr beten. Er wére wie ein Mensch, der alles
auf Eingebung und Erlebnis setzen und Ordnung,
Zucht und Arbeit beiseite lassen wollte: ein solches
Leben ware dem Zufall ausgeliefert; es wirde ge-
nielRerisch, willkirlich, phantastisch werden, und
alles, was Ernst und Zuverlassigkeit heif3t, wirde
verschwinden. Ebenso wiirde es einem Gebet er-
gehen, das sich nur auf die innere Urspringlichkeit
verlassen wollte. Wer es mit seiner Beziehung zu
Gott redlich meint, sieht bald, daR das Gebet nicht
nur ein Ausdruck des Innern ist, der sich von selbst
durchsetzt, sondern auch und in erster Linie Dienst,
der in Treue und Gehorsam getan werden soll. So
muf} es gewollt und gelibt werden.

Von diesem Uben des Gebetes soll hier die Rede
sein. Es besteht vor allem darin, daf es zu bestimm-
ten Stunden verrichtet wird: morgens, vor dem Be-
ginn des Tagewerkes und abends, bevor man zur
Ruhe geht. Dariiber hinaus muf3 jeder sehen, was
ihm gut tut, was ihm mdoglich ist, und was der um
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ihn her geltenden Sitte entspricht: etwa das Gebet
vor und nach der Mahlzeit, der «Engel des Herrn»
beim L&auten der Glocke, eine kurze Sammlung vor
der Arbeit, ein stilles Verweilen in der Kirche, an
welcher der Weg vorbeifiinrt. Zu jenem Uben ge-
hort auch die rechte Haltung, die duRere und be-
sonders die innere; die Sammlung vor dem Beginn
und die Selbstzucht im Fortgang des Gebetes. Zu
ihm gehort weiter die Auswahl der richtigen Ge-
betsworte und -texte; das Erlernen alterprobter Ge-
betsformen, wie der Betrachtung, des Rosenkranzes
und mehr der Art.

Fur all das kann man keine allgemein verbind-
lichen Regeln aufstellen; wir werden noch genauer
daraufzu sprechen kommen. Wie man sich aber auch
seine Ordnung einrichten mag — auf jeden Fall soll
man ehrlich und gewissenhaft sein. Es gibt nicht
viele Dinge, bei denen wir uns so leicht etwas vor-
machen, wie hier. Im allgemeinen betet der Mensch
nicht gern. Er empfindet dabei leicht eine Lange-
weile, eine Verlegenheit, einen Widerwillen, gerade-
zu eine Feindseligkeit. Alles andere erscheint dann
reizvoller und wichtiger. Er sagt, er habe keine Zeit,
und das und jenes sei dringlich; sobald er aber dar-
aufhin das Gebet verlassen hat, kann er die Uber-
flissigsten Dinge tun. Der Mensch muf? aufhdren,
Gott und sich selbst zu beliigen. Viel besser, er sagt
ganz offen: «ich will nicht beten», als dal3 er solche
Listen anwendet. Viel besser, er verschanzt sich auch
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nicht hinter Rechtfertigungen, wie dal3 er zu mide
sei, sondern erklart rundheraus: «ich habe keine
Lust». Das klingt dann nicht sehr schon, und die
Kummerlichkeit liegt zutage; aber es ist Wahrheit,
und aus ihr fahrt der Weg viel leichter voran als
aus den Verschleierungen.

Im Ubrigen soll der Mensch wissen, dal? es hier
um etwas Ernstes geht. Er soll nicht schwéchlich
sein; was Pflicht und Notwendigkeit verlangen, auch
tun und, wenn es ihm schwer féllt, sich ruhig etwas
zumuten. Ohne Gebet wird der Glaube matt, und
das religiose Leben verkiimmert. Man kann auf die
Dauer kein Christ sein, ohne zu beten — sowenig
man leben kann, ohne zu atmen.

Aber ist das auch so? Ist das Gebet wirklich not-
wendig? Oder ist es nicht Sache von stillen, unprak-
tischen, etwas schwachlichen Naturen, die nicht rich-
tig ins Leben gehéren — falls man nicht sogar auf
Grund gewisser Erfahrungen sagen muf3, die Welt
der betenden Leute habe etwas Unnaturliches und
Dumpfes, das einem lebenstiichtigen Menschen
gegen das Gefiihl gehe?

Von dem, was an diesem Einwand richtig ist, soll
spater gesprochen werden. Hier handelt es sich um
die grundsatzliche Frage, ob das Gebet fiir das rechte
Christenleben unumgénglich nétig sei. Man konnte
aber schon fruher einsetzen und fragen, ob es nicht
bereits vom Standpunkt des gesunden Lebens ein-
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fachhin noétig sei. Und da gibt es recht beachtliche
Urteile, welche sagen, der Mensch komme in grol3e
Gefahr, wenn sich in seinem Leben nichts von der
Art des Gebets finde. Die Arzte sind es, welche dar-
auf hinweisen, dal der Mensch, der nur nach auRen
hin lebt, von einem Eindruck zum anderen gerissen
wird, redet, strebt, arbeitet, kdmpft, sich schlieB-
lich verbrauchen und verkrampfen muf3. Soll das
nicht geschehen, dann muf} das Leben auch die
Gegenrichtung nach innen nehmen; es muf} sich
von den Wurzeln her erneuern, Kraft sammeln,
Spannung gewinnen. Sie sagen weiter, dal} der neu-
zeitliche Mensch immer mehr die innere Mitte ver-
liert, welche dem Bau der Personlichkeit seinen Halt
und dem Gang des Lebens seine Richtung gibt; dal
er bei allem Anspruch des Redens und allem Ge-
rausch des Sichgebens unsicher wird und unter sei-
nem selbstbewuBten Wesen eine immer bedroh-
licher werdende Angst lauert. So muf er die innere
Mitte, den tragenden und sichernden Halt suchen,
den Punkt, von dem aus er in die Welt hinausgehen
und zu dem er immer wieder zurtickkehren kann.

Um das alles zu gewinnen, genlgt es nicht, am
Wochenende oder wahrend der Ferien die Natur
aufzusuchen. Ganz abgesehen davon, daf3 diese
«Natur» durch den Reise- und Ferienbetrieb immer
mehr ihren Charakter verliert, ist das, was ein Auf-
enthalt an der See oder im Gebirge geben kann,
kein hinreichender Ausgleich. Er bewirkt eine kor-
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pcrlich-seelische Kraftigung, die sich aber bald wie-
der verbraucht. Was not tut, ist ein echtes Gegen-
gewicht, das immer wirkt. BloR «geistiger» Art kann
dieses Gegengewicht aber auch nicht sein; Dich-
tung, Musik und bildende Kirnst reichen ebenso-
wenig aus wie Philosophie oder was sonst. Das alles
wissen die Arzte; doch auf die Frage, was man tun
solle, haben sie meistens keine Antwort. Wo sie
aber eine haben, l4uft sie auf den Rat hinaus, eine
irgendwie religids begrundete Sammlung, Vertie-
fung, Betrachtung — das heil3t aber, eine Art Gebet
zu Uben. Das ist nun schwierig, wo die Glaubens-
Uiberzeugung fehlt, denn das Gebet hilft nur dann,
wenn es nicht um seiner Wirkung willen, sondern
aus dem inneren Verhaltnis zu Gott heraus gelbt
wird. Wie wichtig also, daR diejenigen, die in einem
solchen stehen, es auch bewahren. Was jedoch die
scheinbare Schwaéchlichkeit oder Weltuntiichtigkeit
angeht — Uber das Richtige an dem Vorwurf wird,
wie gesagt, noch zu reden sein — so gehoért zum
echten Gebet auch die Demut. Die ist aber nicht
Schwdche, sondern Wahrheit. Kraft ohne Sinn fur
die Majestat des Heiligen und oline Demut vor ihm
ist zutiefst unfruchtbar.

Der Mensch bedarf des Gebetes, um seelisch ge-
sund zu bleiben. Doch nur aus lebendigem Glauben
heraus kann er beten. Wiederum aber — und damit
schlief3t sich der Ring -m bleibt sein Glaube nur
lebendig, wenn er betet. Denn das Gebet ist keine
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Tatigkeit, die man Uben oder lassen kann, ohne daf3
der Glaube dadurch berthrt wiirde, sondern dessen
elementarste AuBerung: der Umgang mit dem Gott,
auf welchen der Glaube sich richtet. Man kann eine
Zeit haben, in welcher das Gebet stockt; auf die
Dauer aber kann man nicht glauben, ohne zu beten

— 50 wenig man leben kann, ohne zu atmen.

Da ist der Gedanke des Atems wieder — wider-
spricht der nicht dem soeben Gesagten? Das Leben
konnte doch ohne den Atem nicht bestehen; darum
geht er auch mit Notwendigkeit seinen stillen, nie
aussetzenden Gang und braucht weder gewollt noch
gelibt zu werden! Das ist aber nur halb richtig, denn
wir wissen, dal} es auch den verwahrlosten, den ver-
kimmerten, den kranken Atem gibt, und daf} der
Mensch leicht in die Lage kommen kann, ihn stér-
ken und heilen, das heif3t aber soviel, wie ihn tben
zu missen. Doch lassen wir das auf sich beruhen;
geben wir zu, dall im Grunde der Atem von selbst
geht, ebenso wie das Herz von selbst klopft. Das
Bild bekommt aber erst dann seine Richtigkeit,
wenn wir bedenken, zu welchem Leben der Atem,
von dem wir sprechen, gehort, und wie dieses Leben
gebaut ist.

Der Glaube sagt, in unserem ersten, alten Leben
sei von Gott her ein zweites, neues erwacht. Das
habe die Form des Keimes und solle sich entfalten.
2s ist also schwach, verletzlich, unsicher wie alles
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Lebendige in seinem Beginn. Auch liegt das alte auf
ihm, halt es nieder, engt es ein, macht es irre. Das
Leben, welches unser unmittelbares Fuihlen und
Wissen erfiillt, gehort dem naturlichen Menschen
mit seinen koérperlichen und geistigen Notwendig-
keiten und bringt sich ohne weiteres zur Geltung;
das andere hingegen ist verborgen, dringt nur selten
in die Erfahrung, mul3 geglaubt und gepflegt wer-
den. So besteht die groRe Gefahr, daR wir uns nicht
darum kimmern und es durch das alte erdriicken
lassen. Wahrend dann der nattrliche Atem kraftig
geht, wird der verborgene, aus dem Heiligen Geiste
kommende immer schwécher und bleibt einmal
wirklich stehen. Das neue, innere Leben ist uns von
Gott in die Hand gegeben, wie das zarte Leben des
Kindes in die Hand seiner Mutter, oder das geféahr-
dete in die Hand des Pflegers; so werden wir uns
fragen missen, was uns dieses Leben wert sei und
daraus die Folgerungen ziehen. Wir werden tun,
was notig ist, um es zu erhalten und zu entfalten.
Wir werden uns durch die Redensarten von der in-
neren Echtheit und Wahrhaftigkeit des Religidsen
nicht irre machen lassen, sondern ausfiihren, was
uns die Wahrheit nahelegt — die Wahrheit des Wor-
tes Gottes und, von ihr geklart und ermutigt, die
der menschlichen Erfahrung.
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Die Haltung des Menschen in religidsen Dingen
tragt einen beunruhigenden Widerspruch in sich.
Er bedarf Gottes, weil es, sucht Den, der ihn ge-
schaffen hat und aus dessen Macht er lebt — derselbe
Mensch will aber auch wieder nichts von dieser Ver-
bundenheit wissen, weicht Gott aus, widerstrebt
Ihm. Dieser Widerspruch zeigt sich auch in seinem
Verhaltnis zum Beten. Sobald der Mensch den hei-
ligen Dienst des Gebetes anerkennt und vollzieht,
fuhlt er die Wahrheit und ihm wird wohl; trotzdem
geht er dem Beten aus dem Wege, wo er kann. Das
hat mancherlei Griinde: vor allem aber wohl den,
dall man Gott nicht wahrnimmt, genauer gesagt,
nicht in der Weise wahrnimmt, wie Dinge und Men-
schen. Diese stehen da, treten heran, wirken und
handeln; man wird unmittelbar von ihnen berihrt,
die Sinne fassen sie auf, Trieb und Wille antworten;
so kommt der Verkehr mit ihnen von selbst in
Gang. Gott ist wohl da, wirklicher als jedes Ding,
aber offen und verborgen zugleich. Was lhn sieht,
ist das Auge des Glaubens; was Hin erfahrt, ist das
Herz, welches liebt. Dieses Auge ist aber oft ver-
schleiert, das Herz ist oft stumpf, so hat man von
Gott weder Erfahrung noch Ahnung. Dann muf}
der Umgang mit Ihm aus der bloBen Treue, ins
scheinbar Dunkle und Leere hineingeschehen, und
das ist sehr miihsam. Ein grofles Geheimnis, dal}
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der Mensch aus Gott lebt und doch solche Mihe
hat, mit Ihm in Beziehung zu treten — ja daf® er Wi-
derwillen dagegen empfindet und jeden Vorwand
ergreift, um auszuweichen!.. Wenn aber der
Mensch seinem blofRen Gefiihl folgt, wird er bald
gar kein Bedurfnis nach dem Gebet mehr haben;
und es ist dann sehr bedenklich, zu sagen, das sei
nun eben die Wahrheit, und ihr zu folgen besser, als
sich zu zwingen. Um so sprechen zu dirfen, mifte
der Mensch sich auf sein religitses Geflihl verlassen
kdnnen. Kann er das aber? Ist es Wahrheit, wenn ein
Kranker seinem «Empfinden» folgt? Jeder Verninf-
tige wird sagen, dieses Empfinden sei ja selbst un-
zuverlassig. Also misse er aus besserer Einsicht her-
aus, etwa nach dem Urteil eines erfahrenen Arztes,
eine Regel aufstellen und ihr folgen; dadurch werde
er gesund werden und sein Empfinden mit, und
dann konne er diesem trauen. Genau so steht es
aber mit uns, denn wir sind in unserem Verhéltnis
zu Gott und zur Welt nicht gesund. Also kénnen
wir das unwillkirliche Empfinden nicht zum Mag-
stab unseres religiésen Verhaltens machen, sondern
mussen einem erleuchteten Urteil folgen und danach
uns selbst mitsamt unserem Empfinden in Ordnung
bringen. Die angebliche Wahrhaftigkeit, welche tut,
was «das Innere» will, bedeutet oft ein Ausweichen
vor der Wahrheit. So missen wir auch im Gebet
das Rechte zu erkennen suchen und es in Treue und
Selbstuberwindung tim.
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Das Erste ist, dal wir uns auf das Gebet vorbe-
reiten. Entsprechendes gilt ja schon fur die welt-
lichen Dinge. Wer eine ernste Arbeit zu tun hat,
wirtschaftet nicht einfach darauflos, sondern sam-
melt sich auf die Forderungen der Aufgabe. Wer
edle Musik zu schétzen weiR, kommt nicht im letzten
Augenblick zur Auffiihrung und fangt von der Un-
ruhe der StraBe weg zu hdren an, sondern ist bei-
zeiten da und bereitet sich auf das Schone, was et-
vernehmen soll, vor. Wer immer ein Gefthl fir das
Wichtige und Grole hat, l6st sich, bevor er es an-
fallt, aus der Zerstreuung und bringt sich innerlich
in Ordnung. Das gilt auch beim Gebet, und da noch
mehr, als ja Gott, wie gesagt wurde, verborgen ist
und im Glauben aufgesucht werden muf3.. Auch
ist das Beten ein religioser Akt; was aber darin wach
werden und sich seinem — wenn das Wort erlaubt
ist — Gegensténde zuwenden soll, ist nicht die bloRRe
Kraft des Denkens und Schaflens, sondern die Inner-
lichkeit des Gemilites, genauer das, was im Menschen
der geheimnisvollen Heiligkeit Gottes entspricht.
Im taglichen Leben schweigt es, allenfalls dringt
eine leise Schwingung von ihm herauf; im Ubrigen
lebt der Mensch in den weltlichen Bereichen des
Daseins und aus seinen weltlichen Kréften. Soll also
das Gebet recht werden, dann muB das, was dem
Heiligen zugehort, Raum bekommen und hervor-
treten kdnnen.

So ist die Vorbereitung notwendig, und man
23
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kann im allgemeinen sagen, das Gebet sei so gut,
als es die Vorbereitung war.. Was diese Vorbe-
reitung will, und wie sie vollzogen werden soll,
kann unter verschiedenen Gesichtspunkten darge-
stellt werden, vor allem als Sammlung.
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Sammlung bedeutet einmal, dal der Mensch ruhig
wird. Fir gewdhnlich ist er durch die Vielheit der
Dinge hin und her gezogen; durch freundliche oder
feindliche Beruhrungen erregt; durch Verlangen
und Furcht, Sorge und Leidenschaft bedréngt. Er
ist bestandig bemdht, etwas zu erreichen oder abzu-
wehren, zu erwerben oder abzustoRen, aufzubauen
oder zu zerstoren. Immer will der Mensch etwas,
und Wollen heifst unterwegs sein, zu einem Ziel
hin, von einer Gefahr weg. Das ist so, seit es Men-
schen gibt und beim neuzeitlichen Menschen ganz
besonders. Er liebt es, sich selbst einen Tatigen,
Ké&mpfenden, Schaffenden zu nennen; damit hat er
aber nur zur Halfte recht. Ebenso richtig und noch
richtiger ware es, wenn er sich einen Ruhelosen
nennte, der nicht fahig ist, zu verweilen und sich zu
vertiefen; der Menschen, Dinge, Gedanken, Worte
ohne Zahl verbraucht und doch immer unerfillt
bleibt; der den Zusammenhang mit Kern und Mitte
weithin verloren hat und mit all seinem Wissen und
Konnen dem Zufall ausgeliefert ist. Dieser Mensch
soll beten — kann er es? Nur dann, wenn er aus sei-
ner Gehetztheit heraustritt und ruhig wird.

Er muB also das schweifende Begehren wegtun
und sich dem einen zuwenden, das jetzt allein wich-
tig ist. Er mull den Willen I6sen und sich sagen:
«Jetzt habe ich nichts anderes zu tun, als zu beten.
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Die nachsten zehn Minuten» — oder wieviel Zeit
er sich gesetzt hat — «sind nur dafiir bestimmt. Alles
andere istweg. Ich bin ganz frei und fir dieses allein
da.» Und darin muB er ehrlich sein. Der Mensch ist
namlich ein listiges Geschopf, und die List seines
Herzens zeigt sich vor allem im Religidsen. Wenn er
zu beten anfangt, drangt — von seiner inneren Un-
rast gerufen — sofort etwas anderes herzu und will
getan sein. Alles mogliche, eine Arbeit, ein Gespréch,
eine Besorgung, eine VVergewisserung, eine Zeitung,
ein Buch scheint ihm wichtiger, und das Gebet
kommt ihm wie reiner Verlust vor. Sobald er cs
aber daraufhin abbricht, ist die erst so knappe Zeit
auf einmal in Fille da, und er vergeudet sie fir die
uberflissigsten Dinge.. Sich sammeln heif3t, die-
sen Trug der Unrast Giberwinden und ruhig werden;
sich von allem freimachen, was nicht hergehért und
Dem, der jetzt allein wichtig ist, ndmlich Gott, zur
Verfugung stehen.

Wir kénnen das, worum es geht, auch so aus-
druicken, dal wir sagen, der Mensch solle anwesend
werden. Sobald er sich zum Beten anschickt, drangt
es ihn anderwohin. Er kann dem Drang folgen, in-
dem er aufsteht und weggeht, ins nachste Zimmer,
oder auf die StraBe, oder ins Geschéft; indem er zum
Fenster hinausschaut, oder ein Buch nimmt, oder
an anderes denkt, an Menschen, an Berufsdinge, an
irgend etwas sonst. Immer treibt die innere Unruhe
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ihn von dem Ort weg, auf den es ankommt, nam-
lich dem Hier der Pflicht. Es ist der Ort, wo «es
ernst wird» und standgehalten werden muf3, wo das
eigene Selbst durch den lebendigen Gott angerufen
ist, der Ort des Gehorsams. In dessen fordernder
Stille wird ¢s dem Menschen unbehaglich, und er
lauft weg. Immerfort flieht er vor dem heiligen
«Hier», wo das Gebot herantritt, und er allein «am
rechten Platz ist.» Und manchmal scheint es, als ob
der Mensch, je sicherer er die Welt in die Hand
bekommt, desto ortloser im Eigentlichen wiirde.

Wenn er betenwill, muR er sich aus allem zurtick-
holen und anwesend werden. Das ist schwer, weil
er nur selten etwas Bestimmtes, unmittelbar Méach-
tiges vor sich fuhlt, das ihn hélt, so dal er seiner-
seits wirklich dazusein und Ort zu halten vermag.
Und doch héngt alles davon ab, daB er es fertig-
bringt und mit lebendiger Innerlichkeit gegenwartig
wird.

Man kann auf den Ursinn des Wortes hinweisen

und sagen, «Sammlung» bedeute, geeint zu sein.
Ein Blick in unser Leben zeigt, wie wenig wir es

sind. Wir mifiten einen festen Kern in uns haben,
der die Vielfalt des Lebens tragt; eine Mitte, von der
alles Tun ausgeht und zu der es zurtickgeht; eine
Ordnung, die Wichtig und Unwichtig, Zweck und
Mittel scheidet und den verschiedenen Handlungen

und Erlebnissen ihren Rang anweist; ein Festes,
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im Wandel Bleibendes, im Wechsel sich Entfalten-
des, welches deutlich macht, wer wir sind und be-
wirkt, dall jeder weil3, woran er mit uns ist. Wie
wenig haben wir das — wir Menschen der Neuzeit
noch weniger als die friherer, so viel tiefer und kla-
rer geordneter Zeiten!

Das zeigt sich auch im Gebet. Die geistlichen
Lehrer sprechen immer wieder von der Zerstreuung,
dem Zustande, in welchem der Mensch nicht Mitte
noch Einheit hat, seine Gedanken von diesem zu
jenem Gegenstand schweifen, sein Fihlen unbe-
stimmt und sein Wille der eigentlichen Mdoglich-
keiten nicht méchtig ist. Hier gibt es eigentlich kei-
nen richtigen «Jemand», der redet und angeredet
werden kann, sondern ein Gewirre von Gedanken,
einen Flul von Empfindungen, einen Durchgang
von Eindrucken. So heilst Sammlung, dal} der Be-
tende sich «zusammennimmt», wie das Wort sehr
anschaulich sagt; die Aufmerksamkeit auf das rich-
tet, was er tun will; die tberallhin entgleitenden Ge-
danken zurlickholt — eine mihselige Arbeit! — und
so dem Gebete ein geeintes Gemiut zur Verfugung
stellt. Es ist der Zustand, aus dem heraus er mit dem
Angerufenen der Schrift sagen kann: «Flier bin ich!»

Eine vierte und letzte Bestimmung: Sich sammeln
heil3t: wach werden. Beim ungesammelten Men-
schen hat man oft ein eigentimliches Gefiihl. Er ist
immer auf etwas hin gespannt, zu einem Ziel unter-
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wegs, mit einem Unternehmen beschaftigt — sobald
aber die Spannung nachlaft, wird er auf einmal leer
und dumpf. Wenn kein Gegenstand mehr da ist, der
ihn packt; kein Antrieb, der ihn vorandrangt; kein
Reiz, der ihn erregt, dann fallt die ganze Aktivitat
zusammen, und eine sonderbare Ode entsteht. Jene
nach auflen gewendete Rastlosigkeit und diese in-
nere Dumpfheit gehdren offenbar zueinander —
ahnlich, wie oft Menschen von heftiger Leidenschaft-
lichkeit ein kaltes Herz haben. Ja diese Dumpfheit
hegt schon unter jener Rastlosigkeit und bestimmt
ihren Charakter. Der ruhige Mensch hingegen, der
fahig ist, sich in sich selbst zu sammeln, still zu wer-
den und ins Tiefe zu gehen, ist auch innerlich wach.
Die Zustéande der Ruhe und inneren Wachheit ge-
héren ebenfalls zusammen, tragen und bestimmen
einander.

Wer sich also sammelt, ruhig und anwesend wird,
Uberwindet auch das innere Lasten und Briten. Er
hebt sich, macht sich leicht, frei und hell. Er weckt
die Aufmerksamkeit, daB sie sich lebendig ihrem Ge-
genstdnde zuwenden kann. Er macht die inneren
Augen blank, daf3 sie klarblicken und richtig sehen.
Et ruft die Bereitschaft auf, so daf} Begegnung
Mdglich wird.

Sammlung ist kein Einzelakt neben anderen, son-
dern der richtige Zustand des Innern einfachliin,
das, was den Menschen instand setzt, zu Menschen
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und Dingen in die richtige Beziehung zu kommen.
So kann ihr Wesen von den verschiedensten Aus-
gangspunkten her bestimmt werden, und was im
Vorausgehenden gesagt worden ist, gibt nur einiges
aus der Flle.

Die Sammlung ist nicht leicht zu vollziehen, be-
sonders wenn nach den ersten Anldufen das Interesse
verschwindet, und die ganze innere Verfahrenheit
deutlich wird.. Aber ist sie nicht mehr als nur
schwer? Ist sie Uberhaupt méglich? Sind wir nicht
derart in das Gewebe der auf3eren und inneren Wir-
kungen eingeflochten, dafl wir nichts tun kénnen,
als zu sein, wie wir sind, und es der Entwicklung
Uberlassen miissen, ob sich allméhlich ein Zustand
groRerer Geeintheit herausbilden werde? Ahnelt der
Versuch, sich zu sammeln, nicht dem jenes Mannes,
der sich am eigenen Schopfaus dem Sumpfe ziehen
wollte? Setzt er nicht voraus, daR ich in mir selber
sei und zugleich auferhalb meiner und so einen
Standpunkt habe, der mich beféhigt, mieli selbst
zu erfassen? Die Frage klingt sonderbar; sie hat
aber recht, und man muf sie sogar mit einem Ja be-
antworten. Denn das Wesen der Person besteht tat-
séchlich darin, daR sie in sich selbst und auch aul3er-
halb ihrer ist; dal sie aus sich herauswéchst und zu-
gleich sich in der Hand hat; daR sie ist und wieder-
um aus sich selber beginnen kann. Wie das zugeht,
kdnnen wir hier nicht erortern, weil wir dazu die
ganze Frage nach dem Wesen des Menschen auf-
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tollen mufRten. Wir sagen vielmehr: «Glaube, dal
es so sei; und wenn du es damit wagst, wirst du inne
werden, dal es sich tatsachlich so verhalt. Der ge-
heimnisvolle Punkt, auf den du treten, und von dem
aus du dich in die Hand bekommen kannst, ist da;
tue den Schritt, und du spdirst ihn. Ja, worum es geht
ist nicht nur ein Punkt, sondern auch eine Kraft.
Es ist anders als das immerfort Wechselnde, Flie-
hende, Zerrinnende. Es ist wesenhaft und hat Ewig-
keitswert. Du selbst bist es, deine Eigentlichkeit.
Von da aus kannst du deine Unrast zur Ruhe und
Stille bringen, Ort fassen und anwesend werden,
das Uberallhin Zerstreute einen, das Lastende frei
und das Dumpfe hell machen.»

Mit dieser Sammlung mu das Gebet beginnen.
Sie ist nicht leicht. Wie wenig wir sie besitzen, mer-
ken wir erst, wenn wir uns um sie bemihen. Sobald
wir versuchen, ruhig zu werden, kommt die Unruhe
erst richtig Gber uns — dhnlich wie abends, wenn
wir uns zum Schlaf anschicken, eine Sorge oder ein
Wunsch mit einer Macht anfallen kénnen, wie am
ganzen Tage nicht. Gerade wenn wir anwesend wer-
den wollen, merken wir, wie heftig es uns nach allen
Seiten wegholt. Sobald wir einheitlich und unser
selbst méchtig werden wollen, erleben wir erst rich-
tlg> was Zerstreuung heif3t. Und wenn wir fur den
heiligen Gegenstand wach und empfanglich sein

mochten, spiren wir die Dumpfheit, die unser Ge-
31



DTE SAMMLUNG

mit niederzieht. Das alles ist aber nicht zu andern,
und wir mussen es durchstehen, sonst lernen wir das
Beten nie.

Von der Sammlung héngt alles ab. Keine Miihe,
die darauf verwendet wird, ist vertan; Und wenn
selbst die ganze Gebetszeit damit hinginge, sie zu
suchen, ware sie gut verwendet, denn im Grunde
ist die Sammlung ja in sich schon Gebet. Ja in Zeiten
der Unruhe und der Krankheit oder grof3er Ermi-
dung kann es manchmal gut sein, sich Uberhaupt
mit diesem «Gebet der Sammlung» zu begniigen. Es
wird beruhigen, stérken und helfen. Sollte aber einer
flrs erste nicht mehr erreichen, als dafl er richtig
séhe, wie schlimm es in dieser Hinsicht mit ihm
steht, so hatte er schon etwas gewonnen: irgendwie
hétte er den Punkt hinter der Zerstreutheit berlhrt.
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Durch die Sammlung entsteht die Offenheit des
Gebetes, der innere Raum. Eigentlich ist es aber
so nicht richtig benannt, denn er ist weder drauflen
noch drinnen, sondern «im Geiste». Und nicht im
Geiste einfachhin, also dort, wo die Bilder des Den-
kens oder die Absichten des Wollens sind, sondern
«im Heiligen Geiste». Auch ist dieser Raum nicht

aus sich da, wie der k(‘)'rp_erliche, i_n welchem die
~inge, oder der BewuBtseinsraum, in welchem die

Vorstellungen sind, sondern er entsteht erst im
gegenlber zu Gott. Er dhnelt etwa jenem Raume,
In dem zwei Menschen sind, sobald sie einander im
Cchten Ich-Du-Verhdltnis gegenulbertreten: Dieser
entsteht und vergeht mit der Achtung oder Ehr-
furcht oder Liebe, welche die beiden fireinander
haben und ist ebenso weit und tief, wie diese Ge-
sinnungen sind. Dal} Gott gekommen und bei die-
sem Menschen ist und ihm in Liebe zugewendet,
und dal? der Mensch vor Gott und Ihm im Glauben
~Augewendet ist — das ist der heilige Raum.

An sich lage es nahe, zu sagen, durch die Samm-
Ung entstehe die innere Offenheit, und sobald sich
diese aufgetan habe, kénne der betende Mensch
sprechen: «hier ist Gott.» Dieses «Zuerst» und
"Nachher» wird aber nur durch unser Denken aus-
Clnandergelegt; in Wahrheit bilden das Sich-Sam-
nidn, die Offnung des heiligen Raumes, das Hier-
2049 3
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Sein Gottes und das Stehen des Menschen vor Thm
ein Ganzes. Ja der Mensch kann sich Gberhaupt nur
deshalb sammeln, weil Gott sich ihm zuwendet. Er
kann nur deshalb im heiligen Sinne sagen: «ich bin
hier», weil Gott, ihn meinend, da ist und ihm den
Ortangibt. Gottistes, der durch sein Kommen den
lebendigen Raum schafft, den der Mensch durch die
Sammlung entdeckt und in dem er, wenn er gesam-
melt ist, steht. Gott ist es, der den heiligen Ort be-
stimmt, wo der Mensch hingehort; wo er sich selbst
und die Welt in ihrer Eigentlichkeit findet; wo er ge-
rufen wird und antworten soll. Dieses Ganze miis-
sen wir aber auseinanderlegen, damit unsere Ge-
danken sich nicht verwirren.

Die Sammlung hat also den Sinn, daR der Mensch
sagen konne: «Hier ist Gott, der Lebendige und
Heilige, von dem die Offenbarung spricht. Und
hier bin ich auch. » «lch» aber nicht nur in dem unbe-
stimmten Sinne des taglichen Lebens; als jenes ver-
worrene Etwas, das zu Hause am Tisch sitzt und
durch die StralRen der Stadt geht und im Buro seine
Arbeit tut, sondern wirklich Ich. Jener, als der ich
fir mein Dasein verantwortlich bin. In all seiner
Armut doch jeweils der Eine, Unersetzliche, durch
niemand zu Vertretende, den Gott meinte, als Er
mich schuf, und von dem das Wort gilt: «Gott und
meine Seele, sonst nichts auf der Welt.» Dieses Ich
erwacht Uberhaupt erst vor Gott.

Vor Gott erwacht auch das, was Er selbst sich
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im Menschen zugeordnet hat, damit es auf Ihn ant-
worte: die religidse Tiefe. Der Mensch lebt nicht nur
mit verschiedenem Gebrauch seiner Kraft, sondern

auch aus verschiedenen Wesensschichten seines le-
bendigen Seins heraus. Die Auskunft auf eine

gleichgultige Frage, die Sorge wegen einer ernsten
beruflichen Schwierigkeit, die Erschitterung durch
ein grofRes Kunstwerk und die Treue gegen einen
geliebten Menschen kommen aus Bereichen, die je-
weils tiefer nach dem Eigentlichen hin liegen. Diese
konnen nicht beliebig in Bewegung gebracht wer-
den, sondern rithren sich erst, wenn der Gegenstand
sie weckt, zu dem sie geh6ren. Manch einer weild gar
nicht, was in ihm lebt, und wessen er fahig ist, bis
er angerufen wird. So ist’s auch mit der religidsen
Tiefe. Sie antwortet auf das Geheimnis hinter den
Dingen und den verborgenen Sinn im Geschehen;
auf das, was auf der Erde ist, aber nicht von ihr —
das ist die bestandige Selbstzeugung des schaffenden
nnd waltenden Gottes. Von dieser Beriihrung ge-
weckt, von diesem Ruf geleitet, sucht sie 1hn selbst,
und das ist Religion. Es ist aber unsicher, verwor-
ren und voller Téauschungen, bis Gott ausdricklich
redet; zuerst durch seine Boten und dann durch
seinen Sohn, Jesus Christus. Wenn der Mensch

Sich dem anvertraut, gelangt er wirklich vor Gott.
Im recht belehrten Gebete geschieht es. Da ist das

heilige Gegenuber. Darin erwacht im Innern nicht
mir die allgemein-religitse, sondern die neue, wie-
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dergeborene Tiefe, das durch die Gnade gebildete
Herz des Kindes Gottes.

In diesem Raum erhebt sich die Wirklichkeit
Gottes.

Es kann sein, daR der Mensch sie unmittelbar
empfindet, dall sie ihn mit ihrer Méchtigkeit er-
schittert und mit ihrer Nahe tberstrémt. Dann er-
fahrt er das grofRRe und innige Geheimnis des Ge-
betes, und er soll es in Ehrfurcht entgegennehmen
und wohl hiten. Oft aber, meistens, geht es nicht
so, sondern alles bleibt still. Der Gott, von dem
sich der Betende gesagt hat, Er sei «hier», bleibt im
Dunkel und schweigt; dann mul3 das Gebet, vom
Glauben getragen, in dieses schweigende Dunkel
gehen und darin ausharren.

In der Sammlung sagt der Betende: «Hier ist
Gott — und hier bin auch ich.» Sucht er das wirklich
zu vollziehen, dann wird er eines sehr wichtigen
Sinnverhalts inne: er merkt, dafl in den beiden
Satzen «hier ist Gott» und «hier bin ich» das Wort
«ist» verschiedenen Sinn hat. Eine solche Verschie-
denheit der Bedeutung im Worte «sein» macht sich
schon im natirlichen Leben geltend. Wenn einer
fragt: «was ist in diesem Zimmer?» und ich antwor-
te: «in der Mitte steht ein Tisch, am Fenster bliht
eine Rose, auf dem Teppich hegt ein Hund, vor mir
sitzt mein Freund» — dann habe ich von all diesen
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verschiedenen Dingen und Wesen gesagt, daR sie
ini Zimmer «seien». Sie sind es aber nicht in der

gleichen Weise. Die Pflanze, welche lebt und wéchst,
ist mehr und anders da als der Tisch; noch einmal
starker und in neuer Art der Hund, der mich kennt
und auf meinen Ruf antwortet; abermals machtiger

und in neuer Weise der Mensch, der Freiheit und
Wiirde hat, zu erkennen und zu heben vermag. Und

die Menschen ihrerseits haben eine verschiedene
Macht und Weise der Anwesenheit. Es kann sein,
einer kommt ins Zimmer und ist da, aber nur eben
so, dall man um ihn herumgehen muf3; ein anderer
zwingt dazu, beim Reden auf ihn Ricksicht zu neh-
men; ein dritter wird durch sein blofRes Dasein zum
Mittelpunkt des Kreises. Das macht uns auf das Ge-
meinte aufmerksam. Gott ist in einer Weise da, wie
sonst nichts und niemand.

Er ist aus sich und durch sich selbst; so ist Er
allein wesenhaft und eigentlich seiend. Die Schrift
driickt das so aus, daf} sie sagt, Er sei «der Herr».
Das wird Er nicht erst dadurch, daB es Dinge gibt,
Uber die Er Macht hat, sondern Er ist Herr seiner
selbst, herrenhaft von Wesen, herrscherhch seiend,
ich hingegen bin nicht aus mir und durch mich
selbst, sondern durch Ihn. Nicht wesenhaft, sondern
von seinen Gnaden. Nicht eigentlich, sondern durch
Anteil. Zwischen meinem Sein und dem seinigen
steht im Grunde kein «und». Der Satz «Gott und
ich sind» ist ein Unsinn; wollte ich ihn aber im
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Ernst aufrechterhalten, dann wirde ich freveln.
Mein Sein steht anders zum Sein Gottes als das
eines Geschopfes zu dem seines Nachbarwesens: ich
bin nur «vor lhm» und «durch lhn».

Vollzieht man die Sammlung recht, dann wird
man allméahlich dieser Wahrheit inne. Man hat etwas
Wichtiges gelernt, wenn man weil3, dal man «vor
Gott» ist — nur vor Gott, vor IThm aber auch wirk-
lich. Es ist etwas GroRes; kann erschreckend sein,
aber auch sehr begliickend, und wir werden sehen,
daB darauf einer der Grundakte des Gebetes ant-
wortet, ndmlich die Anbetung.
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Wer ist nun dieser Gott, auf den sich der ge-
sammelte Mensch richtet — deshalb richten kann,
mweil Er selbst ihm die Mdéglichkeit dazu gibt? Nicht

nur das Uberall webende Unaussprechbare, das Ge-
heimnis des Daseins, die Ursprungstiefe der Welt

oder wie sonst man jenes Unbestimmte ausdriicken

Inagj von dem so oft geredet wird. Das gibt es auch,
Urid es gehort zu Gott. Es ist aber nur gleichsam
der Hauch, der von Ihm kommt; die Schwingung,

nut der Er die Welt durchwirkt. Gott selbst ist mehr.
Nicht nur blofRRer Sinn, oder einfache Idee, sondern

Wirklichkeit. Nicht nur Tiefe, oder Innenseite, oder
mMitte, oder Héhe der Welt, sondern ein Wesen in
sich selbst. Keine bloRe Méchtigkeit, sondern «Er».
Anfang und Ende aller Offenbarung besteht in
er Bezeugung, dall Gott Er-selbst ist. Der Er
schlechthin, als der Er sich auf dem Berge Horeb
seinem Boten kundgetan hat. Wie dieser nach dem
i amen des Geheimnisvoll-Erscheinenden fragt, ant-
wortet Er: «lIch bin, der Ich bin» (Exod. 3, 14). In
osen feierlichen Augenblick tut Gott alle beson-
eren Bezeichnungen, wie etwa «der Machtige»,
er «der Gerechte», oder «der Gnadige» weg und
ncilnt sich nach der Art, wie Er existiert: aus sich
—=sich selbst, sich geniigend und seiner selbst

= U*  a™eMl verantwortlich. Diese
clbstherrhchkeit ist sein Wesen.
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Gott ist Er-selbst, Person. Und nicht nur die
méchtigste, edelste, reinste, sondern die Person ein-
fachhin.!

Als von der Wirklichkeit Gottes die Rede war,
wurde gesagt, sie sei von solcher Art, dal3 eine end-
liche Wirklichkeit mit ihr nicht zusammengenannt
werden konne. Gott sei einfachhin; der Mensch nur
durch Ihn und vor Ihm. Etwas Entsprechendes gilt
hier: Gott ist Person durch sich selbst und einfach-
hin; der Mensch ist es, indem Gott ihn anruft.

Wenn ein Mensch aus seinem unmittelbaren Ge-
flihl heraus «er» sagte — oder »sie» — wirde er wahr-
scheinlich jenen anderen Menschen meinen, der ihm
der teuerste und engstverbundene wére. Sobald er
aber das Wort einfachhin spréche, aus der Mitte
seines Menschseins heraus, wére Gott gemeint, auch
wenn er nicht besonders an Ihn déchte. Und wenn
ein Mensch aus jenem Tiefsten her in die Weite des
Daseins das Wort «Du» hinausriefe, ware Gott ge-
rufen.

Dieser Gott ist es, an den sich das Gebet richtet.
Far die Art dieser Beziehung hat die Heilige Schrift
einen sehr schonen Ausdruck, wenn sie vom «An-
gesicht Gottes» redet.

Er bildet zundchst ein Gleichnis, denn Gott hat
ja doch kein Angesicht wie wir, weil er keinen Leib

1 Uber die Dreiheit Seines Personseins siehe das nichstfolgende
Kapitel.
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hat. Allein der Mensch ist Gottes Ebenbild — der
Mensch, nicht nur seine Seele — und so ist das, was
ihm wesentlich eignet, auch eine Kundwerdung
Gottes. Nach einer alle menschlichen Begriffe tGber-
steigenden Weise gibt es in Gott das, was fur den
Menschen das Angesicht ist. Dieser steht mit seiner
Gestalt im Raum und unter den Dingen. Sie driickt
aus> dal’ er eine Einheit von Stoffen und Kréften,

eine Ordnung von Vorgangen und Formen bildet;
daB er bauen und sich entfalten, kdmpfen und er-

obern kann, Recht und Verantwortung hat. «Ant-
litz» hingegen bedeutet, dal? er fahig ist, sein Inneres
Zu richten, sich einem Menschen zuzuwenden, gutig
oder feindlich, liebend oder hassend bei ihm zu sein.

kommt in vielen Redeweisen zum Ausdruck;

S0 sagt man etwa: «der Mensch bietet dem Schicksal
die Stirn», oder: «er falt eine Gefahr ins Auge»,

oder: «er lachelt einem anderen zu», und mehr der
p tt. Das Antlitz ist Ausdruck der Person und ihrer
reiheit; zugleich Ausdruck dafiir, daB sie den Ent-
gegenkommenden aufnimmt, das Verhalten der an-
dren Person empfangt. Das alles gibt es in einer
a es Verstellen Ubersteigenden Weise auch in’Gott.
So sagt die Schrift, «Gott lasse sein Angesicht

suchten Uber dem Menschen» — wobei durch das
d des Antlitzes das andere des Himmels mit seiner
eilen Weite durchschimmert (Ps 30 [31], 17)1; oder

Zahlung der Vulgata; in eckigen Klammern die des Urtextes.
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Gott «richte sein Angesicht gegen den», der Un-
recht tut — wobei wiederum ein zweites Bild, ndm-
lich das des sich zusammenziehenden Gewitters
durchdringt (Lev 17,10); oder der Fromme «trete
vor Gottes Angesicht» (Ps 99 [100], 2). Besonders
schon kommt das Geheimnis des Gottesantlitzes
im sechsundzwanzigsten Psalm zum Ausdruck:
«Hast Du ja doch einst zu uns gesprochen: ,Suchet
mein Antlitz!' Dein Antlitz, o Herr, suche ich nun;
verbirg es nicht vor mir! Weise Deinen Knecht
nicht ab im Zorn, Du bist ja meine Hilfe! Verstol}
mich nicht, verla® mich nicht, Du Gott meines
Heils. Vater und Mutter haben mich verlassen, Du
aber, o Herr, nimmst mich auf!» (26 [27], 8—10).

Der erste Schritt in das Gebet ist die Sammlung;
der zweite die Vergegenwadrtigung von Gottes
Wirklichkeit und der innere Vollzug des Geschaffen-
seins; den dritten bildet das Suchen seines heiligen
Angesichts. Darin bemdiht sich der Betende, inne-
zuwerden, dall Gott nicht blo3 der allherrscherliche
Er, sondern sein, des betenden Menschen, lebendi-
ges Du ist. Gottist jener, der mich kennt und meint;
nicht nur als einen unter Unzahligen, sondern mich-
selbst, in der Einzigkeit und Unvertretbarkeit mei-
ner Person. Wohl bin ich nichts vor Ihm; aber es hat
Ihm gefallen, mich anzurufen und in ein Verhéltnis
zu sich zu ziehen, indem ich mit IThm allein bin. In
dieses Geheimnis der Liebe richtet sich das Gebet.
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Das ist mit dem Worte gemeint, der Mensch
solle «Gottes Angesicht: — man kann auch sagen,
und es waére ein neues Geheimnis, «Gottes Herz» —
suchen. Es ist nicht leicht. Wenn ich mit dem Gebet
beginne, sind vor mir die umgebenden Dinge, in
nur das Durcheinander meiner Gedanken und Ge-
flihle und im Gbrigen meistens alles leer. Wohl sagt
nur der Glaube, Gott sei da; ich habe aber nur sel-
ten ein deutliches Bewultsein davon. Wohl ist Er
Uberall, aber, wenn man sich so ausdriicken darf,
unrner auf der anderen Seite, in der Verborgenheit,

und ich muf3 Thn gleichsam aus ihr herausglauben.
Aus Verhillung, Dunkel und Leere muB ich sein

hergewendetes Antlitz herausglauben, sein mich

nteinendes Herz heraussuchen und mein Gebet hin-
euirichten. Ich mulR den inneren Bezug der Anrede
finden und ihn immer wieder herstellen, wenn er ver-
sen geht — denn das tut er bestdndig. Immer wie-

er gleitet das Gebet in das bloRe Selbstgesprach ab,
oft sogar in den bloRen Ablauf von Worten. Die

<ede immer wieder zur Anrede, das Selbstgesprach
Aum Zwiegesprach zu machen, ist die eigentliche
orbereitung und die stets neu zu vollziehende

Ichtigstellung des Gebetes.

Vor dem Angesichte Gottes empfangt der Mensch
auch erst sein eigenes wirkliches Angesicht. Was
plr das Antlitz des Menschen nennen, ist ja nichts
Artiges. Von ihm sind die sichtbaren Ziige gleich-
Sam nur die auBerste Schicht. VVon ihnen geht es ins
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Tiefe: in die innere Gestalt, in den Charakter des
Geistes, in die Klarheit und Entschiedenheit der Ge-
sinnung, in die Innigkeit des Herzens. Fur gewohn-
lich hat der Mensch nicht viel mehr als eine Maske.
Wie lebendig das Antlitz werden kann, kann man
erfahren, wenn man etwa sieht, wie sich das Ge-
sicht eines Menschen im Lauf eines Gespréachs, das
ihn packt, oder einer Begegnung, die ihm nahegeht,
auf einmal 6ffnet, so dall man meint, jetzt erstehe
es Uberhaupt erst von innen her. Das sind natdrliche
Dinge, sie weisen aber auf gottliche hin. Jenes An-
gesicht, das vor Gott z&hlt, hat der Mensch von sich
aus Uberhaupt noch nicht, sondern das wird erst
von Ihm her. Indem ich zu Ihm spreche, werde ich
erst richtig ein Jemand — jener Ich-selbst, den Er
gemeint hat, als Er mich schuf und erlgste. Im Ge-

bet erst bildet, entfaltet und festigt sich dieses
Antlitz.
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im bisherigen war von der Ubung des Gebetes
ctie Rede, doch mufte dabei ganz von selbst auch
ven seiner Ordnung gesprochen werden. Und zwar
Von der inneren: dem Gefiige der seelischen Akte
ynd Zustande, auf Grund dessen ja eine sinnvolle
Ubung allein moglich ist. Nun haben wir noch von

jener Ordnung zu sprechen, an die man bei dem
Wort zunéchst denkt, ndmlich der dulReren. Das hat

aber nur Sinn, wenn man sich entschlieft, ins Ein-

zelne zu gehen, wobei man auch in Gefahr kommt,
kleinlich und zudringlich zu werden. So wollen wir

das richtige Mal} zu halten suchen; Sache des Lesers
Nird es dann sein, wie er das Gesagte anwendet.

Da ist vor allem die Ordnung der Zeit. Sie ruht
auf den Rhythmen des Lichtes, welche zugleich die
des menschlichen Tuns und der inneren Lebens-
vorgange sind: dem Tag und der Nacht, der Ar-
beitswoche und dem Sonntag, dem Jahr mit seinen

Nezeiten. Diese Ordnung muf3 auch im Gebet zur
Geltung kommen.

Mit dem Morgen wird der Tag neu; mit dem
bend schliefl3t er ab. In jenem klingt jedesmal der
7 nfang des ganzen Lebens, die Geburt, nach; in
iesem entwirft sich das letzte Ende, der Tod, vor-

aus. Dazwischen liegen Arbeit und Kampf, Werk
und Schicksal, Wachstum, Fruchtbarkeit und Ge-
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fahrdung. Das alles kommt im Morgen- und Abend-
gebet zum Ausdruck.l Wenn diese fehlen, verwildert
der Tag.

Aus dem Rhythmus des Mondes, also dem Monat,
und zugleich aus dem Wechsel der biologischen
Spannungen, der Arbeit und der Ruhe usw. geht die
Woche hervor. Sechs ihrer Tage sind fur die Arbeit,
einer fir die Ruhe bestimmt. An den Werktagen
steht der Mensch im Dienst, am siebenten Tag in der
Freiheit. Das ist das Wesensgesetz der Lebenswoche,
von Jenem gegeben, der Mensch und Gestirn er-
schaffen hat. Mit diesem Naturgesetz des siebenten
Tages hat Er das geistliche Gebot des Herrentages
verbunden. Die Offenbarung sagt, dal Gott an
sechs Tagen das Werk der Schopfung vollbracht,
am siebenten aber geruht hat. So steht hinter diesem
Tage das Geheimnis der Gottesruhe. Sie, nicht die
Ruhe des Menschen, ist es, um die es im Sonntag
eigentlich geht; und erst aus der Ruhe Gottes er-
hélt die des Menschen ihre Tiefe. Ihr soll sich der
Mensch 6ffnen — ebenso wie sein Arbeiten im Dien-
ste des Weltenwerkes Gottes steht und erst von die-
sem her seinen eigentlichen Sinn empféngt. Zum
Geheimnis der Gottesruhe kommt dann ein anderes:
das der Auferstehung Christi. Sie bringt in den Her-
rentag den Triumph des Erlésungssieges und das
BewuRtsein vom Beginn der neuen Schépfung. Ihr

1 Versuche dazu in: Guardini-Mcsscrschmid, Deutsches Kan-
tual, Mainz 1931, S. 71-81, 152-161.
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Licht erfillt den Ostertag und von ihm her jeden
Sonntag.l Der Sonntag ist so der Tag des Herrn —
und ebendamit der Tag des Menschen. Sein Sinn ist
Weithin verloren gegangen. Im Laufe der Neuzeit
Ist er zu einem Tag unbestimmter Feierlichkeit,
schlieBlich zu einer bloRen Gelegenheit der Erho-
lung und des Vergnigens geworden. Wie er in einer
Umgebung, die den Sinn fir sein Wesen immer
tnehr verliert, richtig gestaltet werden kénne —
etnst und doch ohne Enge und Zwang, als Tag der
Huldigung an den Schopfer und Erldser der Welt,
und zugleich als Tag der Freude vor Gottes Augen
— &Rt sich nicht im allgemeinen sagen. Jedenfalls
liegt hier eine Aufgabe, die jeden angeht. Man kann
sie nicht von aufen, sondern nur von innen her
I6sen, indem man sich in das Geheimnis dieses Tages
versenkt; versteht, wie er mit dem innigsten Wesen
des natlrlichen und geistlichen Lebens zusammen-
héngt; sich seiner Schonheit 6ffnet und dann fragt,
Was getan werden kénne, um alledem im person-
lichen Leben und in dem der Familie Raum zu
schaffen. In dem MaRe, als man wei, worum es
geht, w.rd man sich auch die Durchfiihrung etwas
kosten lassen.. Doch soll noch darauf aufmerksam

gemacht werden, wie wichtig fir den Sonntag der

Auf die Frage, was im Schopfungsbericht die «Tage» bedeuten,
nd m welchem Sinn von einem «Ruhen Gottes» gesprochen wer-

auh r'H’ vcri?6Sen wir k*er nc™t elnzugchen. Zum Ganzen siche

eh Guardini, Besinnung vor der Feier der heiligen Messe I,
Mainz 1939, S. 85-99.
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Samstagabend ist. Nach kirchlicher Anschauung be-
ginnt jeder Tag am Abend vorher, und sie hat recht.
Denn der Tag fangt mit dem Erwachen an; dieses
selbst ist so, wie der Schlaf gewesen ist; der Schlaf
aber wird durch das bestimmt, was ihm unmittelbar
vorhergeht. Wenn wir also den Sonntag neu gewin-
nen wollen, missen wir mit seiner «Riste», dem
Samstagabend, beginnen.

Die umfassendste Gestalt des Voribergehens
liegt im Jahr mit seinen Gezeiten. Es umfalt Monat,
Woche und Tag und ist durch den Wandel des Son-
nenlichtes wie durch das Erwachen, Blihen Fruch-
ten und Absinken des Lebens bestimmt. Seinen re-
ligidsen Ausdruck bildet das liturgische Jahr der
Kirche, in welchem die Ereignisse des Lebens
Christi mit dem Gang des Sonnen- und Lebens-
jahres verbunden sind. So vollzieht sich ein immer
neues Geddachtnis des Herrenlebens, ein immerfort
wiederholtes Miterleben der Erlésung. Wie tief und
immer anders wird das Gemdt im Advent und in der
Zeit von Weihnachten und Erscheinung des Herrn
beruhrt; dann wieder in der Fasten- und Osterzeit,
darauf zu Pfingsten; endlich in den Wochen nach-
her, welche die lange Zeit der Geschichte und der
Erwartung von Christi Wiederkunft ausdriicken,
bis zum letzten Sonntag des Kirchenjahres, der vom
Gericht redet.. Das muRte sich auch im person-
lich-religiésen Leben geltend machen. Friiher las
man wohl in der Familie die Hauspostille. Durch sie
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traten die grofRen Ereignisse und Gestalten der Er-
I6sung in das persénliche Leben ein. Heute hat sich

der Zusammenhang weithin aufgeltst, und es ist

eine wichtige Aufgabe, ihn wieder zu gewinnen.

Las Leben mit der Liturgie, die Lesung geeigneter
Schriften, der eine oder andere sinnvoll gestaltete

11ausbrauch kénnen hier vieles tun und dem per-

sonlichen Gebet eine wechselnde Farbe und einen
Irnmer neuen Inhalt geben.

Ein zweites ordnungsbildendes Element ist der
duBere Raum mit seinen Gliederungen und seiner
Einheit.

Aduch liier missen wir mit einem seit langer Zeit
v°r sich gehenden Zerfall rechnen. Der Raum des
Reichlichen Lebens war friiher vom Glauben her
geformt. Nehmen wir die Gemeinde als Einheit jenes

ebens, so hatte sie ihren religiosen Mittelpunkt in
RMKEche. Um sie lagen die Hauser als Heim und

r eitsstatte der Familie; die Felder und Waélder
as Raum des schaffenden Lebens. Dazwischen, wie
Verstreute Gliederungspunkte, Friedhof, Kapellen,
* egkreuze und heilige Bilder sonst. Das Haus war
geweiht und trug christliche Symbole. Im Zimmer
~mr das Kreuz, und zu ihm hin wurde das Gebet
~errichtet.. Diese Ordnung ist weithin zerfallen.
nicl?lbt keinen objektiv christlich geformten Raum
i\L  son”ern er mu immer neu vom glaubenden

Cnscben aufgebaut werden. Da aber die Verhdlt-

244 4
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nisse, in denen der Einzelne lebt, so verschieden
sind, kann man dazu nicht viel Allgemeingltiges
sagen.

Vor allem mufite jedem Glaubigen die Kirche in
neuer Weise wichtig werden. Nicht nur als Ort des
gemeinschaftlichen Gottesdienstes, von dem ja liier
nicht gehandelt wird, sondern als Haus des Vaters,
in dem er Heimatrecht hat. Er miiRte das Bewul3t-
sein dieses Heimatrechts in sich ausbilden; auf seinen
taglichen Wegen hin und wieder in die Kirche ein-
treten; in ihr Ruhe, Sammlung und innere L&sung,
Trost, Mut und Stérkung suchen.!

Schwieriger wird es sein, den Gedanken des hei-
ligen Ortes im Hause zur Geltung zu bringen — be-
sonders dann, wenn der Raum sehr beschrankt ist
und die anderen Familienmitglieder sich gleich-
gultig oder ablehnend verhalten. Vielleicht ist aber
doch das eine oder andere moglich. Etwa so, dal}
in einer Ecke des Zimmers das Kreuz hangt und
man sich in seiner Néhe niedersetzen kann. Oder
dalk sich an einer Wand ein Bild befindet, dem man
mit Ehrfurcht entgegentritt. Das heilige Bild dient
ja nicht nur der Erinnerung oder Vergegenwarti-

1 Allerdings mifite die Kirche auch so lange offen sein, als es
nur irgend angeht. Natdrlich gibt es Griinde, sic auBRer den Gottes-
dienstzeiten zu schlieen; diese Griinde miiBten aber sehr gewis-
senhaft gegen die Mdglichkeit abgewogen werden, dall die Men-
schen das Heimgefiihl fir die Kirche verlieren. Denn was ist das
fur ein «Heim», dessen Tiren nur wenige Stunden offen sind? —
Uber das Wesen des heiligen Ortes siehe Guardini, Besinnung vor
der Feier der heiligen Messe I, Mainz 1939, S. 62-84.
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gung; es ist mehr. Gewil} nicht Christus selbst, oder
die Mutter des Herrn, oder eine Gestalt aus der
Heilsgeschichte; wir wollen uns vor aller Phantastik
hiten. Dennoch ist es mehr als nur Zeichen und
Hinweis, und dieses Mehr kann zu einer Macht im
Leben des Hauses werden, welche mahnt, warnt,
ordnet.l Man kann das gemeinsame Gebet dem
Kreuz zugewendet verrichten, es mit Blumen ehren
~d mehr der Art.

Doch darf man dabei nicht in Spielerei geraten
°der die Ricksicht auf die anderen vergessen. Was
Bian fiir recht und schon halt, soll man tun, aber ohne

unnotig aufzufallen oder die anderen in Verlegen-
heit zu bringen. Die Welt gehoért Gott, und Ihm ge-

hért auch ihr kleines Gegenbild, das Haus; so ist es

"Wirdig und gerecht» daR seine Herrschaft darin
2urri Ausdruck komme und ihren sichtbaren Ort
erhalte. Der eigentliche «christliche Ort» ist aber
keine feste Stelle, sondern entsteht von Mal zu Mal
aus dem lebendigen Verhéltnis Gottes zum Men-
schen. Es ist der Ort des Daseins, den Gott diesem
auftut, indem Er sich ihm in Liebe zuwendet und
hin durch den Gang seiner Vorsehung anruft. Der
Angerufene aber antwortet mit seinem Glauben,
Seiner Andacht, seinem Gehorsam. Das ist jenes
"hier bin ich!», durch welches er an den heiligen Ort

— und er kann es Uberall, auch in der widrig-
Sten dufReren Ortslosigkeit vollziehen.

1 Dazu Guardini, Kult- und Andachtsbild, Wirzburg 1939.
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Ein drittes Moment der Ordnung sind die Vor-
gange des Lebens selbst. Einst waren sie von einer
religiosen Bedeutung erfullt, die sich in sinnvollen
Gebrduchen ausdriickte. Davon ist sehr wenig, in
den Stadten fast nichts mehr Ubrig geblieben. So
héngt es wieder vom einzelnen ab, wie weit er die
Reste zu entdecken und auszugestalten, vielleicht
auch selbst Neues zu finden weil.

Zum Wenigen, das geblieben ist, gehort das
Tischgebet. Wo es geschehen kann, ohne eine schwie-
rige Situation herbeizufiihren, sollte man es also
tben. Und zwar aufmerksam, stehend und mit
einem guten Text.l Das Mahl war in der Frihzeit
aller VVoélker ein religidser Vorgang: es bedeutete
Gemeinschaft mit der Gottheit und darin Gemein-
schaft der Essenden untereinander. Manchmal ist
davon noch ein Hauch zu fuhlen, denn die Stim-
mung, welche bei gewissen Gelegenheiten entsteht,
kommt nicht aus dem angebbaren Anlal3, sondern
aus versunkener Tiefe. Im Grunde gibt auch jeder
zu daB es etwas anderes ist, ob man sich nur nieder-
setzt, um zusammen zu sein und es sich schmecken
zu lassen, oder aber ob man durch das Gebet die
Speise aus der Hand Gottes empfangt und Ihm nach-
her Dank sagt. Das Menschliche bleibt genau so
natdrlich und schén wie vorher, aber es kommt
etwas Neues, Heiliges hinzu.

1 Ein Vorschlag dazu in Guardini-Mcsserschmid, Deutsches
Kantual, Mainz 1931, S. 83-84.
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Weiter sollte, solange es geht, die Mutter mit den
Kindern das Morgen- und Abendgebet verrichten,
und zwar so, dal’ es trotz aller drdngenden Arbeit
und aller Verdriel3lichkeiten des Alltags zu einem
Augenblick echter Sammlung wird. In dieses Gebet
muiite sie auch nach Mdglichkeit die Ereignisse des
Familienlebens, seine Freuden, Sorgen und Leiden
hineintragen, damit die Wirklichkeit dieser kleinen,
die Mitte der Welt bedeutenden Gemeinschaft vor
Gott gelangt. Die Wirkung solcher kurzen Besin-
nungen ist nicht hoch genug einzuschétzen.

Auch sonst bietet sich zuweilen vielleicht die
m Mdglichkeit einer kleinen Hausandacht, und es gibt,

manche verheiBungsvollen Versuche nach dieser
Richtung.

Mm Gbrigen wird das Leben selbst immer wieder
Zur Gelegenheit und Forderung. Gluckliches Ge-
schehen bringt ein anderes Gebet hervor, als trau-
Mges. Eine Zeit des Vorwartskommens und der Er-

Se wirkt sich anders aus, als eine der Sorge und

ot. Krankheit und Gesundung, Geburt und Tod,
a- ¢s, was im Leben geschieht, will ins Gebet ge-
ragen sein und bestimmt dessen Inhalt. Flier mis-

Wir feinflihliger — vielleicht darf man sagen, er-
ungsreichcr werden. Das Gebet sollte nicht
die gleichen Gedanken und Worte haben,

tend das Leben mit seiner Mannigfaltigkeit an
~m vorbeilduft. Wir muRten alles, was in unserem

Jeri geschieht, zu Gott tragen wie zu einemFlerrn
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oder Freund, richtiger zu einem Vater, dem alles
Unsere wichtig ist. Es Ihm zeigen, Ihm danken,
Licht und Kraft bei lhm suchen, Thn um Flilfe
bitten, bei Ihm ausruhen.

Auch Uber die Dauer des Gebetes wére manches
zu sagen. Vor allem muf3 es Zeit haben, damit es in
Gang kommen, sich'entfalten, zur inneren Erfullung
gelangen und ausklingen kénne. Wenn es zu kurz
wird, bekommt es den Charakter des Unwichtigen.
Es wird unehrerbietig. Die einzelnen Akte, Gedan-
ken, Worte kdnnen sich nicht richtig vollziehen,
nutzen sich rasch ab, und das Herz weif3 nicht mehr,
wozu es dieses entleerte Tun weiterfuhren soll.

Andererseits mu3 man wissen, wann etwas wirk-
lich Wichtiges dréngt oder eine wirkliche Mudig-
keit entschuldigt und die nétige Freiheit behalten-
Es ist aber gut, sich an das zu erinnern, was bereits
Uber die List des Menschenherzens gesagt wurde,
das die MaBstdbe so sehr geschickt nach seinen
Waunschen zu handhaben weil. Immer wieder er-
tappt man sich darauf, wie die Zeit, die beim Beten
so knapp schien, daR man unbedingt abbrechen
mufite, nachher fir die Uberflissigsten Dinge zur
Verfligung steht.

Endlich noch ein Letztes: die aufere Haltung-
Auch hier ist vieles zerfallen, was zur Bildung des
Betens gehort. Die alte Zeit hat gewul3t, da Hal-
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tung und Gebdrde nichts AuRerliches sind. Sie kon-

nen dazu werden, dann sind sie aber bereits verdor-
ben. In Wahrheit reicht eine Gebérde von der Hand

bis ins Herz zuriick, und die Haltung des Korpers

wurzelt im Innersten der Gesinnung.

Haltung und Gebarde driicken aus, was im In-
nern lebt, was das Herz fuhlt und der Sinn meint
sie wirken aber auch in dieses Innere ninein, geben
ihm Halt, formen und erziehen es. So ist es nicht
gleichgultig, in welcher Stellung man betet. Wenn
irgend ein Grund zwingt, kann man es in jeder
Weise tun; hat man aber Freiheit, dann soll es in
einer Weise geschehen, welche die Gott geschuldete
Ehrerbietung ausdriickt, denn nicht nur die Seele,
sondern der ganze Mensch soll beten. Diese Haltung
hilft dann ihrerseits dem Innern, ehrfiirchtig und
gesammelt zu sein. Flier mul3 jeder sehen, was fir

gut ist.
Hie wichtigste Haltung des Betens wird immer

uoch das Knien sein. Es druckt die Ehrfurcht vor
Eem aus, welcher der Seiende und Flerr ist, und

bringt das Innerste in Ernst und Bereitschaft. Aller-
dings mufl man auch wirklich knien, nicht halb lie-
ge-n. Es ist eine Haltung der Zucht, nicht der Be-
guemlichkeit, und die paar Minuten wird man sie
$cbon durchfiihren kdnnen. Als MaRstab der Wahr-

eit braucht man sich nur zu fragen, was man sich
Wohl im Erwerbsleben oder beim Sport zumuten
Wiirde.
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Eine schone Gebetshaltung ist ferner das Stehen.
Die christliche Friihzeit liebte sie sehr, dann hat sie
sich verloren. Es ware aber gut, sie neu zu entdecken,
denn sie hat etwas Freies und Aufrechtes, drickt
Bereitschaft und zugleich Wirde aus. So kann sie
unter Umstanden helfen, Uber bedrickte oder
dumpfe Augenblicke hinwegzukommen. Auch wenn
man nichts zu sagen weil3 und doch seinen guten
Willen ausdriicken mochte, kann sie gut sein. Sie
spricht dann wenigstens: «hier bin ich vor Dir» —
oder auch nur: «hier stehe ich vor lhmy.

Das Sitzen bildet ebenfalls eine echte Gebets-
haltung; allerdings das richtige, welches aufrecht
und zusammengenommen ist. Es eignet sich beson-
ders fur die Betrachtung oder fir ein stilles Weilen
bei Gott.

Ebenso wichtig wie alle genannten Haltungen ist
aber auch ihre Gegenform, namlich jene, die rein
innerlich bleibt und mitten unter den Leuten, aufder
Strale, in Beruf, im geselligen Verkehr vollzogen
werden kann, oline daR einer sie wahrnimmt. Und
es ist etwas sehr Schénes und Tiefes, wenn der
Christ so das heilige Gott-Gegenuber in die Welt
und unter die Menschen tragt. Er darf nur kein
Wesen daraus machen, weder anderen noch sich
selbst gegentiber.

Das gilt Uberhaupt fur alles, wovon hier gespro-
chen worden ist. Wenn das G ebetsleben verwildert,
und seine Form zerfallt, ist das schlimm — ebenso
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schlimm sind aber Ordnung und Formen, wenn

rnan «sich damit hat» und ein unnattrliches Wesen
daraus macht.

Sobald sich mit der Gebéarde ein bestimmter reli-
gitser Inhalt verbindet, entsteht das heilige Zeichen;
etwa das des Kreuzes, mit welchem wir das Gebet

beginnen und enden, und das auch seinen Sinn fur
sich selbst hat.

Auch von ihm gilt, was oben gesagt wurde: es ist
usdruck des Glaubens, der Andacht, irgendeines
Inneren Aktes — zugleich aber auch etwas, das den
" cnschen formt. Es ist eine Sinngestalt, eine Bild-
macht, die nicht vom Einzelnen, sondern vom
' glichen Ganzen getragen wird und der neuen
C ~"Pftmg zugehort. Wer es vollzieht, fugt sich hin-
Cln Und vertraut sich seiner heiligen Macht an. So

es wichtig, die heiligen Zeichen richtig zu ver-
I'tchen und zu vollziehen.!

RiscI'Un\<?anzen’ Guardini, Heilige Zeichen, Mainz 1933; Litur-
8 Chc Blldung, Rothenfels a. M. 1923.
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die WIRKLICHKEIT GOTTES UND DIE
GRUNDAKTE DES GEBETES



Sammlung und Gotteswirklichkeit

Ini Raume der Sammlung, von dem die Rede war,

tritt die Wirklichkeit des lebendigen Gottes hervor.

Ordiese Wirklichkeit zu gelangen, ist die erste Auf-
gabe und Muhsal des Gebetes — die zweite, seiner
Eiligen Gegenwart standzuhalten und ihren For-
derungen zu genlgen.

Wir haben das Wort «Mihsal» gebraucht, und
ITIt Bedacht, denn das Gebet kann wirklich eine
Solche sein. Manchmal geht es leicht, als lebendige

ptache, vom Herzen; aufs Ganze des Lebens und

e Vielheit der Menschen gesehen, bleibt das aber

le Ausnahme. Meistens muf3 es gewollt und getbt
Werden, und die Mihe dieser Ubung kommt zu
eyiem guten Teil daher, dal? die Wirklichkeit Gottes
nicht empfunden wird. Dem Betenden ist dann zu-
rn?te’ °B Gr ini Leeren stehe, und alles andere
¢ eint dringlicher, weil es fuhlbar da ist. So kommt

daraufan, auszuharren. Wer sagt, das Gebet gebe

11 nichts, oder sein Inneres drange ihn nicht dazu,
v Cr es werde unecht und so lasse er es lieber, ver-

den Dienst und verliert, worum es da geht,

h CrLn *n der Leere der Stunde auszuhalten, hat einen
lich°n”erGn dcr durch kein noch so urspring-
b's CS ~eet zu anderer Zeit ersetzt werden kann,
stc e?eutet ndmlich, mit dem Glauben im streng-
Sinne Ernst zu machen; das Gebet ganz aus der
I'-uc gegen Gottes Wort zu vollbringen und ins
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Dunkle zu sprechen, auf Den hin, der hért, auch
wenn man von Ihm nichts weif.

Es gibt verschiedene Formen der Leere. Einmal
jene, die einfach ein Fehlen bedeutet, die Tatsache,
daB nichts da ist — dann aber auch jene, welche eine
besondere Art des Da-Seins bildet. Die beiden For-
men sind nicht leicht zu unterscheiden. Zuweilen
ist es, als ob Gott wirklich nicht da wére und man
verninftigerweise nicht nur mit dem Gebet, son-
dern auch mit dem Glauben Schluff machen mufite;
in Wahrheit handelt es sich aber um eine Prifung
des Glaubens, denn «Himmel und Erde sind seiner
Herrlichkeit voll», wie der Lobgesang des «Sanktus»
sagt. Ja dem Glaubenden ist verheifien, da Gott
fur ihn nicht nur so da sei, wie fur Stein und Baum,
sondern in besonderer Weise, ndmlich «bei ihmy,
deshalb, weil Er ihn liebt. Die Erde ist aber der Ort
der Verhilltheit; und einer der dichtesten Schleier,
der sich vor Gott legen kann, ist, da man nichts
von seiner Nahe fihit.

In dieser Leere kann sich aber auch etwas Eigen-
timliches anzeigen; etwas Bedeutungsvolles, das
aber durch nichts ausgedrickt werden kann; ein
Sinn mitten im anscheinenden Nichts, der sich
wider alle Unmdglichkeit behauptet. Ofter, als man
denkt, ist es so, und man sollte besser darauf achten.
Dieser Hauch, dieser «unauffalbar feine Sinnpunkt»
bildet die fernste Selbstbezeugung Gottes. Schein-
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bar ein Nichts, und doch féhig, den Glauben zu
Iragen, so daB er ausharren kann.

Tut er so, dann wird die Leere einmal ausgefilllt,

ott ist ja nicht nur Gedanke, oder Phantasie, oder
Gefihl, sondern Wirklichkeit. Und Er lebt nicht in

~M-gleichgultiger Enthobenheit Gber uns dahin,
sondern liebt uns. Und Er ist der Herr, der Freie
Méchtige. So gibt es fur Ihn keine Schranke,
*Ycht einmal die unserer Herzenskalte, und Er wird
dem, der in Treue ausharrt, bezeugen. Ware
°tt nur ein Gedanke oder ein Geftihl, dann lieber
e Dinge in ihrer Farbigkeit, die Menschen in ihrer
cbendigkeit, die Erde in ihrer SiiRe und Schwere!
t ist aber der lebendige Gott, der gesagt hat:
t*he, Ich stehe vor der Tire und klopfe an. Wer
Retile Stimme hért und die Tur aufmacht, zu dem
th Ich eingehen...» (Apok. 3, 20).
iese Wirklichkeit Gottes kann sich in verschie-
bt Starke bezeugen, vom leisen Hauch bis zur
~ac t, die den Menschen ganz Uberflutet. Sie wird
t dem Eigentlichsten unseres Wesens aufgenom-
QCn’ it dem Grunde der Seele, mit der Héhe des
Neistes, mit dem Lichtesten des inneren Lebens.!
Ist einzig und einfach und hat doch die Fille
~Ner Eigenschaften. Darum sprechen die Meister
s rp-ligidsen Lebens von den geistlichen Sinnen:

din! W?:CSen,und verwandten Gedanken des Kapitels vgl. Guar-
eit und Person, Wirzburg 1940, S. 28-50.
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dem inneren Auge und Ohr und Geflhl und Ge-
schmack, und meinen damit verschiedene Weisen,
wie Gottes Wirklichkeit erfahren werden kann.

Doch muB das Gebet von solcher Erfahrung un-
abhéngig bleiben. Gibt Gott sich zu fiihlen, darf
der Betende in der Fille stehen, dann soll er dafir
dankbar sein und sie wohl hiiten. Kommt er aber
ins Leere, dann muf er sich auf den blofRen Glauben
stiitzen und ausharren. Und er mag die Verheif3un-
gen am Ende der sieben Sendschreiben in der Ge-
heimen Offenbarung nachlesen, die alle vom Sieg
im Dunkel und .in der Verschlossenheit des Erden-
daseins sprechen (Kap.2 und 3). Nun ist es Zeit, sie
zu beherzigen.
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Die Offenbarung sagt vieles Uber Gott.I Unter
ihren Aussagen aber ist eine, welche alle Gbrigen
bestimmt, n&mlich die, daB Er der Fleilige ist.

Was diese Fleiligkeit sei, kann niemand ausspre-
chen. Nicht, weil sie so schwer zu empfinden waére,
oder so verwickelte Fragen mit sich brachte, sondern
'Weil sie eine Urgegebenheit ist — genau genommen,
die Urgegebenheit tberhaupt. Sie ist der Grund-
charakter Gottes; jenes Erste, das sein Wesen be-
stimmt. « Mit wem wollt ihr mieli vergleichen, so
dal3 Ich ihm gleich wéare?' spricht der Fleilige», heif3t
es beim Propheten (Is. 40, 25). In dem Wort richtet
die Heiligkeit sich als Gottes Wesenseigenstes auf

und unterscheidet sich von allem Geschaffenen. So
kann man nicht aussprechen, was sie ist, sondern

Mtir auf sie hinweisen: Siehe, hore, fihle! Man kann
ja auch nicht mit Begriffen sagen, was das Licht ist.

Wolii, wie es sich verhalt, und welche Gesetze es be-

stimmen; wie es wirkt, und was geschieht, wenn es
fehlt — nicht aber, was es selbst ist. Dazu kann man

sttir sagen: «Tu deine Augen auf und sieh!» Gottes
1Jciligkcit ist jenes Erste und Wesenhafte, worin Er

-A-selbst ist: anders als alles, was wir erfahren kon-

'virM«C.~C5 beginnenden Ausfiihrungen tber die christliche Gottes-

Uibc-\C und ihre Bedeutung fur das Gebet gehen vielleicht
la * fCn ~abmcn einer «Vorschule» hinaus. Da sic aber die Grund-

Q.r Ur alles ubrige bilden, schien es notig, ihnen keine enge
n?c zu ziehen.
21494 5
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nen; sein Wesenston, an dem Er erkannt wird. Wie
ein Mensch verschiedene Eigenschaften hat, die
man beschreiben und benennen kann, in ihnen aber
und hinter ihnen ein Letztes liegt, das sich in allem
Ubrigen ausdriickt; ein Wesenhaftes, das der, der
ihn liebt, im Gefiihl hat und woran er ihn erkennt —
so ist die Heiligkeit Gottes Eigenstes.

Menschen, Dinge, Geschehnisse sind weltlich,
irdisch, diesseitig, da und vorhanden; Gott hingegen
ist unweltlich, unirdisch, entriickt, vorbehalten und
geheimnishaft. Diese Worte geben aber immer nur
gleichsam einen Hinweis, einen Umrifl3, eine Ab-
grenzung; das Eigentliche sagen sie nicht. Dessen
muf} die Erfahrung innewerden. Die Dinge der Re-
ligion koénnen eine Ahnung davon geben; eine
Kirche etwa, die nicht nur praktisch oder stattlich
oder schon, sondern fromm ist. In ihr fihlt man das
andere; jenes, das macht, daB man alles Weltliche
draufRen l1aRt, still wird und niederkniet. In méchtiger
Weise driickt es die Stelle der Schrift aus, wo der
Engel aus dem brennenden Dornbusch dem Hinzu-
tretenden zuruft: «Lege deine Schuhe ab, denn die
Statte, auf der du stehst, ist heiliger Boden» (Exod
3, 5). Es gibt auch Menschen, deren Wesen etwas
davon hat. Sie erschiittern die alltagliche Sicherheit,
in der man dahinlebt, verandern die Gewichte der
Dinge und rufen die Ahnung wach von dem, worauf
es letztlich allein ankommt. Das sind Andeutungen
von Gottes Heiligkeit: jenem Charakter, der nut
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Ihm eigen ist; dem Unersetzlich-Kostbaren, woran
unser Ein- und-Alles, das Heil hangt.

Heiligkeit bedeutet, dal} Gott rein ist; von einer
allgewaltigen, brennenden Reinheit, die auch nicht
den Hauch eines Fleckens zulaRt. Sie bedeutet, daRl
Hr gut ist, und nicht nur so, dal Er der Forderung
des Guten genlgte, sondern selbst «das Gute», und
In diesem Sinne «niemand gut ist als Gott allein»
(Mk 10,18). Was wir mit dem Worte «gut» nennen,

ndet gleichsam nur eine Abspaltung aus der un-
endlichen Fulle und Einfachheit seines Daseins.
ott ist der Maf3stab, an dem alles gemessen wird;

e Prufung, in der alles sich zu bewéhren hat; das
XVesennafte Gericht, das Uber alles ergeht, was cs
auch sei.

Sobald der Mensch in Gottes Nahe kommt, g "
er an diese Heiligkeit, wird ihrer in irgen
Weiseinneund antwortetaufsie inverschiedener

Er wird inne, dal er selbst nicht-hei g 15>
hch, irdisch, ja noch mehr, befleckt un s
Er merkt, dal3 er nicht zu Gott hingehdrt un
<En Antrieb, sich selbst aus der Nahe Gottes weg-
sunehmen — oder wie Petrus zu sprechen. « err,
gehweg von nur, denn ichbin ein stindiger Mensch«
(Lk 5, 8). Zugleich fuhlt er aber, daf3 er dieses heili-
gen Gottes bedarf, unter allen Umstéanden un au
Leben und Tod. DaR er nur aus Ihm leben und im
Letzten nirgendwo sein kann als nur bei Ihm. °
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drangt es ihn trotz aller Unheiligkeit zu Gott hin,
und er spricht wie der Psalm: «Herr, mein Gott, Du
bist es, den ich suche. Es durstet nach Dir meine
Seele; nach Dir schmachtet mein Leib, wie dirres
Land nach Wasser» (Ps 62 [63], 1-3).

Aus beiden Regungen entstehen Formen des Be-
tens. Ja aufihnen ruht jedes Gebet, denn im Letzten
ist es die Antwort des Menschen auf Gottes Heilig-
keit. Ein nur allwissender, allgerechter, allméchtiger,
allwirklicher Gott wére etwas Ungeheures, eben das
absolute Wesen. Man wiirde Ihn bewundern, aner-
kennen, sich vor Ihm fiurchten, sich von Ihm er-
driickt fuhlen oder was immer, aber man koénnte
nicht zu Thm beten. Das ist erst auf seine Heiligkeit
hin moglich. Erst durch die Heiligkeit bekommen
Gottes Allwissenheit, Gerechtigkeit, Wirklichkeit,
Macht und was immer zu seinem Wesen gehdrt,
jenen Charakter, jenes lebendige fern-und-nahe Ge-
heimnis, jene innerste Berihrungsmacht, durch die
ein Gebet moglich wird. Man méchte fast sagen,
das Gebet sei als Akt des Menschen etwas von jener
Art, von welcher als Eigenschaft Gottes die Heilig-
keit ist.

Es gibt noch eine dritte Antwort auf Gottes Hei-
ligkeit, aber eine schlimme. Sie kommt aus dem bo-
sen Grunde des widerspruchsvollen Menschen-
wesens und besteht darin, daR der Mensch sich vor
der Heiligkeit Gottes unbehaglich fuhlt, durch sie
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gereizt wird, sich wider sie auflennt. Eine geheim-
nisvolle AuBerung! Man konnte fragen, wie sie
maoglich sei, wenn doch Gott der Inbegriff des Sin-
nes und der Macht, der Mensch aber von IThm ge-
macht und geschaffen sei, «in Ihm lebend und webend
Und seiend» (Apg 17, 28). Tatsdchlich ist sie auch
mcht zu verstehen, denn in ihr drickt sich das
"Mysterium des Bosen» aus. Sunde ist im Letzten

nichts anderes als Widerstand gegen die Heiligkeit
Gottes. Und wir werden uns hiten, Uber diesen

Widerstand so zu sprechen, als ware er nur Sache
von Empdrern und Gottesleugnern; denn als Még-
mhkeit, bald starker und bald schwacher, offen oder

inter Forderungen sich selbst genligender Kultur,
echten Lebens und gesunder Natlrlichkeit versteckt,

ist er in jedem Menschen. Wenn er zur Herrschaft
Ommt, stirbt das Gebet. Also missen wir wachsam

*em und widerstehen, sobald er sich rihrt; ihn durch

f e Wahrheit l16sen, mit Ruhe ausgleichen, oder ent-
~ossen Uberwinden, so, wie wir eben am besten

mit ihm fertig werden.

Zu 1°C! eS da*11*- genug und kehren wir

L ~eNen Grundbewegungen des Gebetes zu-
Uc > \on denen zuerst die Rede war.
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Die erste Grundbewegung entsteht, wenn der

Mensch vor der Heiligkeit Gottes seines eigenen
Unwertes inne wird. Er sieht, dal er selbstsiichtig,
ungerecht, befleckt, bdse ist. Er fuhlt und ermifdt
sein Unrecht: bestimmte Handlungen von heute,
von gestern, von irgendwann; dariiber hinaus aber
den ganzen Zustand, in dem er sich befindet, sein
Dasein, wie es geartet und gerichtet ist; «die Stinde»,
wie die Offenbarung sie versteht, und wie sie auch
in ihm ihr Wesen treibt. Er erkennt, dal} sie nicht
nur wider den lebendigen Gott geht; nicht nur Un-
sittlichkeit, sondern Unheiligkeit bedeutet. Er sieht
das, gibt es zu, gibt Gott recht wider sich selbst, wie
es der funfzigste Psalm sagt: «Denn meine Schuld
kenne ich nur zu gut, und meine Sinde ist vor mir
immerdar. Wider Dich allem habe ich gestindigt,
was Dir mi¥fallt, habe ich getan. [Das bekenne ich],
auf dal Du recht behaltest mit Deinem Spruch...»
(Ps 50 [51], 5-6).

Es gibt verschiedene Arten, sich dieser Erkennt-
nis zu entziehen. Die grobste besteht darin, dal der
Mensch die eigene Schuld Uberhaupt nicht sieht,
weil er sie nicht sehen will. Er empfindet sich als
rein; betont, er sei immer rechtschaffen gewesen
und habe nichts Schlimmes getan, und merkt gar
nicht, wieviel Uberhebung hinter der angeblichen
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Rechtschaffenheit, wieviel Ungutes hinter der schein-
bar so untadeligen Lebensfuhrung steht. Hier be-
darf es des Wahrheitswillens und des Mutes. Gott
bat uns geoflenbart, dal? wir Siinder sind, und es ist
Unglaube, damit nicht Ernst zu machen. «Wenn wir
Sagen, wir hétten keine Siinde, dann betriigen wir
uns selbst, und die Wahrheit ist nicht in uns», sagt
Johannes mit der ihm eigenen Eindringlichkeit
1, 8). Diese Offenbarung stellt uns vor Gott. Sie
2eigt die Tauschung in der scheinbaren Reinheit
Und Redlichkeit des unmittelbaren Selbstgefihls;
gibt dem Glaubenden einen Standort ber alledem
und Augen, welche die Wahrheit zu sehen vermo-
gen. Das bedeutet nicht, man solle aus dem Stnder-
sein eine Qualerei und Unnatur machen, wie es nicht
selten geschieht. Das ware wieder Unwahrheit und
eine schlimme Art von SelbstgenuR dazu. AuBer-
dem wiirde es bdse Folgen nach sich ziehen, denn
Ooch immer ist — entweder beim namlichen Men-
sehen oder doch bei einer spéteren Generation —
diese Bannung durch das Siindengeftihl nachher in
irgendeine Form der Auflehnung umgeschlageo.
.ie christliche Lehre von der Siinde schafft vielmehr
einen neuen Standort und gibt den Mut, von ihm
*Us den Kampfum ein reineres Gutsein zu beginnen.
0 soll die Erkenntnis der Stinde nicht dumpfmachen
rend Zerstdren, sondern einen kraftigen Willen zur
Neuerung hervorbringen.
mUiie andere Weise, jener Erkenntnis auszuwei-

71



DIE ERKENNTNIS DER SCHULD UND DIE REUE

chen, besteht darin, da der Mensch wohl sieht —
sogar scharf sieht, und brennend fiihlt — dal3 er Un-
recht getan hat, die Tatsache aber nicht ertragen
kann. Sein Stolz will nicht zugeben, daR er ein Siln-
der sei; da er es aber nicht d&ndern kann,sagt er: «ich
gehore nicht vor Gott» und geht weg. Hier bedarf
es der Demut. Er muR nicht nur erkennen, dal er
Sunder ist, sondern auch annehmen, es zu sein. Und
nicht im Trotz der Selbstbehauptung, sondern in
Aufrichtigkeit und Bereitschaft. Das aber wiederum
nicht so, dal? er sich entwirdigt und gegen sich sel-
ber witet, sondern ehrenhaft und verantwortungs-
bewuflt. Der Mensch muf? sich in die Tatsache, daf
er Sinder ist, hineinstellen und die Scham aushalten;
daraus geht die Erneuerung hervor.

Eine dritte Art, auszuweichen, ist die Mutlosig-
keit. Wenn der Mensch sieht, dal er immer wieder
fehlt und das Boése bis auf den Grund geht; wenn er-
fuhlt, wie verworren und ausweglos alles zu sein
scheint, dann kommt er in Gefahr, sich selbst auf-
zugeben — besonders dann, wenn er keinen starken
Willen hat, und es seiner Natur an Folgerichtigkeit
fehlt. Hier auszuharren ist fast das Schwerste, weil
der Verstand auf alle Entschliisse erwidert: «Du
fuhrst es ja doch nicht durch. Du tust es ja doch
wieder!»

Wenn irgendwo, dann gilt hier der Satz, dal3 der
Glaubige vertrauen musse «hoffend wider alle Hoff-
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Auiig»} denn er hat es mit dem Gott zu tun, «der die
oten lebendig macht und das, was nicht ist, ruft,

a's wére cs» (R6m 4,17). In solchen Augenblicken
arf der Mensch sich in keine Erdrterung einlassen.

'l muB sich auf ein Unbedingtes berufen, das Gber
1111 Und in ihm ist, und sagen: «lch will und werde,
enn Gott will es und Er ist allméchtig» — und jeden
sinwand zurtickweisen.

g..”er Mensch anerkennt sein Unrecht, er gibt seine
Ande zu, gibt Gott recht wider sich selbst — damit
ein aber wirde er vom heiligen Gott Weggehen
Russen, und alles wére verloren. Doch in Ihm ist
tef G”einmis, das irgendwie schon die nattrliche
glose Erfahrung ahnt, und dessen uns die Offen-
arung innig vergewissert hat: Gott ist nicht nur
“er Urheber des Guten und Wahrer des Rechten,
k°ndern auch die unergrindliche Macht des Neu-
~gmns. Er ist Jener, welcher vermag, was Uber
dn begriff geht: das anscheinend Endgultige, die
brachte Tat, das gepragte Sein in einen neuen
ang aufzunehmen. Das Pauluswort, das wir so-

Gn anfuhrten, deutet auf das Geheimnis hin. Gott,

x  v°Ukommene Heiligkeit in sich selbst und die
ist U ~d-allméachtige Feindschaft gegen alles Bose,
ge/'Vl~ens und fahig, zu vergeben. Wirkliches Ver-
3cn aber, jenes Vergeben, das wir suchen und das
NS aneM hilft, ist ein groRes Geheimnis. Es bedeu-
nicht nur, dalR Gott sich entschliel3t, das Gesche-
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hene zu Ubersehen und sich dem Fehlenden wieder
freundlich zuzuwenden; das wére zu wenig, einfach-
hin zu wenig. Sondern Gottes Vergeben ist schop-
ferisch und macht, dalR der schuldig Gewordene
es nun nicht mehr ist. Gott holt ihn in seine Heilig-
keit herein, gibt ihm Anteil an ihr und stellt ihn in
einen neuen Anfang des Strebens und Kampfens.!

An dieses Geheimnis wendet sich der Mensch,
der seine Siinden erkannt hat, indem er bereut, und
um Vergebung bittet.

1 Guardini, Vom lebendigen Gott, Mainz 1936, S. 60ff.
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-Uas ist die erste jener beiden Gebetsbewegungen,

e Vor Gottes Heiligkeit entstehen. Die andere be-
mit ;,em BewuBtsein, trotz alles Widerspruchs

<jott nicht ohne Ihn sein zu kénnen. Die erste
Regung sagt, was Petrus zu Christus gesagt hat,
Er am See Genesareth den Schauer seiner ge-
cinnisvollen Macht fuhlte: «Herr, geh weg von
denn ich bin ein siindiger Mensch» (Lk 5, 8) —

e andere spricht mit demselben Petrus bei der Ver-
edlung der Eucharistie in Kapharnaum: «Herr, zu
XVetn sollen wir gehen, [wenn nicht zu Dir]? Worte
c'vigen Lebens hast Du; und wir sind zum Glauben
Sckommen und haben erkannt, da Du der Heilige

J ottcs bist». (Joh 6, 68—69). Wird die Erfahrung
er Sunde zum Trotz oder zur Mutlosigkeit, dann
‘ M-eiflt sie den Zusammenhang, und der Mensch
tvon Gott weg. Bleibt sie aber in der Demut und
a irheit, dann antwortet sie auf das Urteil, nicht
M heiligen Gott zu gehdren: «Das ist wahr; aber
m soll ich gehdren, wenn nicht zu Thm?» Die
r ?Clle Heiligkeit, die den Menschen zurlckweist,
. t din auch, denn sie ist Liebe. Sie treibt ihn zu-
s1C ' damit er die Tiefe der Demut und der Umkehr
c; hat er die erreicht, nur irgendwie, dann holt

Sle 2U sich.
pje-.er 7N ensch weil, dall Gott der Inbegriffist: Sinn,
5 beben, Heimat, alles. So verlangt er nach Gott.
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Wenn er aber nicht aus dem unmittelbaren Gefiihl
heraus nach Gott zu verlangen vermag, weil er
stumpfund entmutigt ist, so muf3 er sich sagen, dal}
er dieses Verlangen haben sollte und sich aus dem
Glauben heraus darum bemuhen. Er darf nicht in
die stolze und zugleich so armselige Gebérde fallen,
welche sagt: «was ich nicht fihle, will ich nicht»,
sondern sich belehren lassen, daR sein Flihlen falsch
ist und sich um dessen Berichtigung bemdihen.
Der Hunger und Durst nach Gott ist dem Men-
schen wesentlich. Fehlt er, dann bedeutet das nicht,
daR der Mensch Gottes nicht bedirfte, sondern daf
er krank ist und Heilung braucht. Es ist demiditigend,
sich sagen zu sollen, man habe nicht, was zum tief-
sten Wesen des Menschen gehdrt. Leicht stellte sich
das Gefihl ein: «dann eben nichtl» Das scheint echt
und groRartig und ist in Wahrheit sehr armselig.
Wie wir uns aus dem Glauben heraus auf Gottes
Wirklichkeit beziehen missen, auch wenn wir sie
nicht flhlen, so missen wir uns auch aus dem Glau-

ben heraus nach IThm ausstrecken, auch wenn wir
seinen Wert nicht empfinden.

Auch diese Bewegung bedeutet Gebet. Es besteht
im Streben zu Gott hin, in Ihn hinein. Es ist die Be-
wegung, die bei Gott sein, Gemeinschaft mit IThm
haben, Anteil an seinem Leben gewinnen will. Von
Thomas von Aquin erzahlt die Legende, als er einen
wichtigen Abschnitt seines groRen Werkes Uber die
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gottliche Wahrheit vollendet hatte, sei ihm Christus
erschienen und habe gesagt: «Gut hast du von mir
geschrieben, Thomas. Was willst du, dal3 Ich dir
geben soll?» Darauf habe dieser geantwortet: «Dich
selbst, Herr!» Die heilige Theresia aber hat es noch
entschiedener ausgedriickt, indem sie schrieb: «Gott
ein genigt.» Den tiefsten Grund, den &ulRersten
n"pfel, den ganzen Inbegriff des menschlichen Ver-
argens kann man mit den wenigen Worten aus-
stechen: es will Gott.
m/iese Sdtze sind nicht etwa nur fromm, sondern
Und wahr. Wir moéchten das Wertvolle und
Irkliche besitzen. Was kdnnen wir aber besitzen?
In Ding gefallt uns, wir erwerben es, halten es,
~}rricn es uht nach Hause: besitzen wir es aber?
. Ir kdnnen es gebrauchen, kénnen verhindern, dal
Cln anderer es bekomme: haben wir es aber selbst,
plrblich, zu eigen? Nicht nur, dal} wir es verlieren
p°nnen, dal’ es verderben kann, dafl wir es einmal
assen muissen — wir haben es nicht einmal, sondern
aten es bloB &uRerlich. Nie schlieft sich jene in-
1ClIste Einheit unserer Besitzkraft mit den Dingen,
Reiche eigentlich «Haben» hei3t; immer bleibt die
uft. Mit dem Menschen ist es nicht anders. Wir
fochten — in der Weise, wie es dem freien, personé-
is*1 Wesen gegeniiber moglich ist — mit ihm ver-
Unden, seiner gewil sein: kdnnen wir es? Wir kon-
nen sein Vertrauen gewinnen, seine Liebe empfan-
durch alle Bande der Treue, des Rechts, der
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Hingabe mit ihm verkntpft sein — im Letzten bleibt
immer die Ferne. Gott allein, der Allwahre und All-
seiende, der Heilige und Entriickte, ist fahig, sich
wirklich den Menschen zu geben. Er allein kann
unser eigen werden; nicht die Dinge, nicht die Men-
schen, nicht einmal wir selber. Nur von Gott zu uns
ist jene Nahe mdoglich, die das Verlangen erfullt.
Immerfort kehrt in der Schrift das Wort «mein Gott»
wieder. «lch spreche zum Herrn: ,Mein Gott bist
DulS) (Ps 139 [140], 7). Es ist der Urlaut des Her-
zens; und hier, im Bereich der Offenbarung, wird
er ermutigt und bestatigt. Ja, er wird Uberhaupt
erst rein moglich, indem Gott selbst spricht: «Ich
will euer Gott sein» (Lev 26, 12). Augustinus driickt
das Wesen der Mcnschenseele damit aus, daR er
sagt, sie sei «fassungsfahig fur Gott». Fahig, Gott
zu fassen; aber auch, und das sagt viel mehr, im
Grunde nur Gott zu fassen fahig — und, fahren wir
fort, erst in Gott fahig, die Dinge und die Menschen
zu fassen.!
Das kommt im Gebet des Hinstrebens, des Ver-
langens, des Teilhabens und Sichvereinigens zum
Ausdruck.

Damit wird das Gebet einfachhin zur Liebe, denn

1 Es braucht wohl nicht besonders betont zu werden, dal diese
Gedanken nichts meinen, was Gottes Freiheit antastet. Auch
hierin ist Er «der Herr», den nichts Geschaffenes binden kann.
So ist jene Nahe und Teilhabe nur aus seiner Freiheit heraus und
als Gnade moglich. Hier geht es aber darum, daf} es wirkliche Nahe
und wirkliche Teilhabe ist.
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Liebe heif3t, ein lebendig-personales Wesen zu eigen
laben. Einen Edelstein, oder eine Blume, oder ein
yanstwerk kann ich nehmen und erwerben; bin ich
& sie zu fiihlen, dann gehdren sie mir. Soll aber
ein Mensch wirklich mein eigen sein, dann muf} es
*Us einer Freiheit und Innerlichkeit heraus gesche-
en> und dazu muld er selbst sich mir geben. Wie
also erst bei Gott! DaR Er, der Herr seiner selbst
Aud aller Dinge, unser Eigen sein will; ja, dafll es
u”erhaupt seinem gottlichen Wesen gemal ist,
~nser Eigen zu werden, mufl Er selbst uns offen-
j arcn —und schenken mul3 Er uns, dal wir es glau-
un und vollziehen kdnnen. Es bildet das Geheim-
nis .der gottlichen Liebe, dal Gott Jener ist, der
ein die tiefste Liebe erfullt, ja sie Uberhaupt erst
aufruft. So mussen wir bitten, dall Er uns das Ver-
angen seiner Liebe gebe und uns lehre, sie zu voll-
igen.
L>iese beiden Elemente: das Zurlicktreten von
im BewuBtsein der Schuld und das Hinstreben
U im Verlangen nach seiner Gemeinschaft,
suid, wenn auch in verschiedenem Malie, in jedem
,'ebet enthalten, das diesen Namen verdient. In
Irgend einem Sinne, wenn auch noch so fern, noch
Mihsam durch den Gedanken heraufgehoben,
~°Uimt Gottes Heiligkeit darin zur Geltung. Sobald
as geschieht, fuihlt der Mensch, daR er unheilig ist
nicht zu Gott gehort; zugleich aber auch, dal
ott sein Heil ist, und er zu Ihm hinstreben muR.
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Ein anderer Charakter der Wirklichkeit Gottes,
der in bestimmten religiésen Erfahrungen deutlich
wird, ist seine GroRe.

Die Schrift ist von Gottes GroRe ganz erfillt. Sie
spricht gern so davon, dal3 sie die Mé&chtigkeit der
Welt flhlen 143t und dann sagt: vor Gott ist alles
das nichts. Auf ihren ersten Seiten steht der gewal-
tige Hymnus von der Erschaffung der Welt. Deren
Bereiche entfalten sich vor unseren Augen, aber
jedesmal gehen sie aus Gottes Wort hervor. Sie sind
durch lThn; Er selbst ist aus sich. Sie sind, was Er
ihnen zuweist; Er ist der Ein-und-Alles. Niemand
hilft Ihm beim Werk, Er findet dazu weder Stoff
noch Plan ”or; alles wird durch Ihn allein. Er ist
nicht nur groRer als die Welt, sondern absolut groR,
grof3 schlechthin, und sie ist etwas nur durch Ihn
und vor lhm.

Diese GrofRe ist frei. Mihelos fallt der Befehl.
Gott spricht: «es werde!», und alles wird. Diese
GroRe ist licht, Ursprung aller Ordnung. Wo sie auf
den Trotz des Menschen stoRt, wird sie furchtbar
und wandelt sich in den «Gotteszorn», von welchem
die zerstdrenden Naturgewalten, wie Gewitter, Erd-
beben, Sonnenglut, Sturm aufdem Meere, warnende
Offenbarungen sind (Ps 75 [76]; 96 [97] u. a.). Doch
ist die Furchtbarkeit ganz in Glte, Weisheit, ja Zart-
heit gebunden; lehrt Gott doch in einer Stunde, wo es
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Ulli das Letzte geht, seinen Propheten, daf Er nichtim
"lin Sturm sei», noch im Erdbeben, noch im Feuer,
sondernim leisen, sanften Hauch (3K6nl9, 11—-14).

£>ie eigentliche Offenbarung der GroRe Gottes
abcr liegt in der Lehre von der Vorsehung. Das Er-
schreckende des Allwissens, das Unausdenkliche des
Unvermdgens und das Verwirrende einer die unéh-
nlichen Daseinsfaden meisternden Weisheitwird da
?u Bluter Liebe, und der All-Grofie wird zum Vaterl.

Unser menschliches Sein stot tberall an Schran-
etl, Wir sind von bestimmter Grof3e, haben einen
gemessenen Besitz, durchwohnen einen Lebensbe-
reich von angebbarem Umfang. Jeder von uns hat
Seilie Anlagen, welche ihm gewisse Mdglichkeiten
~mweisen und zugleich entsprechende Grenzen zie-
t Immer wieder, im Sein, im Haben, in den Be-
gehungen 2u Dingen und Menschen, machen wir
sj*)c Erfahrung: bis dahin geht es und nicht weiter.
as alles gibt es in Gott nicht. Er kennt weder Zu-
Jfisung noch Einschréankung, sondern ist Jener,

er alles ist und hat, der Allumfassende und Un-
eridliche. Gottes Sein ist unerschépflich an Wesen,

aus unergrundlicher Tiefe, breitet sich in un-
*UsmeRbare Weite, und alle H6hen, von denen wir
~en, sind nur Ahnungen der Hohen in Thm.
begrenzt wie unser Sein ist unsere Kraft. Unser
Clsmn, Kampfen, Schaffen gelangt immer wieder

Siehe daruber

21494 6
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auf den Punkt, wo uns zu BewuBtsein kommt: dar-
Uber hinaus kann ich nicht; hier sind die Grenzen
meines Wissens, Beherrschens und Gestaltens. Auch
dieses Wort gibt es fur Gott nicht. Er kann alles. Er
vermag zu schaffen, und zwar in der vollkommenen
Form des Befehls. Das fir uns «Gegebene», die
Welt, ist mit dem Reichtum ihrer Formen, der Viel-
heit ihrer Gesetze, der Unermeflichkeit ihrer Ge-
bilde im GroRen wie im Kleinen aus Gottes Wort
hervorgegangen.

Damit ist aber noch nicht genug gesagt. Was
«grof®» macht, ist nicht nur, ja nicht einmal in erster
Linie das Mal} des Seins und der Kraft, sondern die
Fille und der Rang des Wertes. Ein Seiendes ist um
so groRer, je edler sein Wesen und je besser seine
Gesinnung werden. Ein Gemalde von wenigen
Spannen kann viel «grofier» sein als eines, das die
Wand bedeckt, wenn es von reinerer Bedeutung er-
fallt und zu hoéherer Vollkommenheit geraten ist.
Gott ist nicht blof3 der Allwirkliche, sondern der
Allgute. Wenn wir das Wort «Wahrheit» ausspre-
chen, sagen wir jene allumfassende Fille und lautere
Offenheit des Sinnes aus, die Er selbst ist. «Gerech-
tigkeit», «Reinheit», «Ordnung» sind Weisen, wie
wir auf IThn deuten. «Schonheit» ist im Grunde kein
Begriff, sondern ein Name, der Ihm ganz gehort.
Der Wert — das Gute, Wahre, Edle, Schone —
macht, dal ein Seiendes Recht habe, zu sein: Gott
will nicht nur den Wert, erstrebt, besitzt ihn nicht
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sT’ Son™ern der Wert einfachhin, und aller ge-
opfliehe Wert ist ein Abglanz von Ihm. So ist
“cine Wirklichkeit gleichsam an jeder Stelle ge-
das a”e’n hat wesenhaft und aus sich
s echt, zu sein. BloRes Sein ist dumpfund lastet;
er Wert macht es hell. Darum sagt die Schrift, daf3
'Llcut ist, und keine Finsternis ist in Thm» (1
'5) Uiese GrolRe aber ist, wir sahen es bereits,
Hlle”-?"rrne und Zartheit; ganz Liebe, fallig nicht nur
jj- aben, sondern auch sich selbst zu schenken.
at) endlich: Leben bedeutet nicht nur, dal wir
sal Clp Und Lehsen, arbeiten, schaffen und Scliick-
uri”Nr abren, sondern dalR wir uns selbst durch-leben
sch S]i Unserer Wirklichkeit innewerden. Doch wie
lehtle w*r damit zu Ende! Wieviel Undurch-
C* fa Undurchlebbares liegt in uns! Gott ist der
dal pn<e; das bedeutet aber wesentlicherweise nicht
Er rUl? die Welt und den Menschen, sondern daf}
SeieU™ s*cb selber weil3, sich selber, den unendlich
gar n en’ durchlebt und durchweil Er. Ganz und
elibftelt ill der Klarheit des eigenen Blicks,
uHau d*e eigene Herrlichkeit, tragt Er die
rcin S eiddiche Wucht des eigenen Seins in der
Aur "M eit seines Willens.
§ s°Uhen Erwégungen tritt uns Gottes Grélie
nicht"TIl' ~die GroRRe Uber jedes Mal, die aber
s™h § nrna”™gcs> Unférmiges, Ungeheuerliches an

S°ndern 8anz hell, leicht, beherrscht, mit
Wort, vollkommen ist.

83



DIE ANBETUNG

Vor dieser GroRRe beugt sich der Mensch. Aber
nicht nur tatséchlich, indem er, der Kleine, ihr nach-
gibt, sondern von innen her, im Raum der Andacht,
in Frommigkeit. Und nicht nur bis zu einem gewis-
sen Grade; auch nicht nur sehr tief oder sehr bereit-
willig, sondern ganz, endgiiltig, als Geschopf vor
dem Schopfer, das heifdt, er betet an. Die Anbetung
ist der lebendige Vollzug der Tatsache, dafl Gott
einfachhin «grofl», der Mensch aber ebenso einfach-
hin «klein» ist; da Gott durch sich und in sich, der
Mensch aber duren Gott und in Gottes Macht be-
steht. Die Anbetung sagt: «Du bist Gott; ich bin der
Mensch. Du bist der wahrhaft Seiende, aus Dir
selbst, wesenhaft und ewig; ich bin durch Dich und
vor Dir. Du hast alle Méchtigkeit des Wesens, alle
Fille des Wertes, alle Hoheit des Sinnes, bist Deiner
selbst Flerr und geniigest selig Dir selbst. Der Sinn
meines Daseins hingegen kommt mir durch Dich;
ich lebe aus Deinem Licht, und die Malle meines
Daseins sind in Dir.»

Dabei ist etwas wichtig, was eigentlich schon ge-
sagt worden ist, aber noch besonders hervorgeho-
ben werden muB. In dieser Weise neigt sich der
Betende vor Gott nicht deshalb, weil dieser groflier
als der Mensch, ja der schlechthin GroRe und Méch-
tige ist; das wirde nur bewirken, dall der Mensch
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Aicht wider Gott aufkdme und nachgeben mufRte.

r tut es vielmehr, weil es in sich selbst wahr und
echt ist. Wenn die Anbetung nur sagte: «Ich beuge

tftich vor Dir, weil Du starker bist als ich», so.waére

¢ as schwach und im Letzten unwirdig. Sie sagt aber:
"Ich tue es, weil Du dieses Sich-Beugens wiirdig

ist. Ich habe erkannt, daR Du nicht nur Wirklich-
eit sondern auch Wahrheit; nicht nur die Macht,
sondern auch das Gute; nicht nur Wucht und Ge-

Malt, sondern auch der unendliche Wert und der
inn einfachhin bist.»

Itn Menschendasein fallen weithin Macht und
A-ceht, Kraft unj Wert, Wirklichkeit und Wahrheit,
ein und Waurdigkeit auseinander. Dadurch wird
ieses Dasein so flieRend und fragwirdig. Es for-
ert zum bestandigen Streben auf, gibt aber auch oft
ein Gefuhl tiefer Vergeblichkeit. In Gott ist es nicht
So* immer der Mensch IThm begegnet, findet er
seiner Macht auch das Recht, in seiner Grofie die
hrdigkeit. Soviel Gott im Sein ist, ist Er auch in
esinnung, Leben und Tat.. Ebendas kommt in
~ketung zum Ausdruck. Einen Gott, der nur

"Wirklich und allméchtig ware, kdnnte der Mensch
~htanbeten. Er wére unfallig, Ihm zu widerstehen,

ditde Ihm sofort und rettungslos unterliegen,
mifte Ihm aber, um der Wirde der eigenen Person

ion, die Anbetung verweigern. In dieser neigt
Sloh nicht nur der Kérper, sondern auch die Person
liUt Mrer Freiheit, und das kann nur in Wirde ge-
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schehen. Jene Einheit von Sein und Sinn in Gott
macht es moglich — siehe das grof3e Bild in der Ge-
heimen Offenbarung, wo die vierundzwanzig Alte-
sten, die letzten VVerkorperungen der Menschenwclt,
ihre Kronen vor Dem, der auf dem Throne sitzt,
niederlegen und, sich beugend, sprechen: «Wirdig
bist Du, o Herr, unser Gott, zu nehmen Preis und
Ehre und Macht.» (4, 1)L

Die Anbetung ist von groter Wichtigkeit nicht
nur fur das religiose, sondern auch fir das geistige
Leben des Menschen. Daftir ist sie so notwendig, wie
die Ordnung des Raumes fiir den Korper, wie das
Licht fir die Wahrnehmung, wie die Gesetze des
Denkens flr das geistige Leben. Das eigentlich
menschliche Dasein ruht auf der Wahrheit; die
Grundlage aller Wahrheit aber besteht darin, dafi3
Gott Gott ist, Er allein; und dal der Mensch nur
Mensch ist, Gottes Geschopf. Daraus, dal} er diese
Wahrheit anerkennt und mit ihr Ernst macht, ist der
Mensch gesund. Die Anbetung aber bildet den Akt,
in welchem diese Wahrheit immer wieder aufleuch-
tet, anerkannt und vollzogen wird.

So mussen wir die Anbetung uben. Viel zu sehr
setzen wir«Beten» mit «Bitten» gleich. Gewil sollen
wir bitten, darlber aber nicht vergessen, was der
Herr in der Bergpredigt sagt: «Euer Vater weil3, wes-

| Dazu Guardini, Der Herr, Betrachtungen tber die Person und
4as Leben Jesu Christi, Wirzburg 1940, S. 625ff.
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Sen ihr bedirfet, noch ehe ihr Thn darum angeht»
(Mt 6, 8). Ebenso wichtig, ja vielleicht wichtiger

n°ch als die Bitte ist die Anbetung, das vergessen
yit leicht. So mussen wir sie Gben. Uns sammeln,
in der Sammlung uns die Grolke Gottes vergegen-

waértigen, vor dieser Gréf3e uns in Ehrfurcht und in
der Freiheit unseres Herzens neigen. Dann wird
Wahrheit in uns, Wahrheit des Lebens. Die Bezie-
hungen des Daseins kommen in Ordnung, und die
NiaRe werden richtiggestellt. Diese Wahrheit wird
uns wohltun. Sie wird das, was durch die Vcrwir-
~ug und den Trug des Lebens durcheinander-
gebracht ist, wieder zurechtriicken. Wir werden gei-
stlg gesunden und neu beginnen kénnen.
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Gottes GroRe findet ihren Ausdruck vor allem
in den Namen des Schopfers und des Herrn. Er ist
der Ungeschaffene, der alles geschaffen hat; der An-
fanglose, der in sich selber steht; der Unendliche,
Unvergangliche und Ewige. IThm gehort alles, und
nicht nur durch Macht, sondern durch Recht. Sein
Recht, alles zu besitzen und zu lenken, stammt da-
her, dal Er sich selbst besitzt. Er ist der Herr der
Dinge, weil Er Herr seiner Gottheit ist. Vor Ihm
neigt sich der Mensch in der Anbetung, ganz und
vorbehaltlos, zugleich in Freiheit und Wirde. Vor
der gleichen GrofRRe Gottes entspringt aber auch eine
andere Gebetsbewegung; dann namlich, wenn an
der Grolie die Schonheit aufleuchtet. Gottes GroRe
hat in der Heiligen Schrift nicht nur den Charakter
der Majestat, sondern auch der Herrlichkeit. Sie
bedeutet, dall die Wirklichkeit Gottes strahlt. VVor
ihr wandelt sich der Ernst der Anbetung in die
Freude des Lobes.

In der Fleiligen Schrift treffen wir immer wieder
auf Worte, die Gottes Herrlichkeit verkiinden; auf
Lieder und Hymnen, welche sie preisen. Darin nennt
der Mensch seine hohen Eigenschaften: seine Hei-
ligkeit, GrolRe, Macht und Weisheit, seine Ewigkeit
und Freiheit, Gerechtigkeit, Gute und Langmut. Er
versenktsich in sie, entfaltet sie, breitet sie gleichsam
vor Gott aus und rihmt IThn um ihretwillen.
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Nun kénnte man einwenden, es habe etwas Pein-
liches, dieserart Gott seine Vorziige entgegenzu-
halten. Es erinnere an die Ergebenheit des Schwa-
chen, oder an die Schmeichelei des Wehrlosen; das
aber widerspreche der Wiirde des Alenschen und
noch viel mehr der Wirde Gottes. So kann es —
Jnul® es aber nicht sein. Ist es nicht moglich, einen
Menschen so zu loben, daB es in Ehren geschieht?
Man kann doch etwa in die Lage kommen, einem
anderen zu sagen, er sei zuverlassig. Unter Umstén-
en bedeutet cs einen wahren Freundschaftsdienst,
einen Menschen fihlen zu lassen, wieviel man von
1. halt, und wie sicher man auf ihn baut. Ja es
S”ht eine Weise des Lobens, die zum Schoénsten ge-
~ert, was von einem Menschen zum anderen gehen
_ann, wenn er namlich Freude an jenem hat und
Mtn das Schone und Begliickende, das er an ihm
Mdet, auch sagt.. Gott bedarf gewil nicht dessen,
wir Ihn seiner hohen Eigenschaften versichern.

s Ist aber «wirdig und recht» und eine Form rein-
sten und echtesten Betens, wenn der Mensch Freude

an Gott hat und die Herrlichkeiten seines heilig-
Schénen Wesens riihmt.

So taucht das Lobgebet auch tberall im Raum der

ienbarung auf. Unter den Psalmen findet sich eine
&anze Anzahl solcher, die aus einem tiefen Erleben

pCr Herrlichkeit Gottes hervorgehen und heilige

Snffenheit ausstromen, indem sie eine seiner ewi-
&cn Eigenschaften um die andere, eines seiner Werke
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um das andere rihmen, so der 32. [33]; 46. [47];
95. [96]; 99. [100] und andere. Auch bei den Pro-
pheten bricht das Lob Gottes immer wieder durch;
denken wir an den groRen Lobpreis, welchen in der
Berufungsvision des Isaias die Cherubim Gott dar-
bringen (Is. 6,3). In den Evangelien finden sich die
Lobgesénge Mariens und des greisen Zacharias (LK 1,
46-55; 1, 68—79). Die Liturgie aber ist — siehe den
grofien Lobgesang des Tedeum und die immer wie-
der auftauchenden Hymnen und Sequenzen — mit
Lobgebet ganz durchsetzt.

Manchmal ist es so, als ob das Lob Gottes sich in
die Welt hinausbreitete; als ob es zu den Dingen
der Schdpfung ginge und sie in sich aufndhme. Den-
ken wir etwa an die Schépfungspsalmen (18 [19]; 103
[104]; 148) oder an den Widerhall, den diese Lieder
im Herzen eines von Gott begeisterten Menschen
gefunden haben, wie den Sonnengesang des heiligen
Franziskus.

Hier werden die Geschopfe aufgefordert, Gott zu
loben. «Preiset den Herrn, Sonne und Mond; prei-
set Hin, all ihr leuchtenden Sterne... Preiset Ihn,
Feuer und Hagel, Schnee und Eis, Windsbraut, die
Sein Wort vollfihren, ihr Berge und ihr Higel alle,
Fruchtbdume und Zedern zumal, ihr wilden und
zahmen Tiere alle, was keucht und was fleucht... »,
heil3t es im 148. Psalm. Das bedeutet nichts Marchen-
mafiges. Der Sonne, dem Meer, den Baumen wird
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keine Stimme angedichtet, mit der sie Gott loben
sollen; sie sind aber in ihrem Sein ein Spiegel von
ottes Herrlichkeit, weil Er sie geschaffen und einen
Abglanz seines Wesens um sie gelegt hat. Den strah-

en s*e zurick und loben Ihn also durch ihr Sein. In
Slch wissen sie davon nichts; der Mensch aber kann

wissen und sich ihre Lobpreisung aneignen. Er
“nil sie in sein Herz aufnehmen, sie Gott zuspre-

ch und so zum Herzen und Munde der Schépfung
Werden.

von der Anbetung die Rede war, wurde ge-
der Mensch neige sich nicht deswegen vor Gott,

de uker a”e méchtig, sondern weil Er
isT unci Gute und der Anbetung Wirdige
Q' Gott bewéhrt, wenn man so sagen darf, sein
g ?tt-Sein durch seine Gesinnung. Soviel Er im
*St” sov™ ist Er auch im Akt. Was Er ist, lebt

> Was Er hat, leistet Er. Von hierher kommt auch
Mzte Begrindung des Lobes. Der Satz: «Herr,

ist allmachtig» sagt auch: «Du bist wiirdig, all-

qUC. dg zu sein. Du lebst die Allmacht. Mit Deiner
esiiinung, £jcjner jCraft, mit Deiner Tat voll-
st sie. Deine Allmacht ist die lautere Voll-
istinSUng der Gerechtigkeit und Wahrheit.» Darum
es ¢S Gott zu loben. Der Geist freut sich, dal3

vexi gibt, der so ist, und diese Freude strémt sich
~N.obe aus.

n Gott ist etwas, von dem jede Eigenschaft nur
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eine Ausstrahlung bildet; sein Innerstes, sein Herz-
geheimnis: die Ur-Einheit von Sein und Recht, von
Wirklichkeit und Sinn, von Kraftund Verdienst, von
Herrlichkeit und Liebe, von Méchtigkeit und Heilig-
keit; Sie macht, dal Gott Gott ist. An ihr entziindet
sich die Freude und wird zum Lob. So rein ist die
Freude, daR sie zur Dankbarkeit wird: Gott dafir
dankt, dafl’ es Ihn gibt. Darum heif3t es im Hymnus
der heiligen Messe: «Wir danken Dir, o Gott, ob
Deiner groRen Herrlichkeit.» Und die Einleitung
zu ihrem Hochgebet, die Prafation, beginnt mit den
Worten: «Wahrhaft wiirdig ist es und gerecht, bil-
lig und heilbringend, daR wir Dir allezeit und aller-
orten Dank sagen, heiliger Herr, allméchtiger Vater,
ewiger Gott...»

Das Lobgebet ist um so reiner, aus je tieferer Er-
fahrung von Gottes Herrlichkeit, aus je echterer
Freude Uber sie es entspringt. In ihm wird der
Mensch selbst rein und grol3. Seine GroéRe liegt ja
nicht nur in dem, was er selber ist, sondern auch
darin, wie weit er das, was groRer ist als er, zu wir-
digen und ihm die Ehre zu geben vermag. So ist cs
ein Akt reiner Gerechtigkeit, Dem zu huldigen, wel-
cher der GroRe an sich und der Herrliche einfach-
hin ist; zugleich aber auch ein Akt der Selbstverwirk-
lichung dessen, der die Huldigung vollzieht. Denn
im Eigentlichen lebt der Mensch nicht aus sich hin-
auf, sondern von ber sich herab. Wehe dem Men-
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Schen, der nichts mehr Uber sich hat! Gott loben
heifdt, dorthin aufsteigen, wo das ist. von dem der
Mensch recht eigentlich lebt.

So sollen wir Jas Lob Gottes iiben. Es macht den
Geist weit und schon. Der ganze Tag wird anders,
xvenn man etwa am Morgen, aus der Frische des aus-
geruhten Wesens, das Tedeum oder den 148. Psalm

spricht. Welches Morgengebet kann schoner sein?
Gewil sollen wir bitten und die Anliegen unseres

bedréngten Daseins vor Gott tragen; vielleicht aber
Wirden wir besser gestarkt, wenn wir von uns weg
auf Ihn schauten. Und das Unsrige ware nicht ver-
gessen, denn «der Vater im Himmel weil3, wessen

NIr bedirfen, noch ehe wir IThn darum angehen»
(Mt 6,8).
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Gottes Wesen ist unerschopflich. Dem betrach-

tenden Geiste und der lebendigen religitsen Erfah-
rung enthillen sich immer neue Seiten, und aufeine
jede von ihnen kann das Menschenherz antworten;
so ist die Lehre von Gott schon fast eine Lehre vom
Gebet. Wir konnen sie aber in dieser «Vorschule»
nicht ganz entfalten und jetzt soll nur noch ein letz-
ter Kreis seiner Eigenschaften betrachtet werden:
dall Gott ndmlich der Méchtige und Reiche, der
Hilfsbereite und Gebefreudige ist; da Ihm amMen-
schen liegt, Er den Menschen achtet und liebt. Und
auch auf diesen Sinnkreis des gottlichen Wesens

richtet sich ein Urlaut des Betens, namlich die Bitte
und der Dank.

Es gibt Bilder vom Gaéttlichen, vor denen weder
Bitte noch Dank mdglich ist; etwa, wenn Gott nur
als die heilige Ordnung der Welt, oder als die Idee
des Guten, oder als das Geheimnis des Daseins ver-
standen wird. An einen solchen Gott kann sich das
Herz des Menschen mit seiner Not nicht wenden.
Vor Ihm ware die Bitte ebenso toricht wie der Dank.
Das einzig Mogliche ware Ehrfurcht oder Bewun-
derung. Die Offenbarung sagt aber, dall Gott leben-
dige Machtigkeit ist; Kraft des Wollens und Han-
delns; Person, die héren und gewahren kann.
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Gott ist Geist; und nicht nur in dem kihlen Sinne
oller Logik und Ordnungskraft, den das Wort
~elerorts angenommen hat, sondern so, wie die
chrift es meint, wenn sie vom «Lebendigen Gott»
Ndet. Er ist der Schaffende und Unerschépfliche,
¢ et Nahe und Gutige. Er ist der reiche Gott, wie die
geistlichen Meister sagen; und nicht nur seines
Clgenen Reichtums froh, sondern auch bereit, ihn
Nitzuteilen. Der unendlich Schenkende, der nie-
Mals arm wird, da keine Gabe seinen Reichtum min-
ert; der nie mide und nie enttduscht wird, da Er
~cht von der Erwiderung des Beschenkten ab-
anSlg ist, sondern schopferisch schenkt.. An
Clnen solchen Gott kann sich das Menschenherz
Wenden.

in NOtt n"C"lt i*1 olymPischer Hohe dahin, selig
deSIC™ SCst HHd gleichgliltig gegen die Bedréngnis
Menschendaseins. Dann ware keine echte Bitte
gheh; sie wirde von vornherein hoffnungslos

d R Unwirdig sein. Die Offenbarung sagt uns aber,
li k am Menschen Uegt, da Er den Menschen
t. Die ganze Schrift ist von der Offenbarung der

C Lottes erfillt. Das ganze Dasein Jesu verkiin-

Sle* Es ist eine wirkliche Offenbarung; etwas

r kund, das vom Welt- und Menschenwesen her

si ?llals erkannt werden kann. Die Liebe Gottes, die
hier erschlieflt, bedeutet nicht nur, dal} Er sei-
lichlr'OCSC ™ wohlwill, sondern dal Er es wirk-
cot, mit einem Ernst, den die Menschwerdung
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bezeugt; dall Er sich selbst in diese Liebe hinein-
gegeben und sie sich, wenn man so sagen darf, hat
zum Schicksal werden lassen. Diese Liebe bereitet
ihre Selbstoffenbarung in der Schépfung vor; sie
wird deutlicher in der Fuhrung der heiligen Ge-
schichte auf Christus hin und bricht in diesem
selbst, seiner Gesinnung und seinem Leben durch.
Von da breitet sie sich in der Vorsehung und dem,
was darin geschieht, dem Werden des neuen Men-
schen und dem Kommen des Gottesreiches, durch
Zeit und Raum hin ausl

Ein tiefes Geheimnis liegt um den Ursprung die-
ser Liebe und macht, dal die Frage, warum Gott
zum Menschen so gesinnt sei, von letzterem her
keine Antwort findet. Sie ist freies Wagnis, reine
Gabe, schopferischer Grund ihrer selbst. Zu ihr ge-
hort aber etwas Zweites, das nicht vergessen werden
darf, wenn ihr Bild nicht falsch und schlimm werden
soll: sie mul Gottes wiirdig sein; und damit sie das
sein kdnne, muf sie auch wirdig sein des Menschen,
der Person ist. Das geschieht dadurch, daf Gott den
Menschen achtet. Nachdem Er ihn als Person, in der
Woirde der Freiheit und Verantwortung gewollt hat,
begegnet Er ihm auch so, wie es dem Wesen der
Person entspricht. Das bedeutet nicht, dal der
Mensch aus sich etwas wére, was Gottes Achtung

1 Dazu Guardini, Die christliche Liebe, eine Auslegung von
1 Kor. 13, Wirzburg 1940.

96

G°TT DER REICHE, SCHENKENDE UND LIEBENDE

AMwange. Was immer er ist, und daB er es ist, und
9 etes in personaler Wirde ist, hat Gott ihm ge-
heitCn'  "ateS aner gegeben, ill Wahr-

und Redlichkeit; so nimmt Er es auch ernst.
deT SCMer eiSenen Ehre willen wahrt Gott die Ehre
? lenschen. Das mul} betont werden; denn es

Souveranitat Gottes und die Frag-

g. tdes Menschen zu sehen, welche Gottes

Q sejnes Geschopfes nicht wirdig ist. Man ehrt
ist wenn man den Menschen entehrt. Dieser
nur Geschopf, dazu abgefallen und tief verstort;
de XVeter Nichts noch ein blofRer Unwert, son-
nSo, dalt es vor Gottsinnvollist, wennEr ihn liebt.

21494 7
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DIE BITTE

An diesen Gott wendet sich die Bitte. Sie ent-
spricht so sehr seinem Wesen und der Wahrheit des
Menschen, daB sie zunéchst wie von selbst kommt-
Wenn ein Kind in Not ist, gehtes zur Mutter; wenn
einer in Schwierigkeit gerat, sucht er den Freund
so wendet sich das Herz des Menschen unwillkdir-
lich zu dem allmdchtigen Wesen, von dem er glaubt,
daB es ihm wohlgesinnt sei. Jesus belehrt uns, wir
sollen zum Vater gehen und von Ihm «das taglich6
Brot», das heil3t aber die ganze Notdurft unseres
Lebens erbitten; und Er mahnt, wir sollen das ohn6
groRen Aufwand tun, schlicht und vertrauend, dentl
«derVaterim Himmel weil3, wessen ihr bedirfet, noch
ehe ihr Ihn darum angeht» (Mt6, 8). Wie selbstver-
standlich dieses Bitten ist, wird aus dem Begebnis
deutlich, das Lukas im elften Kapitel berichtet.
kommen die Jinger zu ihrem Meister und sagen, ei-
moge sie doch beten lehren; beten einfachhin. Eraber
lehrt sie das Vaterunser, das ja eine einzige Bitte ist-
Es umfalit das ganze Dasein, versteht cs als von Gott
abhéangig und empfangt es aus seiner Hand.

Um alles sollen wir bitten: um die Notdurft des Le-
bens, aber auch um Kraftin unserer Arbeit, um Hitfe

in seelischer Not, um Starkung im sittlichen Kamp£
um Erkenntnis der Wahrheit, um Wachstum in dei
Liebe und in allemGuten. Immer wieder erfahrt def
Mensch seine Bediirftigkeit und Ohnmacht; so soll ei
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auch immer wieder an den reichen und starken
nur® Wen”en> der zum Helfen und Schenken nicht
ut bereit ist, sondern daran seine hohe Freude hat.
ber bitten bedeutet nicht nur, daft wir zu Gott

j-. Cn" wenn wir aus eigenem nicht mehr weiter-
°nnen. Seine Hilfe fillt nicht nur die Licken unse-

] Crmogens aus, Genauer gesagt: das, was wir
ja”\Cnc" anrueny ist im Letzten gar nicht «Hilfe», die

¢|cimiller ctwas Hinzukommendes, Erganzendes be-

utet, sondern unser ganzes Leben ist auf Gott hin
tlid Ut' ©>es’ was w*r tun’ gesteht von Gott her
schl aUf G°tt hin. Es gibt kein fertiges, in sich abge-

°Sscnes Menschenwesen, keinen Menschen auf
h(Jne Maust’ sondern Mensch-Sein heif3t, aus Gott

Und auf Ihn hin bestehen. In der Schrift kommt
Se Tatsache immer wieder zum Ausdruck; wir

1Cn bloR die Psalmen aufzuschlagen, um zu
Nelv WC S*e 2U “™en”tger Haltung wird. So ist
Au IttC racht bloB Rufum Hilfe, sondern vor allem
g ‘ctUck der Tatsache, dafll der Mensch nur durch

Sinn ex*st*ert’ dafl er Wesen und Sein, Leben und
" MMaft und Freiheit aus Gottes schopferischer

Cint 1 crnpfangt. Kénnen wir schon dieses alles in

an-__ Wettercn Sinne Gnade nennen, da es ja unbe-
koji~chkat und erzwingbar aus seiner freien Huld

dann noch mehr und in eigentlichstem
Eri?e a”cs das, was aus Gottes erlésender Liebe an

UnS und Heiligung, Licht und Kraft, Fiihrung
efreiung zu uns gelangt. Darin, daB Gott «alles
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in allem» wirkt, wird der Mensch er-selbst. Indem
Gott alles schenkt, wird es dem Menschen innerlichst
zu eigen. So richtet sich die tiefste Bitte nicht auf
Hilfe in irgend einem einzelnen Anliegen, sondern auf
die Gnade im weiteren und engeren Sinne des Wor-
tes. Diese Bitte mu3 immerfort erfolgen, weil wir
immerfort aus dem gottlichen Wirken leben und
handeln. Sie ist so wesentlich, wie das Atemholen.

Die Bitte darf auch den anderen Menschen nicht
vergessen. Der Glaubende soll vor Gott derer ge-
denken, die er liebt und die ihm anvertraut sind-
Gott weil3 tiefer um sie und liebt sie reiner und star-
ker als irgend ein Mensch, und sei es der Liebendste,
es vermag, und hat Macht, zu schiitzen, zu helfet!
und zu segnen.

Es ist schoén, im Gebet zu den Menschen hinzu-
denken, die einem teuer sind; in Liebe wissend ihre
besonderen Schwierigkeiten, Note, Anliegen zu be-
rihren und sie vor Gottes Augen zu stellen. Es ist
schon, sich in seiner Sorge um den geliebten Men-
schen eins zu wissen mit dem sorgenden Gott und

sich zu sagen, dal} jener in diesem Einvernehmen
geborgen ist. Es macht ruhig und zuversichtlich. Die
Sorge verliert das Beengende und Qudlende; und
wenn das alles nachher auch wiederkehren mag, so
war die kurze Weile des Gebetes doch da und hat
das Gemut aufatmen lassen.

Zum né@mlichen Gott sollen wir auch die groRe*!
Dinge der Gesamtheit tragen: die Entscheidungen
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der Geschichte, die Anliegen des Volkes, die Note
r Z'eitt Jeder ist fUr das Ganze des Daseins verant-
wortlich. Das Mal seiner tatigen Moglichkeiten ist
~eist sehr klein; liier aber kann jeder das Ganze in
“merz nehmen und es dorthin tragen, wo letzt-
¢ die Schicksale gefuhrt werden. Gott zwingt den
enschen nicht, denn Er hat ihn frei erschaffen. Nur
Urch die Freiheit hindurch fiihrt Er ihn. Diese Tlre
pjt Freiheit offnet sich aber an zwei Stellen; im
andeln selbst und in der betenden Liebe, welche

e gemeinsame Sache vor Gott tragt.

Natirlichkeit des Bittens kann aber
ch in Frage gestellt werden. Es kann sein, dai
Menschen das Bitten schwer, vielleicht zeit-

se unmoglich wird und er es neu lernen muf3.

'q er Fortgang des Lebens bringt Enttduschungen,
b er Mensch hat vielleicht in groRer Bedréngnis ge-

}etuiid glaubt, nicht erhért worden zu sein. Er
ji verlassen gefiihlt, nach Gott gesucht und

~ht gefunden.. Auch wird der Mensch mit
s™Neitharter, stellt sich auf seine eigene Kraft und

m dem auszukommen, was er erreichen kann..
as aFes entmutigt das Gebet und macht, daR es
Merzen toricht vorkommt.. Steht es so, dann

der Glaube starker werden als das Gefiihl. Der
etisch muB sich aus Gottes Wort Seiner Liebe ver-
Vissern und aufsie hin beten, auch wenn das Herz

es habe keinen Sinn. Harrt er aus, dann wird
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er der Erhorung inne; sie liegt vielleicht ganz anders-
wo, als er sie suchte.

Es kann sich auch das Gefiihl einstellen, Gott sei
gleichgiiltig und kiimmere sich nicht um den Men-
schen; Er lebe in seiner entrickten Welt, der
Mensch hingegen sei der Ausweglosigkeit des irdi-
schen Daseins Uberantwortet. Wer viel Leid durch-
gemacht hat, kann leicht zu solchen Gedanken kom-
men — besonders wenn ihm das fehlt, was man eine
leichte Hand nennt, und die Dinge ihm widerstehen;
wenn er zu den Schweren- Stummen, Geplagten ge-
hort, denen sich alles zum Schlimmen zu wenden
scheint. Thnen muBte eigentlich menschliche Liebe
helfen. Die mifite kommen und durch sich selbst
bezeugen, dal es anders ist, als sie meinen. Solange
das nicht geschieht, mul der Mensch sich an den
Glauben halten, der sagt, daR Gott ihn liebt, und cs
daraufhin versuchen, immer wieder.

Der Mensch kann auch den Eindruck bekommen,
Gott sei unwirklich: ein frommer Gedanke, eine
heilige Stimmung, etwas Schones, aber Fernes und
Flichtiges, das in der Wirklichkeit des Lebens kei-
nen Raum hat.. Wenn es so steht, mu3 der Mensch
lernen, daB Gott der Wirkliche ist, wirklicher als die
Dinge, lebendig und maéchtig. Freilich muf er sich
um diese Erkenntnis bemuihen, und nicht nur mit
seinem Verstande, sondern auch mit seinem Herzen.
Er muf? sich sagen, dal3 der Gedanke erblinden, das
Gefiihl stumpf werden, das Herz verbittern kann
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in Ernst und Aufrichtigkeit einen Standort

et alledem suchen. Gott ist wirklich, aber seine
irklichkeit ist von sehr hoher Art. Was uns an
~gen und Kraften umgibt, hat Er geschaffen; in
gC.te Gestalt, in wirkliches Sein gestellt. Diesem
pCln tttacht Er nicht sozusagen Konkurrenz, indem
ist ¢Ale OffnUnS hineinbricht und durchstoRt. Was
105 Ist ja doch «Welt», das heilt sinnvoller, licken-
hatCr ~Usamnieniiang5 dem gibt Gott sein Recht. Er
? die Ehrfucht der wahrhaften Grolle, die sich
Ic M ungeduldig zu Geltung bringt. So vertraut Er

' das Herz des Menschen, daR es seine Wirklich-
In den Dingen, hinter ihnen, Gber ihnen, jen-
w,..S direr bemerke; und das kann es, wenn es den

dazu hat.

s em Menschen, der die Unerbittlichkeit des Da-
s kennengelernt hat, kann es auch scheinen, als

s e Gott der Welt gegenlber schwach. Alles
Clnt zu gehen, wie es gehen muf3. Die Gesetze der
jc™Ur s~d unverbriichlich. In der Geschichte hat
*s Geschehen seine Folge, und die Folge wird
aikCerUm Zur Ursache. Im eigenen Leben ben die
claJeien Verhdltnisse, die innere Veranlagung und
S,, _Vv°ther Getane ihre Wirkung. In alledem
de eint e'nen wirkenden, schenkenden, helfen-
k n Gott kein Raum mehr zu sein, und die Bitte
oelllrnt S*ch ~ehcrlieH vor.. Allein auch liier muf3
Mensch lernen. Er muR sehen, daR diese Erfah-
ng Wohl ihre Wahrheit hat, aber eine sehr be-