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Durch die weitverbreiteten ,Erzéhlungen
eines russischen Pilgers” wurde der Westen
auf eine geistliche Lehre zur Erlangung der
Hesycifia, der ,Ruhe in Gott“, aufmerksam
gemacht, die im edelsten Sinn als ein christ-
liches Yogasystem bezeichnet werden kann.
Denn mit ihr wird zur Umwandlung des
ganzen Menschen, durch das mit einer Atem-
technik verbundene ,immerwdéhrende oder
Herzensgebet* angeleitet. Diese uralte Lehre,
wurde im 14. Jahrhundert von zwei Mon-
chen des heiligen Berges Athos in einer Cen-
turie zusammengefalt, zu einem Lehrbuch
sowohl des mystischen Betens wie auch aller
physischen Ubungen, die diese vorbereiten und
begleiten. In einer neuen Ubersetzung, durch
den hervorragenden Kenner dstlicher From-
migkeit, Professor Gebhard Frei, cingeleitet
und erldutert, wird dieser kostbare Text hier
vorgelegt.
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VORWORT DES HERAUSGEBERS

Durch die weite Verbreitung, die in
wenigen Jahren, das in der 2. Halfte des 19. Jahrhun-
derts anonym in Ruf3land ‘veroffentlichte Buchlein ,,Er-
zdhlungen eines russischen Pilgers® im Westen gefun-
den hat, ist der Blick erneut auf die Meditationsmetho-
den der Ostlichen Christenheit gelenkt worden. Sie
waren allerdings bereits im Mittelalter im Westen be-

kannt — aber theologische Schulstreitigkeiten verhin-
derten damals im Westen ihre Verbreitung. Dies ist
heute anders geworden — die bedeutende geistliche

Hilfe dieser Meditationsmethode ist nun erkannt wor-
den. Mit Recht greifen darum diejenigen, die einen
Weg zur Wiederherstellung der Ganzheit im Menschen
und eine ,,Verwirklichung Gottes“ im Herzen suchen,
nach solcher Fihrung zum Frieden, zur Stille, zur
Ruhe. Und sie dirfen dies unbedenklich tun — han-
delt es sich doch bei dieser unter dem Namen ,,Her-
zensgebet“ (berlieferten Meditiationsmethode um Ubun-
gen, die in ihrem Kern und in ihrer Intention bis auf
die apostolische Zeit zurtickreichen, wenn auch ihre Sy-
stematik erst im byzantinischen Mittelalter durch die
Meister der ostkirchlichen Mystik, des Hesychasmus (von
Hesychia — Ruhe) voll entwickelt wurde.

Wir wagen diese Methode, in Analogie zu den indischen
Meditationsmethoden, als eine Art von Yoga, d. h. als
Anjochung zu bezeichnen, im vollen Bewuftsein, daR
sich die Ubungen des ,,Herzensgebetes* inhaltlich grund-
satzlich von denen der indischen Religiositat unterschei-
den. Aber die hesychastische Kombination von Korper-

haltung, Atemregelung, Sprechen (Murmeln) eines Man-
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trams zum Zwecke der Erweckung spiritueller Zentren
im Kdorper (im Osten Chakras genannt) weist doch bei
allen Unterschieden auffallende Ahnlichkeiten mit der
Methode des Yoga auf. Das ,,Mantram* jedoch, welches
das Hauptinstrument des ,,Herzensgebetes”“ bildet:
,,Herr Jesus Christus, erbarme dich meiner*, kiindet in
seiner Formel das Ziel dieser Art von Meditation an:
die Erweckung des Christus im Flerzen, in Erfullung des
Apostelwortes: ,,Nicht ich lebe, Christus lebt in mir.”
Der Kern des vorliegenden Buches bildet eine neue Uber-
setzung der mittelalterlichen Centurie des Kallistus und
Ignatius, zweier Athosmonche, die in ,,100 Kapiteln*
die gesamte geistliche Lehre des Hesychasmus zu einem
klaren und groRartigen System zusammengefalit haben.
Mit Gewinn wurde auch die vergriffene Ubersetzung der
Centurie des Ignatius und Kallistus von Prof. Dr. A. M.
Ammann, S. J. (Wirzburg 1938) zu Rate gezogen.

Die Ubersetzung von Rose Birchler aus dem Lateinischen
unter Zuziehung des griechischen Originals halt sich ge-
treu an den Urtext unter geringer Einschrankung des-
selben. Der Text wurde an einigen Stellen gekurzt, was
jedoch nur langatmige Wiederholungen betrifft, drei
Kapitel, die ausschlieBlich asketische Anweisungen fur
Monche enthalten, wurden, da die Veroffentlichung fir
Laien gedacht ist, ausgelassen, und die langen UberSchrif-
ten, die nur Inhaltsangaben darstellen, wurden zu Stich-
wortern verkurzt. Auf diese Weise ist ein flissiger und
lesbarer Text im Rhythmus des Originals erreicht wor-
den.

Eingeleitet wird die Centurie von einem systematischen
Uberblick der Methode durch einen modernen ortho-
doxen Theologen, Dr. Andre Bloom, wahrend in einem
Nachwort der hervorragende Kenner des ,,Herzensge-
betes*, Prof. Gebhard Frei, seine Wirkungen in unserer
Gegenwart darlegt und zugleich zum praktischen Ge-
brauch desselben anleitet. Alfons Rosenherg
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EINLEITUNG

ANDRE BLOOM
KONTEMPLATION UND
ASKESE IM HESYCHASMUS

Ubertragen aus dem Franzosischen



K ONTEMPLATION, DAS HEISST DIE INNERE

Sammlung zur Vereinigung mit Gott, ist weder eine
bloRe Tatigkeit des Menschen noch ein nur ‘vorlberge-
hender Zustand. Da sie es vermag, sein ganzes Wesen zu
durchdringen, ist sie ein Weg zum ewigen Leben und zur
seinsmaligen Erkenntnis Gottes (Joh. 17,3). Diese zu
erlangen, ist die eigentliche Berufung des Menschen —
die Sinnerfullung seines Daseins.

Kontemplation und Gebet sind in ihrer Wurzel eins.
Denn man kann Gott nicht auerhalb der Anbetung und
Liebe betrachten, durch die wir uns mit Ihm vereinen
und die zugleich den wesentlichen Inhalt und die ganze
Kraft des Gebetes ausmachen. Erst in zweiter Hinsicht
kommt die Askese hinzu und dies nur um unseres gefal-
lenen Zustandes willen. Wenn es wahr ist, da der ge-
fallene Mensel: ohne Askese nicht zur Kontemplation zu
gelangen vermag — ,,gib dein Blut und empfange den
Geist”, heil3t es in der Schrift —, so steht doch anderer-
seits fest, daB derjenige, der sich auf die Askese
allein verlafit, das kontemplative Leben nicht erlangen
kann. Denn die Vereinigung mit Gott ist ein freies gegen-
seitiges Geschenk: Gott, der sich uns ohne Grenzen

schenkt, laft sich durch keine kunstvollen Techniken er-
greifen.

»Gott vermag alles”, ist der Ausspruch eines Kirchen-

"oaters, ,,nur den Menschen vermag Er nicht zur Liebe

fingen”. Die Vereinigung, die sich in der Kon-
templation vollzieht, ist ein Geschenk Gottes, der sich
Seinem Geschépf hingibt, damit dieses an Seiner Fille
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teilhabe und ist zugleich ein Tun des Menschen, der
Gott in Freiheit und aus eigenem Willen empfangt. Dies
verlangt vom Menschen einen "Zustand zwischen Akti-
vitdt und Passivitat: einen Zustand der Wachsamkeit.
Dem Soldaten gleich mul? der Mensch wachen, auf der
Lauer liegen, bereit, jedem Ruf des Herrn Antwort zu
geben und den géttlichen Gast aufzunehmen, der inmit-
ten der Nacht oder zu welcher Stunde auch immer, an
seine Tur klopft.

VORAUSSETZUNGEN

Die ursprungliche paradiesische Art der Beziehung zwi-
schen Gott und dem Menschen wurde durch den Fall von
Adam und Eva unterbrochen. Durch diesen von Gott
getrennt, erkennt der Mensch lhn nur noch als eine
Autoritat und Macht auBerhalb seines Wesens. Sein Wille
verbindet sich nicht mehr von selbst mit dem seines
Schopfers. Sein urspriinglicher Gehorsam ist zur zwangs-
laufigen Unterwerfung, seine Freiheit zur Wahl zwischen
dem lockenden Bdsen und dem Ruf Gottes geworden.
Der Verlust seines unmittelbaren Glaubens a3t ihn nach
einer mittelbaren prophetischen Offenbarung verlangen,
die seine jetzige Unfahigkeit zur personlichen Gottes-
erfahrung ausgleicht. Um seine Berufung zu erfillen,
muf3 der Mensch vor allem mit Gottes Hilfe seinen ge-
fallenen Zustand besiegen und tberschreiten. Zum Unter-
menschen geworden, muR er erst wieder im Vollsinn des
Wortes ein Mensch werden. Jene bewuRte Anstrengung,
durch die er sich zur Hohe seiner urspriinglichen Natur
aufschwingt, nennen wir Askese. Diese ist zugleich ein
Ringen und ein Gezogenwerden, eine Ubung der Wieder-
aufrichtung und der Befreiung vom Bdsen, um ein Le-
ben in Gott zu ermdglichen. Alles in ihr ist negativ,
d. h. abbauend, und nur in diesem Sinn wird die Askese

10

zu einer Tatigkeit, die dem Menschen zum Aufstieg zu
Gott dient. Sie beschrankt sich auf das Irdische und be-
reitet dem Gottlichen nur den Weg. Ziel einer solchen
Askese ist die Wiederherstellung des ganzen Menschen,
der in seinem jetzigen Zustand nicht mehr zur Vereini-
gung mit Gott fahig ist. Der Fall hat den Menchen tief
in die stoffliche Welt verstrickt. Nicht nur ist er seither
korperlich beschwert und jener Welt dienstbar gewor-
den, die er fihren und beherrschen sollte (Genesis I, 17
und 18). Er hat sich, obwohl ein seelisch-geistiges Wesen,
dem Geschaffenen verbiindet und einverleibt. Darum
kann er nicht mehr anders denken und fihlen als in den
Formen und Bildern der stofflichen, der gefallenen Welt.
Er ist nicht imstande, dem Ablauf des Nacheinander zu
entrinnen, weil sein Denken und Sein von den kausalen
Zusammenhangen der Welt bestimmt wird. Darum ist
das Hauptziel der Askese, den Menschen von der Stoff-
lichkeit zu losen: dies erstreben die korperlichen Ubun-
gen der Askese, Fasten, Wachen, Regeln flr die Ernah-
rung, fur die geschlechtliche Enthaltsamkeit, die ihn in
umgekehrter Reihenfolge die Stufen seiner Entwicklung
zuriickschreiten lassen (Gen. 111, 16, 17, IS etc.), Ka-
steiungen, die den Menschen von den Bedurfnissen los-

losen, die durch den Fall Herrschaft Gber ihn erlangt
haben.

Zum anderen bezieht sich die Askese auch auf die In-
halte seines geistigen BewuBtseins. Hier kdnnten wir sie
m der Formel des Einsiedlers Theophanus, eines russi-
schen Bischofs aus dem letzten Jahrhundert, zusammen-
fassen: ,,Im Gebet mufl? man dem Verstand die auRerste
mAufmerksamkeit, dem Herzen Nichternheit, dem Wil-
en Wachsamkeit zuwenden.* Betrachten wir nacheinan-
‘me, diese Punkte mit besonderer Beriicksichtigung der im
Westen wenig bekannten korperlichen Ubung der Auf-
merksamkeit.
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UBUNGEN
Die Ubungen der Aufmerksamkeit

Als erstes ist zu bedenken, daR die geistige Ubung der
Aufmerksamkeit nicht nur eine Zusammenfassung der
auseinanderstrebenden Verstandeskrafte bedeutet, son-
dern die Sammlung des ganzen Wesens in einem einzigen
Punkt. Durch diese Konzentration wird der Mensch vom
Ablauf des Nacheinanders befreit und erfahrt jenes innere
Schweigen, das zur anbetenden Liebe fuhrt, die im ,,ewi-
gen Nun® Gottes griindet.

Geistige und leibliche Ubungen leiten hierzu an. Die gei-
stige Schulung fallt in gewisser Hinsicht mit der Ubung
der Nichternheit und Wéachsamkeit zusammen. Hiervon
berichten die ,,Erzahlungen eines russischen Pilgers®, ein
volkstimlicher mystischer Text des neunzehnten Jahr-
hunderts. Dort heifdt es: ,,Um das geistliche Licht zu er-
langen und ein aufmerkender innerlicher Mensch zu
werden, mufit du einen beliebigen Text der Heiligen
Schrift nehmen und, so lang als mdglich, deine ganze
Aufmerksamkeit und all deine Gedanken darauf richten.
Dann wird von dir das Licht deines inneren 'Verstand-
nisses aufleuchten. Beim Gebet kann man desgleichen
vorgehen. Willst du, dal’ es rein sei, von guter und lieb-
licher Beschaffenheit, muf3t du ein kurzes Gebet wahlen,
aus wenigen aber starken Worten bestehend, und es viele
Male und anhaltend wiederholen.”

Hierfir muf3t du vor allem die ,,Apatheia® suchen und
verwirklichen: den vollkommen leidenschaftslosen Zu-
stand, der gleichbedeutend ist mit der vollen Befreiung
von Knechtschaft und zwanghaften Ablaufen und der
zugleich grundlegendenVoraussetzung jeder Tatigkeit ist.
Sodann bete oder meditiere, indem du jeden eindringen-
den Gedanken, aber auch jedes Bild, jede VorStellung
aus der Welt der gefallenen Geschopfe verjagst, die —
sich zwischen Gott und den Menschen einschiebend —
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die Beschauung unmdglich machen und den Menschen in
die Welt der Illusionen und der unzulanglichen Gleich-
nisse zurlickwerfen. Sie vermdgen den Menschen nicht
Uber das Geschaffene zu erheben, dem sie selber ange-
héren, sondern sie tauchen ihn aufs neue in die Welt
des Nacheinander, des Geschwatzes und der Verander-
lichkeit.
Die leibliche Seite der Aufmerksamkeits-Ubung wurde
von den orthodoxen Meistern der hesychastischen Tra-
dition bewundernswert entwickelt. Der Hesychasmus
(v°n Hesychia: Frieden, Ruhe), eine geistliche Schule
der Ostkirche, fand seine gro3te Entfaltung in den KIo-
stern und Einsiedeleien des Berges Athos. Er lehrt die
innere Stille als den grundlegenden und urspriinglichen
Semszustand und zugleich als die hochste Verwirklichung
des geistlichen Lebens: als jenen innerlich wahrnehm-
baren Frieden von Leib und Seele, der dem unaussprech-
lichen Frieden der lichterfillten Gottesschau den Weg
bahnt. Im Westen wurde der Hesychasmus oft zu Un-
recht als orientalischer Quietismus angesehen: denn
(Hesychia) bedeutet ja nicht die Vermeidung
h- Kar?je> sondern die Ausschaltung der Unsicher-
heit und der Erregung. Dies ist der Sinn der geistlichen
- geistigen Askese des Hesychasmus, der hartesten, die
und £ Ulter d,em Namen ~“bung der Wachsamkeit
und der Nuchternheit“ in den Schatz der Kirche aufge-
s-?"enSeine IMche Ubung (Technik) ent-
Rur”- jer rfab™ng, daR jede psychische Tatigkeit eine
Nnicht*™™avr den Korper hat. In falbarer oder
““ falbarer Weise reagiert der Leib auf jede Seelen-
aktTSAbeienreS Gefiihle> abstrakte Gedanken, Willens-
wort°d er $e.bst transzendente Erfahrungen. Diese Ant-
an d v L_,,.es Ist eine doppelte. Er nimmt erstens teil
Palt™ ,emtibung, die Aufmerksamkeit zu erlangen. Er
(durrhC\TZWeMenS dem “efRen3tand der Aufmerksamkeit
toridl NcervenemPfindungen, Drisentatigkeit und mo-
dische Spannung) an.
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Dieser doppelte Vorgang spielt sich so ab, dall verschie-
dene Korperbereiche dem unterschiedlichen BewuBtseins-
inhalt entsprechend beteiligt werden. Denn je nachdem
ob eine Vorstellung Denken oder Empfinden, Tatigkeit
oder Ruhe erzeugt, wirkt sie, im MaR der asketischen
Bemihung, auf verschiedene Konzentrationszentren des
Korpers. Die Vorstellung ,,bahnt sich ihren Weg®“. Nur
der unstet schweifende Gedanke, der nicht an ein psychi-
sches Kraftfeld gebunden ist, entbehrt der Fixierung.
Ohne sich festsetzen zu kdnnen, summt er im Kopf herum
,»wie ein regelloser Miickenflug“, nach Theophanus dem
Einsiedler, oder, nach Ramakrishna, wie das ,,launische
Herumspringen der Affen*.

Sobald ein Leitgedanke oder ein beherrschendes Gefiihl
auftaucht, sammelt sich alle psychische Tatigkeit um
diesen, erringt groRere Einfachheit, starkere Konzentra-
tion: das Bewultseinsfeld wird enger und klarer. Als
unmittelbare Folge pragt sich zugleich mit den leib-
seelischen Kennzeichen ein korperlicher Ort der Auf-
merksamkeit aus.

1.Zentrum: Schadel und Vorderhirn. Dieser Raum zwi-
schen den Augenbrauen entspricht reiner, abstrakter Ver-
standeskraft. Von hoher Intensitat und Klarheit ist diese
zugleich vielschichtig und unbestandig, der Assoziation
unterworfen. Die Sammlung auf einen Gegenstand er-
fordert eine gewaltige Anstrengung willensmé&Riger Kon-
zentration, um dem ablenkenden Spiel der regellosen
Einfalle entgegenzuwirken.

2. Zentrum: Mund und Kehlkopf. Ohne die Region der
Augenbrauen zu verlassen, kann sich der Gedanke dem
Wort, das ihn ausdruckt, verbinden und einverleiben:
dieses wird lebhaft hervorgerufen, empfunden und ge-
schmeckt. Die Denkformen verlieren ihre Abstraktion,
empfangen eine gewisse gemuthafte Farbung, die ihnen
bisher fehlte und eine stérkere Darstellungskraft. lhre
Dynamik wachst. Hier ist das Anziehungszentrum, die
leibliche Statte des lebendigen und sich ausdriickenden
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Gedankens und zugleich der Ort der allerersten Gebets-
stufen, vor allem des StofRgebetes. Wie im 1. Zentrum
besteht auch hier die Gefahr der Unbestandigkeit.

3. Das Brustzentrum befindet sich im oberen und mittle-
ren Teil der Brust. Ist der Betende der vorhergehenden
Erfahrung noch sehr nahe, so schwingen Gedanken und
Empfindungen in seiner Brust, wahrend sie von den
Stimmorganen artikuliert werden; ist er jedoch bereits
auf dem Wege nach dem Zentrum der vollkommenen
Einigung und Sammlung, bleibt sein Gebet ein schwei-
gendes. ,,Das Schweigen der Seele”, sagt Isaak der Syrer,
,,ist das Mysterium der kommenden Zeit*.

Ein Gedanke, der bereits von einem gemuthaften Ele-
ment durchdrungen ist, wird viel bestéandiger sein als auf
den friheren Stufen: die Aufmerksamkeit versagt nicht
plétzlich, sie ermattet erst bei langer Dauer. Dies ge-
schieht nicht durch Schwéchung der Willenskonzentra-
tion, sondern durch Nachlassen der Gemitsspannung, an
die noch jene gebunden ist.

4. Das Herz-Zentrum befindet sich nach den griechi-
schen Vatern, ,,in der oberen Herzgegend, ein wenig
unterhalb oder, nach Theophanus dem Einsiedler, etwas
oberhalb der linken Brustwarze*. Die Aufmerksamkeit
sammelt sich oberhalb des Herzens, wie auf einem
Wachtturm, von dem aus der Geist jene Gedanken und
Gefiihle Gberschaut, die sich in das Herz, das Heiligtum
des Gebetes, einzuschleichen suchen. Denn dieses ist der
leibliche Ort der vollkommenen Aufmerksamkeit; es
vereinigt in sich zugleich das intellektuelle wie das ge-
muthafte Element. Im Herzen konzentriert, erlangt der
Gedanke eine vollkommene Einheit, getragen durch eine
einheitliche Gestimmtheit von menschlicher Intensitat, so
dal nichts Fremdes eindringen kann. Es bedarf jetzt kei-
ner Verstandesmihe, um die ,,Aufmerksamkeit* zu be-
wahren. Hier werden Tatigkeiten gleichsam von auflen

nach innen eingesogen, durch einen machtigen Zug an
dieses leiblich-geistige Kraftfeld gebunden und in diesem
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durch eine ihnen fremde Kraft gehalten, die ,,der Seele
innerlicher ist als sie sich selbst” (Nikolaus Cabasilas).
Diese Kraft belebt das Herz und bewirkt die Einheit
des Denkens. Durch solche ,,selige Gefangenschaft” der
Mihsal der Konzentration auf einen Gegenstand ent-
hoben, vermag der Verstand ohne Ermidung im Gebet
oder in der Meditation zu verweilen.

Von jedem Kampf, jeder Unsicherheit und jeder Sorge
befreit, empféangt der Geist eine Heiligkeit, Wachsamkeit,
Machtigkeit und Leuchtkraft, die ihm bisher unbekannt
waren. Dieser "Zustand hort erst dann auf, wenn die
lebendigmachende Gnade des Heiligen Geistes sich zu-
rickzieht.

Parallel zu den Vorgangen im Erkenntnisbereich wirkt
sich die Konzentration der ,,Aufmerksamkeit” im Herz-
zentrum zugleich in der Gemitssphare aus: Das Gefihl
wird lebhaft, inbrinstig und rein; von jeder Erregung
oder Leidenschaft gereinigt, wird es von einem Frieden
erfullt, der alle Begriffe und Worte Ubersteigt; es wirkt
zugleich als Kraft (wie seine Wirkungen beweisen) wie
als Licht. Weit entfernt, das Denken zu verdunkeln, wie
dies durch Gemitserregungen geschieht, verleiht ihm
solcher Friede den herrlichsten Glanz. Der Verstand
bleibt dabei stets frei und bewuBt (denn die Seele ist
niemals passiv, wenn sie von ihrer Selbstbezogenheit be-
freit, sich Gott ganz UberlaRt); bald bewahrt er seine
volle Selbstbestimmung und kann je nach Wahl schwei-
gen oder sein Gebet lenken; bald brechen die Worte spon-
tan aus Herz und Verstand des Beters, ohne daf} er sie
verandern, wahlen oder lenken konnte. Zuweilen ent-
steht in dem solcherart ,,entwordenen” Menschen ein
unzerstorbares Schweigen. Durch eine derartige vollige
Stille aller Seelenkrafte vermag er, wie Isaak der Syrer
sagt, sowohl das ungeschaffene Gotteslicht, wie auch die
Geheimnisse der Welt, seiner eigenen Seele und seines
Leibes zu schauen.
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Diese mystische Erfahrung kann sich sowohl im Zustand
des Bewuf3tseins wie in dem der Ekstase ereignen. Denn
letztere ist zwar eine Frucht heberen mystischen Lebens,
doch nicht ihr Hohepunkt. Sie verrat vielmehr die
menschliche Unfahigkeit, in der Fllle des gottlichen Le-
bens zu verharren, ohne den Kontakt mit dem Stick-
haften Einzelleben zu verlieren. ,,Dies widerfahrt*, sagt
Symeon, ,,den Novizen, nicht den Vollkommenen®. Das
hesychastische Ideal ist vielmehr ein Lebenszustand blei-
bender und unwandelbarer Einigung des ganzen Men-
schen mit Geist, Seele und Leib ohne plotzliche StéRe
und Schwankungen, gemal dem Vorbild unseres Herrn
Jesus Christus und einiger Heiliger.

Jedes wahre Gebet, das in vollstandiger Demut, ohne
jede Ichbezogenheit und in ganzlicher Hingabe an Gott
vollzogen wird, wird friher oder spater von der Gna-
deneingieung des Heiligen Geistes durchdrungen: erst
dann erlangt es die obengenannten Kennzeichen in der
Erkenntnis- und Gemdtssphare, wird zum Ferment jeder
Handlung und zu ihrem Prufstein; nun bildet es das
Gesamt des Lebens, hort auf, eine Tatigkeit zu sein und
wird zum Sein selbst. Erst von diesem Augenblick an
haftet es fest am Herzensort und ermoglicht dem Beter,
Gott aus dem Herzensgrund anzubeten und siel) mit Ihm
zu vereinen. Grundlegend wichtig aber ist, daR die kor-

perlichen Techniken, durch die man jenes Zentrum kiinst-
lich zu entdecken und zu bestimmen sucht, weder das

Hervorquellen des Gebetes zu bewirken vermdgen, noch
aie Vielfalt leib-seelischer Empfindungen mystische
'Hebnisse erzeugen kénnen. Sie haben kein-anderes Ziel,
a s den Novizen, fir den sie bestimmt sind, dariiber zu
e ehren, wo sich dieses Zentrum der hochsten Aufmerk-
samkeit befindet, damit er im gegebenen Augenblick er-
nennen kann, ob sein Gebet wirklich dort entspringt und
dort festgriindet. Wenn es auch wahr ist, dal} das
ebet diesen leiblichen Sitz der Aufmerksamkeit in Ta-
tigkeit setzt, so muf man doch bedenken, dal} die Auf-

2 Das Herzcnsgcbct
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merksamkeit auch ohne Gebet dort verweilen kann-
Denn das Gebet ist eine Gabe Gottes und kann durch
kein Kunstmittel, weder durch List noch Gewalt hervor-
gebracht werden. Es ist Vereinigung als freies und gegen-
seitiges Geschenk. Somit ist der Kérper nicht das Organ,
das diese Vereinigung hervorbringt, sondern nur sein
objektiver Prifstein. Seine Rolle ist untergeordnet: ein
MelRwerkzeug, dem Lehrer nitzlicher, um gewisse Zu-
stdnde zu unterscheiden, als dem Junger, um diese zi
erlangen.

Dieser korperliche Prifstein ist allen psychologischen
Kriterien Uberlegen, weil er, einfach und voéllig objektiv*
nicht wie sie Deutungen und Irrtimern unterworfen ist,
deren wahre Natur und Tragweite erst die Entwicklung
— und oft zu spat — erweisen kann. Dieses Wissen dei
Vater ist weder eine Anleitung zum Gebet noch auch
zum innerlichen Leben, sondern eine Eindbung, Askese,
und vor allem eine Unterscheidungslehre fiir die Auf’
merksamkeit. Dies weist auf die Notwendigkeit eine5
Meisters hin, der den Anfanger in seinem geistlicher!
Leben wie in den korperlichen Ubungen leitet, dieser
durch jene Uberwacht und den Novizen vor Selbst'
tauschungen bewabhrt.

Jeder Irrtum in der Technik wie in der Deutung def
Phadnomene kann zu verhangnisvollen Folgen fuhret
wie dies die Erfahrung der Athosmoénche im 14. Jahf'
hundert bezeugt. Unmittelbar unter der Herzgegend, derf
leiblichen Sitz der Aufmerksamkeit in einem gesunde®
Gebetsleben, liegt die Region der ,,Nieren und Eingt'
weide* (der Bauch), in der alle triben Empfindungen
die Flerz und Geist beschmutzen, entstehen und sich ent’
wickeln. Voll entfaltet, verraten sie sich durch korper'
lieche und geistige Kennzeichen, die selten tauschen. Dorf
zu Beginn sind diese Empfindungen denen &hnlich, d'4
von den Mystikern beschrieben werden. Durch solch!
Tauschungen wird der Novize irregeleitet. Das Zentrurf
das sie hervorbringt und ins Bewuftsein emporschickt
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ist sehr umfangreich: es umschlieBt den ganzen Bereich
von den Brustwarzen abwarts. Unwissende Maonche,
ohne Fuhrung, Erfahrung und Unterscheidung, muB3ten
auf grausame Weise erfahren, was die Konzentration
der Aufmerksamkeit auf diese Gebiete im innerlichen
Leben auslost. lhre Irrungen haben der anti-hesychasti-
schen Kritik des Barlaam von Seminaria, des Gregor
Akindynos und des Nikephor Gregoras, die dem We-

sten eine mangelhafte Anschauung des Hesychasmus und
des Palamismus vermittelten, scheinbar Recht gegeben.

Denn diese beschuldigten die Athosménche, durch Nabel-
beschauung und Atempressung kinstliche Entriickungszu-
stande hervorzurufen und als héchstes Ziel zu bewerten.

Von Einzelheiten absehend, kann man sagen: die Fixie-

rung der Aufmerksamkeit unterhalb der Herzregion
fuhrt zu einer fortschreitenden Verdunkelung des klaren

Denkens und des BewuBtseins bis zum volligen Aus-
I6schen desselben. Ebenso entsteht durch eine solche
Konzentration eine Vermehrung der kérperlichen Reiz-
barkeit, die zu korperlichen und seelischen Affekten
fuhrt. Das reine, freie und lichte Gefuhl wird durch die
passive psycho-somatische Erregung verdrangt, der Friede
und die tatige Ruhe der Seelenkréfte durch Entfesselung
der Begierden, die Zlgelung der Leibeskréafte durch den
Tumult der Leidenschaften, die Selbstbeherrschung durch

eine Verstorung von Verstand und Gefahl vernichtet.
Und das Ganze mindet h&aufig in Wahnsinn und Krank-

heit.

Um den Weg der korperlichen Ubungen zu beschreiten,

e aif es darum unbedingt eines erfahrenen und wachsa-
men Lehrers; von Seiten des Schilers aber Einfalt und
anj'Ler> vertrauensvoller Hingabe. Die Schwierigkeiten
I-n Gefahren nehmen in dem MaR zu, wie der psychi-
sche esamtzustand des Schilers sich differenziert. Auch
-\ ; It de* ~vehsten Entfaltung dieser Methoden hat
5IC  as geistige Leben nicht in ihnen erschopft. Denn
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stets war mit ihnen eine intensive Askese des Denkens
und Fihlens, die ,,Wachsamkcit“ verbunden.

Beschreibung der Technik

1. Grundlegende unmittelbare Technik:

Der hl. Gregor vom Sinai lehrt: ,,Setze dich auf einett
niederen Sitz, ziehe dein BewuBtsein vom Kopf ins Her?,
hinunter und fixiere es dort. Wenn du in dieser gebeugten
Haltung, durch die Entspannung der Muskeln, in Brust,
Schultern und Nacken heftigen Schmerz empfindest, so
rufe im Herzen und im Geist:

,,Herr Jesus Christus, erbarme Dich meiner!*

Dabei sollst du den Atem anhalten. Atme Uberhaupt
nicht zu heftig, um den Gedanken nicht zu zerstreuen-
Stellen sich unerwiinschte Gedanken ein, so beachte sie
nicht, auch wenn sie schlicht und gut, nicht bloR eitel und
unrein sind. Indem du deinen Atem so lang als mdglich
anhéaltst, den Verstand ins Herz einschlieest und die
Anrufung des Herrn Jesus geduldig wiederholst, wirst
du jene Gedanken bald durch die unsichtbare Kraft dieses
gottlichen Namens vertreiben. Johannes Klimakus sagt-
,».Schlage deine Widersacher mit dem NAMEN JESU, ¢S
gibt keine méachtigere Waffe auf Erden wie im Him'
mel.

Wenn dein Denken erlahmt, wenn Leib und Herz durch
das haufige Einpragen des Namens Jesu so schmerzet
dafl sich ihre Warme und Freude erschopfen, erst dani
erhebe dich, ob allein oder mit deinem Schiler, sing?
Psalmen oder Ube den Geist an einer Schriftstelle, bc'
denke den Tod, lies, verrichte deine Handarbeit, odd
widme dich einer Beschéftigung, die den Korper in Zucht
nimmt.“

Simeon, der neue Theologe, sagt hierzu:

,,Vor allem mu3 man dreierlei beachten: Erstens, kei'
nerlei Sorgen hegen, zweitens, ein reines Gewissen ha’
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folgen, nétige ihn, mit der Luft, die du einatmest, in
dein Herz hinabzusteigen. Gewdhne ihn daran, diesen
Ort nicht zu schnell zu verlassen; denn anfangs leidet
er, in diese Enge gesperrt, gar sehr. Aber hat er sich
einmal daran gewohnt, mochte er nicht mehr drauflen
herumschweifen.*

3. Gemischte Technik: Sie besteht in der Abstimmung
einer gewissen Anzahl Herzschlage auf den Gebets-
rhythmus, wobei mit jedem Herzschlag eine Silbe des
NAMEN-JESU-Gebetes gesprochen wird:

Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich meiner!

Der hl. Nikephorus gibt jenen, denen die genannten
Hilfsmittel keinen Erfolg brachten, folgenden Rat: ,,Die
Fahigkeit des Sprechens wohnt im Kehlkopf. Verwende
sie, indem du ohne UnterlaR das NAMEN-JESU-Gebet
wiederholst. Anfangs wird dir die Aufmerksamkeit man-
geln: doch nach und nach wird der Verstand auf die
Worte hinhorchen, die Aufmerksamkeit wird sich an sie
heften; danach werden sie dein Herz anruhren, und das
Gebet selbst wird dich, ohne dafl du dich darum be-
muhst, in sein Heiligtum einflhren.*

Diese, von den vorhergehenden wesentlich verschiedene
Technik erscheint auf den ersten Blick als eine Methode
rein mengenmalfiiger Anhaufung, geradezu anstofig: Wie
darf man, selbst am Anfang, mit freier Zustimmung den
Mangel der Aufmerksflmkeit zulassen und annehmen?
Wie kann solch unaufmerksames Gebet ein frommes Tun
sein oder werden? Wie kann man glauben, dieses fihre
zur Sammlung?

4. Doch selbst die einfachste Erfahrung wird uns be-
lehren, daR die analytische Tatigkeit des Verstandes
haufig die Sammlung auflost und die groRere Einheit
zerbricht, indem sie sich auf ein Vielerlei von Gegen-
standen verteilt. Hingegen wird die ruhige, eintdnige,
rythmische Wiederholung einer einzigen kurzen, aber
wirkungsvollen Formel die Zerstreuung aufheben, den
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Verstand beschwichtigen, die Aufmerksamkeit auf der
Gemiitsebene konzentrieren und eine vollige Sammlung
erreichen. Diese Erfahrung bestétigt Wert und Wirkung
des StoRgebetes.

Theophanus der Einsiedler stellt in seinen Ratschlagen
fur Anfanger des innerlichen Lebens als eine Hauptbe-
dingung auf, sich niemals ein korperliches Gehenlassen
zu gestatten. ,,Sei wie eine Geigensaite, die auf einen
Ton abgestimmt ist, ohne Erschlaffung oder Uberspan-
nung: der Korper mull aufgerichtet, die Schultern héan-
gend, die Kopfhaltung locker und alle Muskeln ent-
spannt sein.”

Es ist besonders wichtig, .das Urteil dieses groRen geist-
lichen Meisters Uber die klassischen Methoden des Hesy-
chasmus zu horen. Er ist der Uberzeugung, daR diese
einer echten geistlichen Erfahrung entspringen und ihr
auch entsprechen. Sie haben uns eine wichtige Kenntnis
der Regeln und Wege des innern Lebens vermittelt und
insbesondere die Wichtigkeit und Wirde des Leibes
Uiberzeugend dargestellt. Dennoch bilden sie heute in
ihrer klassischen Form eine Gefahr fir fihrerlose No-
vizen. Sie konnten bei ihnen die echte geistliche Leistung
verdrangen und ein Trugbild erzeugen, das ihnen natir-
liche, psychische, uns Heutigen ungewohnt gewordene
Zustande als echt charismatische vortauschen.

Dennoch kdnnten, seiner Meinung nach, die klassischen
Techniken solchen angeraten werden, deren Herz im For-
malismus der Pflichtgebete und der Regeln dirr und

versperrt geworden ist, die nur noch die leblose Form der
Religion kennen. Sie werden durch die Konzentration

,er Aufmerksamkeit im Herzen und deren Widerhall
m Leib und Seele das natirliche Empfindungsvermdgen
wieder empfangen und, unter sicherer Fihrung, zu den

eidenschaftlosen Erfahrungen des geistigen Lebens ge-
langen.

Deese Technikentsind Hichis worter SISt die lauternde,
aoibereitende ,,negative” Askese, die dem Gebet einen
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Weg bereiten will. Erst wenn die Aufmerksamkeit geeint
und im Zentrum der vollkommenen Sammlung kort'
zentriert ist, bereit, das Gebet zu empfangen und zi
erheben — dann beginnt die geistliche Leistung.

Es ist des Menschen zubestimmtes Ziel, Schicksal und
Sendung, durch seine Einigung mit Gott die Welt flr
die Einwohnung des transzendenten allzeit gegenwartig
gen, allumfassenden und alldurchdringenden Gottes
(,,denn in ihm leben, weben und sind, wir®) bereit zti
machen, ihn untrennbar und dennoch unvermischt mit
dem Geschopf zu vereinen, so dal Er der Seele inner'
lieber, ,,inniger* wird als sie sich selber.

Dies ist das Ziel, welches das Jesusgebet anstrebt und das
durch dieses auch tatséchlich zu erreichen ist. Der recht'
glaubige Beter schlieft es in das vollkommene innere
Schweigen ein. Kurz in der Eorm, einzigartig durch
seinen Gegenstand, fuhrt es die Seele zur Sammlung und
stellt sie von Angesicht zu Angesicht vor Gott. Es ver-
eint alle Krafte — geistliche, geistige, leibliche — in
jenem umfassenden Akt vollkommener Gottesverehrung,
in der anbetenden Liebe. Dadurch erlangt das mensch’
lieche Wesen dauernde Bestandigkeit. Zugleich entkleidet
es die Seele jeglicher Jchgebundenheit und Ichsucht und
erhebt sie in die Obijektivitat des Gottlichen. Der Ein'
siedler Theophanus lehrt, dal der Einzelmensch, der
sich ,,sondert”, einem dinnen Hobelspan gleicht, in die
Leere seines inneren Nichts eingerollt, dem Kosmos wie
seinem Schopfer ebenso fremd und fern.

In Gott allein wird dieses ,,Individuum* vernichtet,
indes die menschliche Person zu neuem Leben erbliht.
Die Gegeniberstellung dieser beiden Begriffe verlangt
eine kurze Erklarung. Das ,,Individuum* ist der ein’
zige Gegenstand, unserer empirischen Menschenkunde, die
Grundlage jeder heidnischen Anthropologie. Innerhalb
der biblischen Theologie gilt das Individuum als der
letzte, nicht weiter rickfihrbare Ausdruck der Stiick'
haftigkeit, Zeugnis fur den Fall der Ureltern. Das Indi’
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viduum wird erkannt durch seinen Gegensatz, bestimmt
durch Gegeniberstellung von Paaren oder Gruppen cha-
rakteristischer Merkmale, die der allen Menschen ge-
meinsamen Natur entstammen. Die Individuen teilen
oder zerstickeln die Gemeinsamkeit im Glauben und
Willen, um diese in Besitz nehmen zu kdnnen. Die Per-
son hingegen ist unzerstdrbar und Uber jeden Gegensatz
erhaben; sie entzieht sich allen VergleichsmaRBstaben, weil
sie mit nichts vergleichbar ist als mit sich selber, so un-
greifbar und dodi so gewil? wie die unverwechselbare
Klangfarbe der Stimme. lhr Dasein und ihr Mysterium
wird uns in der Apokalypse durch den geheimnisvollen
Namen angedeutet, den Gott verleiht und den nur dieser
und der Empfangende kennt. Die Person besteht weder
durch Ausschluf? noch durch Widerspruch, sondern gerade
durch die Weigerung, sich der allgemeinen Natur zu be-
machtigen: durch den totalen Verzicht. Sie existiert fur
das Du und auf dieses hin, nach dem Bild des Wortes
Gottes, das ,,bei Gott war* (Joh. 1).

Dieser Begriff der Person ist nicht von dem der ,,Natur*

zu trennen; die eine existiert nur durch die andre und
in ihr. In ihrem reinen Wesenszustand, wie er vor Adams
Fall bestand, ist uns die Natur ebenso unzuganglich wie
die Person; wir koénnen sie nur ahnen (ahnlich wie die
Person durch das Individuum hindurch scheint), wie wir

uns auch nur durch das Medium des fleischlichen Leibes
hindurch eine Vorstellung vom geistlichen Leib zu

machen vermdgen.

Askese und Gnade wirken zusammen, um das ,,Indivi-
duum* zu vernichten, um die reine Natur und die reine
Person aus der Vermischung herauszulésen. Der lehr-
maRige wie geistliche Gehalt des Jesusgebetes ist von

unendlichem Reichtum: es ist nicht nur ein Abrif3, son-
dern das Gesamt des Glaubens, dessen Geheimnis von

Ghristus geldst wird. Es spricht uns nicht nur von Gott,

sondern durch unaufhérliche Anrufung, diesem tiefen
Beh) ei des Geschdpfes nach seinem Gott, macht es geradezu
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Christus gegenwartig. Er selbst kommt zu seinem Ge-
schopf und erflllt auf dessen Bitte das erflehte, einzig-
artige Wunder: Er bleibt ihm gegenwartig, vereint sich
so mit ihm, daR nicht mehr der Mensch lebt, sondern
Christus in ihm.

Nun seien noch einige Vorbedingungen genannt, die der-
jenige erfillen muf3, der mit Gottes Hilfe und unter der
Leitung seines geistlichen Vaters das Jesusgebet (ben
mochte:

Erstens das mehr oder weniger klare Bewulltsein des
grauenvollen Zustandes, in dem der versunken ist, der
auBBerhalb Gottes in der tddlichen ,,Sonderung seines
Ichs lebt. Zweitens das Gefuhl dafur, daf® in Gott allein
das Leben zu finden ist. Endlich der Wille zur Um-
kehr — metanoia, d. h. zu dem vélligen geistigen Um-
schwung, der uns der von Gott abgelosten Welt grund-
legend und unwiderruflich entfremdet und uns auf eine
neue Seinsebene versetzt, auf die Seinsebene Gottes und
der Welt in Gott.

Nach diesem Beginn muf} der Christ seinen Frieden mit
Gott, mit seinem eigenen Gewissen, mit den Menschen,
mit allen Geschopfen schliefen. Er mulR jede Sorge um
sich selbst fallen lassen, den festen Vorsatz fassen, sich
zu vergessen, sich zu verleugnen, in sich jede Begehrlich-
keit zu ertoten, selbst die geistliche (,,geistliche GefraRig-
keit” nennt dies der russische Pilger), um nur mehr Gott
allein zu kennen. ,,Verlal3 die Liebe zur Welt und ihrer
SURigkeit wie einen Traum, aus dem man aufwacht; wirf
deine Sorgen ab, begib dich deiner eitlen Gedanken, ver-
zichte auf deinen Leib. Denn vom Gebet zu leben be-
deutet nichts anderes, als sich der sichtbaren und un’
sichtbaren Welt zu entfremden. Welche Anziehung gibt
es fur mich in den Himmeln? — Keine. Und was wiin-
sche ich von dir auf Erden zu erlangen?— Nichts. Es
sei denn, daf3 ich mich im gesammelten Gebet an dich
binde. Einige winschen sich Reichtum, andere Ruhm. Ich
sehne mich jedoch nur nach Gott und setzte die Hoff'
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nung meiner von Leidenschaft entbl6f3ten Seele allein auf
ihn”™ (Johannes Klimakus).

Von nun an mufd sich der Beter von der ihn umklam-

mernden Welt durch den bedingungslosen, den freudigen,
schrankenlosen, demitigen und sofortigen Gehorsam
freimachen. Er mulR in aller Einfalt Gott suchen, ohne
ihm irgend etwas von seinem Elend zu verhehlen, ohne
irgendwelche Hoffnung auf sich zu setzen, in jener tati-

gen Selbstauslieferung an Gott, die wir den Geist der
Wachsamkeit nannten — in Demut, Ehrfurcht und mit

aufrichtigem Bekehrungswillen, bereit eher zu sterben
als die Suche nach Gott aufzugeben.

Ubung der Wachsamkeit

Der Geist, gefestigt in der erhabenen Bestandigkeit des
inneren Friedens und Schweigens, obschon er zugleich
sein Gebet zu Gott erhebt, wird nun dazu tauglich, den
geistlichen Kampf wirksam und bewuft zu fihren. Hier
gilt nunmehr alles, was bereits iber die geistige Zucht
der Aufmerksamkeit und das Verweilen im Herzzentrum

gesagt worden ist. Der Geist 1aBt nichts mehr in sich be-
stehen als sein wahres Wesen, das Bild und Ebenbild
Gottes und was dieses nahrt. Aller andern Einfliisse er-

wehrt er sich.

Die Ubung der Niuchternheit

Dies ist die Ubung der Entsagung und der tatigen Selbst-
aufgabe. lhre oberste Regel ist die Vernichtung jenei

geistlichen Habsucht und Begehrlichkeit, deren Vorhan-
densein das typische Kennzeichen des ,,Individuums ist.

Der Beter hat weder Kreuz noch Trostung auf dei Ge
fuhlsebene zu suchen, sondern nur Gott allein.
Jegliche Hoffnung ist zu zerstoren, die auf sich se st,
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auf die eigenen Werke, Anstrengungen und menschlichen
Mdoglichkeiten gegriindet ist. Einerseits ist das einzige
Ziel der Askese die Wiederherstellung des Menschen, an'
dererseits vermag kein Bild noch Gefiihlsreiz den Ab’
grind zwischen Natur und Ubernatur zu iiberbriicken-
Gott enthillt sich nur im ,,Bild- und Weiselosen” der
inneren Stille, der Er selbst Leben und Form gibt. Jeder
psycho-physiologische Weg dorthin ist als ein kinstliches
Lockmittel zu verneinen.

Wir missen noch zwei wichtige Punkte im Zusammen'
hang mit dieser kontemplativen Askese naher bestini'
men: die Rolle der Werke und die des Dogmas. Fur den
Kontemplativen, d. h. fir den Christen schlechthin hat
die Téatigkeit an sich keinen Wert: sie ist nur Zeugnis
oder Schulung fir ein geistliches Lehen. Der mdnchische
Gehorsam, der Konigsweg der christlichen Seele, erreicht
zwei Ziele zugleich: er lehrt den Mdnch die vollkommene
Erfallung des gottlichen Willens und lehrt ihn, dem
einzelnen Tun keinerlei Wert beizumessen. Der Ein'
siedler Theophanus schrieb einer Schilerin, die Freude
tber ihre vollkommene Erfillung seiner Anweisungen
auRerte: ,,Freue dich weniger, sondern bemihe dich um
noch genauere Erfillung meines Willens.”

Diese Haltung gilt fiir ieden Christen, der seine Berufung
erkannt hat. Der ,,Weg der Gebote” ist eine Schult
christlicher Frommigkeit und Demut. Sie lehrt uns die
Gesinnung und zugleich, wie weit wir selbst noch vom
»VollmaR Christi” und seiner Einwohnung in uns ent’
fernt sind, da wir die schmerzliche Mihe ermessen, die
jene Erfullung uns abfordert, und sich unser Widerstre-
ben dagegen enthiillt.

Die Bedeutung des Dogmas ist von grofiter Wichtigkeit-
Die Lehre der Kirche drickt nicht nur ihr lebendiges
Wissen um Gott und das geistliche Leben aus, sondera
umreifdt auch streng die Stellung des Glaubigen ziP
gottlichen Welt. Jeder dogmatische Irrtum, mag er un-
serer in gottlichen Dingen so groben Erfahrung auch nt'A
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TEXTE

DIE CENTURIE DER MONCHE
KALLISTUS UND IGNATIUS

XANTITOPOULOI GENANNT

mit Gottes Hilfe sehr genaue Methode und Regel, die auch
Zeugnisse von Heiligen enthélt, die das Leben in der ,Ruhe"
(Hesychia) und Einsamkeit erwahlt haben; von ihrer Ziel-
setzung, ihrem Leben und Brauch und auch darlber, wie

vieles und groRes Gute die ,Ruhe* denen verleiht, die mit
Verstand in sie eingehen.



1.

Da wir nach gottlichem ausspruch
von Gott selber belehrt wurden und auf unaussprech-
lidie Weise auch das neue Gesetz im Herzen einge-
schrieben tragen und vom (beraus guten und rechten
»Geiste gefiihrt werden, als Séhne und Erben Gottes
und M'terben Christi“ (Rom. 8. 17), sollten wir auf
engelhafte Weise leben kdnnen und keines Menschen
bedirfen, der uns lehrt: Erkenne den Herrn. Nun aber
stedet in uns seit dem zartesten Alter die Abwendung
vom Guten und die Hinneigung zum Bdsen; darum
kénnen uns auch die Tauschungen des fiirchterlichen
Belial und die Herrschaft, die er unabléssig Uber uns
auszullben sucht, dazu bringen, weitab von den heil-
samen und gottlichen Geboten dahinzuleben und ver-
derblichen Abgriinden zuzusteuern. Und was noch bekla-
genswerter ist: er reizt uns dazu, uns sowohl im Denken
wie im Handeln gegen diese Gebote zu stellen. So ist
niemand da, der die Stimme Gottes hort, niemand, der
Gott sucht. Alle miteinander sind wir vom rechten Weg
abgekommen und kleinmitig geworden, ganz und gar
eischlich und der strahlenden gottlichen Gnade be-

raubt, und so bediirfen wir der gegenseitigen Hilfe
Und Ermunterung.

2.

Pa du aber vom Wunsche beseelt bist, die géttlichen und
C'ensspendenden Schriften zu erforschen — so wie es

er Herr befahl — und ohne Gefahr in sie eingeweiht
3 Das Herzcnsgebet
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werden mdchtest, hast du uns Unwiirdige schon oft un’
Belehrung und um eine geschriebene Regel gebeten, zll
deinem und vielleicht auch zum Nutzen anderer. Wein'
nicht fruher, so scheint es uns doch jetzt moglich, deinell
lobenswerten Wunsch zu erflllen ... Gott aber, der
ter der Liebe und der unermidliche Spender aller Giitefi
schenke uns das richtige Wort, wenn wir unsern Mun!
Offnen, denn wir sind schwerféllig und mit schwach”®
Stimme begabt. Er hat ja schon oft sogar den unverninf'
tigen Tieren Stimme eingehaucht, wenn es fiir die ZU'
horer nitzlich war. Dir aber und allen jenen, den*!
solches geschieht, moge er die Ohren 6ffnen, damit sii
weise und richtig héren und das Vernommene in seine?l
Geiste treu erfullen. Denn ohne ihn kénnen wir —

es geschrieben steht — nichts Nutzliches und Heilsam”
tun, weil ,wenn der Herr das Haus nicht baut, die Ba™
leute umsonst arbeiten” (Ps. 126.1). Soweit dies.

3.

Da aber jedem Tun das Ziel schon vorgegeben ist,
ist es das Ziel von uns Beiden, dir darzulegen, was did’
zum geistigen Wachstum hinleitet; deines aber muR
sein, dem, was wir sagen werden, treu nachzuleben u”
es tun, aber vor allem zu untersuchen, was es denn f~
ein Haus Christi ist, das vollendet werden soll und W>'
der Grund der Fundamente am besten zu legen waif'
Dann werden wir, wenn wir die Zeit dazu haben, f
eigentlich erst, wenn uns die allerhéchste Hilfe gnan:
beisteht, auf das Bauwerk des heiligen Geistes ein wi!"
diges Dach setzen kdnnen.

4.

Der Anfang einer auf Gott hin gerichteten Lebensfi’l
rung liegt, um es kurz zusammenzufassen, im Bemihel!
unser Leben auf jede Weise und mit aller Kraft nach d
Richtschnur der vergéttlichenden Gebote des Erldsers 7
gestalten. Als Endziel aber sollen wir durch deren P!
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obachtung zu jener himmlischen, durch die Gnade 'soll
kommenen und geistigen Verwandlung und Gesta t zu
riickkehren, die uns schon zu Anfang im heiligen 1aut-
beckcn gnadenhaft geschenkt worden war. Oder, wenn
du diese Gabe lieber so nennen willst: Den alten Adam
mit seinen Werken und seiner Begierlichkeit abzulegen
und den neuen, geistigen anzuziehen, der da ist der Herr
Jesus Christus, so wie der gotterfiillte Paulus sagte:
»Meine Kinder, abermals leide ich Geburtswehen um
euch, bis Christus in euch Gestalt gewonnen hat* (Gai.
4.19) und: ,,Alle, die ihr auf Christus getauft seid, habt
Christum angezogen“ (Gal. 3. 27).

5.
Aber was ist die Gnade, und wie kdnnen wir sie erlan-
gen, durch was kann sie verdunkelt und durchwas wieder
gereinigt werden? Dies alles wird dir der darlegen, des-
sen Seele und Worte heller leuchten als das Gold, wenn

er sagt: ,,Wir werden die Herrlichkeit des Herrn schauen
und fiadi seinem Abbild umgeformt werden* (2. Kor.

3.18). Noch viel deutlicher wurde dies offenbar, als die
Zeichen der Charismen noch wirkten. Aber auch so ut

es fur einen, der glaubige Augen hat, nidit schwer, dies

zu sehen. Denn im gleichen Augenblick, da wir getauft
werden, erstrahlt unsere Seele, vom heiligen Geiste ge-
reinigt, heller als die Sonne und

ie Herrlichkeit Gottes, sondernveir kottagat vidait dauk
n°di eine Art von Glanz bis zu unsl...
Rillst du, daB ich dir dies aus den Aposteln noch
¢ endiger zeige? Denk an Paulus, dessen Kleider Wun-
cer gewirkt haben, an Petrus, dessen Schatten Krafte
ausstrahlte! War nicht die Strahlung aus ihnen darum
unuberwindlich, weil sie das Bild des Konigs so leben-

«chatten noctirugeftedafarspeapit iEsheK kddeRbmigd
inid ja audi den Ré&ubern ein Schrecken. Willst du
n’cnt ihren Glanz auch durch den Korper h'indurch-

3*
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schimmern sehen? ,.Sehet das Gesicht des Stephanus®|
hei3t es, ,es ist wie das Gesicht eines Engels*. Aber
das ist nichts gegen die Herrlichkeit, die im Innerfl
leuchtet. Das Licht, das dem Moses damals auf den!
Gesicht lag, trugen jene in der Seele; dies ist allerding?
groRer als alles. Denn was Moses hatte, war korperlich)
— dies aber ist unkorperlich. So wie feuerglanzendc
Korper aus leuchtenden Koérpern wieder zu denen ifl
der Nahe hinuberflieRen, indem sie ihnen den eigener!
Glanz mitteilen, so verhalt es sich furwahr auch mit defl
Glaubigen; darum ldsen sich diejenigen von der Erde>
die solches erfahren und sehen die himmlischen Dinge
im Traum... Aber diese ehrfurchterweckende und ufl-
aussprechliche Herrlichkeit bleibt nur einen oder zwel
Tage bei uns, dann verdunkeln wir sie wieder, indefll
wir mit den tdglichen Geschéften dieses Lebens einerl
Sturm herbeifiihren und durch die Dichtigkeit der Wol-
ken die Strahlen fernhalten ...

6.

Aus dem gottlichen MutterschoB, ndmlich aus dem hei-
ligen Taufbecken, empfangen wir das vollkommenste
Geschenk, die gottliche Gnade. Wenn wir sie spater durd!
Mifl3brauch des Zeitlichen, durch die unruhige Sorge ufll
die Dinge dieser Welt, durch die Verfinsterung der Be'
gierden — was nicht sein sollte — getrtibt haben, misset!
wie sie, einerseits durch die Beobachtung der gbttlicher!
Gebote, andererseits durch BuRe zurlickerobern, um sie
in ihrem groRen und Obernatirlichen Glanze wieder
besitzen, damit wir dann ihre Ausstrahlungen in volle*
Lebendigkeit zu schauen vermdgen.

7.

Wie wir schon gesagt haben, bestehen Anfang und Wur-
zel eben dieses Tuns darin, nach den heilbringenden Ge-
boten zu leben; das Endziel aber und die Frucht ist

zurtickzukehren zur Hohe der vollkommenen Gnade deb
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ei rgen Geistes, die uns durch die Taufe gegeben wurde,
n die noch in uns ist (,,Gott gereut es nicht seiner

engeschenke*), zwar verschuttet durch die Begier-
qJl' aber doch imstande, die geoffenbarten gottlichen
de Sctze. Zu erfullen. So geziemt es uns, die Offenbarung

Geistes in uns durch die treue Erfullung all dieser
sieSet2e leuchtend werden zu lassen und sie dann, wenn
ist'<ani Olsten glanzt, zu betrachten. Denn ,,Eine Leuchte
Und David zu Gott, ,,dein Gesetz meinen Fifen
i3 emn ~dit auf meinen Wegen“ (Ps. 118.105) und
I\8arUrn richte ich mich nach allen deinen Geboten* (Ps.
hat Un<l der Herr selbst: ,,Wer meine Gebote
lief Und Sle halt, der ist es, der midi liebt, und wer mich
ich ’ VOn meinem Vater geliebt werden, und auch
14 ~€rde ihn lieben und midi ihm kundtun.“ (Joh.

8.

bi*r Anfang jedes Gott wohlgefalligen Tuns ist die glau-
Jere Anrufung des heilbringenden Namens unseres Herrn
GrSUs Gliristus, so wie er es uns selber offenbarte, indem
15 Sagte: ,,Getrennt von mir koénnt ihr nichts tun® (Joh.

abé ' Und daraus kommt der Friede (eirene). Man muf
Dnj °”~ne Heftigkeit und ohne Zwedcrichtung beten.

uncl dann folgt die Liebe; denn ,,Gott ist die Liebe;
iy - in der Liebe bleibt, bleibt in Gott und Gott
aberlll: ~er Hiede und die Liebe sind

Wer™M1I™N nur die Voraussetzung des Gebetes, sondern sie

b0 en. aus eben diesem Gebet immer wieder neu ge-
Sche  'ndem sie daraus emporsteigen wie zwei himmli-

kO Lichtstrahlen und wachsen und zur Vollendung
nirnen.

9.

ﬁ‘éjss diesen, ja sogar durdi jede einzelne von ihnen, aber
alle°nders durch alle drei zusammen wird uns die Fille
S Guten im UberfluB gegeben. Denn durch die An-
ng des Namens unseres Herrn Jesus Christus hoffen
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wir fest, die Barmherzigkeit zu erhalten und das wahre
Leben, das in ihm verborgen ist; wie aus einem ewigen
Bronn ergieRen sich diese, tberreich quellend, in unsere
Herzen, wenn wir reinen Sinnes den Namen des Herrn
Jesus Christus anrufen. Durch den Frieden (eirene), der
sich dann unseres ganzen Geistes beméachtigen wird, wer-
den wir auch wirdig, mit Gott und den Menschen ver-
bunden zu sein. Durch die Liebe aber, deren Herrlich-
keit unvergleichlich ist, da sie Endziel und letztes Gesetz
auch der Propheten war, werden wir ganz mit Gott ver-
schmolzen, da Gott die Liebe selber genannt wird, wenn
unsere Siinden getilgt sind durch das wunderbare Wirken
der Liebe, die uns gnadenhaft zu Kindern Gottes macht.
,Denn die Liebe“ sagte er ,deckt eine Menge Siinden
zu“ (1. Petr. 4. 8); ,,die Liebe umhillt alles, hofft alles,
halt alles aus, die Liebe hort nimmer auf* (1. Kor. 13.
7-8).

10.

Daher hat unser liebster und suBester Erldser Jesus Chri-
stus, als er fif uns sein freiwilliges Leiden begann, als
er sich nach der Auferstehung den Aposteln zeigte und
sogar als er zu Dem zuriickkehrte, der sein Vater von
Natur aus, unser Vater aber aus Gnade ist, den Seinen
wie ein wahrhaft zartlicher Vater einige letzte Gebote
und siiBe Trostungen, liebevolle und feste Biirgschaften
hinterlassen — ja mehr noch — ein géttliches, unzer-
storbares Testament. Er hat ndmlich, als er sein heilbrin-
gendes Leiden antrat, zu seinen Jungern gesagt: ,,Was
immer auch ihr den Vater in meinem Namen bitten wer-
det, werde idi tun“ (Joh. 14.13) und: ,,Wabhrlich, wahr-
lich sage idi eudi, wenn ihr vom Vater in meinem Na-
men etwas erbittet, wird er es euch geben; bis jetzt habt
ihr noch nichts in meinem Namen erbeten. Bittet und ihr
werdet empfangen und eure Freude wird vollkommen
sein“ (Joh. 16. 24)... Und nadi seiner Auferstehung
sagte er wiederum: ,,Zeichen aber werden die begleiten,
die den Glauben haben; in meinem Namen werden sie
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j arOnen austreiben; in neuen Sprachen werden sie re-
(Mark. 16.17)... Und der Apostel Paulus: ,,Im

Ma”"V-J0511 keuSe jedes Knie* (Philipp. 2. 10) ...
jian konnte darum nicht zu Unrecht sagen, dal durch
¢r e Creh "rolRen Dinge, die wir gezeigt haben, in uns

Cl andere Gaben gezeugt werden, ndmlich die Reini-
b nS> Uurdilichtung und Vollendung der Seele.

11.

UI~r aner genau nachpriifen will, der wird in diesem,

nen eS So zu sagen, dreifach und unzerreif3bar gesponne-
J ' geschmeidigen Zettel das aufgezogene und verbun-
ne Gewebe des von Gott gemachten und an allen Tu-

Si kn re'MMcn Purpurgewandes ganz deutlich erkennen.
bllden gewissermalen die kostbare Webekette, und
8°lddurchwirkte Faden ist das Leben in Gott, der
der Tugenden mit der andern verbindet und alle

Crbundenen zu einem Ganzen verwebt. So vollbrin-
ih a”e zusammen das e'ne Werk> namlich den Men-

Lcien’ der ehrlich nach den Tugenden lebt, zu vergott-

sjj en* Mit solchen Knoten und Bandern gebunden kann

1 einer durch Glauben, Hoffnung und Demut wirdig

Je- en’ m’t dem geliebten und heilbringenden Namen
u benannt zu werden; dann werden Frieden
Liebe folgen. Dies ist der wahre, dreimal vollkom-

Laum, den Gott gepflanzt hat und dessen Frucht
as Leben ist. Wenn der Mensch in diesem Leben in ihn

Cr ~cP*°pft und so ein Teil von ihm geworden ist, wird
r nicht den Tod ernten wie der Stammvater, sondern

as Unvergangliche ewige Leben.

12.

sX S°£ar die Gabe der Ankunft des Heiligen Geistes
enkt Gott-Vater den Glaubigen durch Jesus Christus

all  Se*nen heiligen Namen. So, wie der géttliche und
ergnadigster Herr Jesus Christus den Aposteln gesagt
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hat: ,Es ist gut fur euch, dal? idi gehe, denn wenn i<h
nicht ginge, wirde der Troster nidit zu euch kommen.
(Joh. 16.7) und ,Wenn der Troster kommt, den ich
vom Vater her zu euch senden werde, der Geist dei
Wahrheit, der aus dem Vater hervorging“ (Joh. 15. 26)-
uUnd: ,,Der Troéster aber, der Heilige Geist, den dei
Vater in meinem Namen senden wird" (Joh. 14. 26).

13.

Deswegen aber unterriditen uns unsere groRen Fuhrei

heilbringende UNJ Lejirerj denen der Heilige Geist innewohnt, auf iber-

aus kluge Weise, dall wir vor aller andern guten Tat

und Bemihung im Herrn beten und von ihm Barmher-
zigkeit vertrauend erflehen missen, besonders, wenn
wir uns in das Einliben seiner heiligmachenden ,,Ruhe’
versenken wollen (1), wenn wir im Sinne haben, un$
ganz Gott zu versdireiben und uns von der Welt zu tren-
nen, um nach der Lehre ,,im Geiste zu ruhen“ und sein
Erbarmen glaubig zu erflehen. In Tun und Sorgen muf
uns sein heiligster und stBester Name unabléssig be-
schéaftigen, so dall wir ihn unaufhérlich im Herzen, im
Geist und auf den Lippen haben, dal wir in ihm und mit
ihm atmen und leben, schlafen und wachen, uns bewe-
gen, essen und trinken, dal wir alles mit ihm tun. Wie
namlich wo Er nicht ist, alles Ungliick zusammenstromt
und nichts Ubrig bleibt, was uns von Nutzen ist, so wird
andererseits, wenn Er da ist, alles Verderbliche weichen-
Insbesondere gibt es dann kein Gutes, das uns fehlen
konnte, nichts, was sich unserm Besserwerden entgegen-
stellte, so wie es unser Herr selber sagte: ,,Wer in mir
bleibt und idi in ihm, der tragt viele Frucht, denn ohne
mich konnt ihr nichts tun (Joh. 15.5).

Diese Aufgabe der Namensanrufung jedoch, die aller
Kreatur Verehrung und Scheu gebietet — Gber jedes Tun
und jeden Namen hinaus — sollen wir Unwurdige ver-
trauend erfillen, in ihr dem Faden der gegenwartigen
Darstellung folgen und dadurch weiter voranschreiten.
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14.

auf™\te ~e'nen Geist auf das, was wir sagen und dir Fihrung
lid/IM1™ raten: Vor allem andern muRt du nach gott- durch den

ri '6-11 Ausspruch auf alles Weltliche verzichten und die
sud?1™ vollkommene Unterwerfung erwahlen; dann
p , e mit groBem Eifer einen irrtumsfreien Fuhrer und
he-prer (wenn er das, was er sagt, aus Zeugnissen der
j .p”en Schrift belegt, wird er nicht irren). Er soll der
Ne'st *n haben und ein Leben fiihren, das
£ seinen Worten ubereinstimmt, erfillt von hohem
Wie°VCn' a”er demiitigen Herzens, in jeder Weise gut, so
Ch naCk ~en gottlichen Aussprichen ein Lehrer im Sinne
ih fISt* Se'n S°H- blast du ihn aber gefunden, so héange
Hilt Leib und Seele an, wie ein liebender Sohn seinem
s,- en Vater. Dann muf3t du ganz zu ihm gehéren und
ncn Vorschriften vollkommen vertrauen; du mufit auf
'n wie auf Christus selber sehen, nicht mehr wie auf
“\en Menschen, und alles Mifdtrauen und alle Zweifel
] Von dir werfen. Ja sogar deine eigenen Gedanken
sO . du aufgeben und dein Wollen und Winschen, und
und unbesorgt den Spuren des Lehrers folgen,
ki Wenn dein eigenes Gewissen in seiner festen und
kaiCn Uberzeugung zugleich ein Spiegelbild des voll-
j . 1nienen und unbekimmerten Gehorsams zu deinem
t ,er ware...
ljt wichtig fur den Schiler, da er, wenn er dem
SCe|Ster &hnlich werden will, mit ganzer Kraft seiner
_e "standig auf des Lehrers Leben und Tun gewisser-
be Cil w*e au” ein Vorbild und Urbild schaue und sich
je Ule, ihn taglich nachzuahmen. Von unserm Herrn
sei § Christus selbst wird folgendes berichtet: ,,Er war
usour Vater und seiner Mutter untertan® (Luk. 2. 51).
AHi ~Cr Erloser selber sagte: ,,Ich bin nidit gekommen,
2q cdient zu werden, sondern um zu dienen* (Matth.
Und gibt es da einen, der anders leben will,
Sefnem eigenen Gutdiinken und Belieben und ohne
llerj und der glaubt noch, er fiihre ein Leben im Sinne
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Gottes? Niemals — es ist, als wenn er Uber Abgriinde
springen wollte. Daher sagt Klimakus (2) : ,,So wie der,
welcher keinen Fuhrer hat, den Weg verliert, so wird
auch jener, der nach seinem eigenen Gutdiinken ein ein’
sames Leben beginnt, leicht verloren gehen, auch wenn
alle menschliche Weisheit in ihm wére.“...

Du aber, der du dies verstanden und gelernt hast, und
der du den besten Teil zu erwéhlen wiinschest, der un$
nicht genommen werden kann, namlich jene unirdische
»Ruhe“, folge den gottlichen Gesetzen, wie es dir dar-
gelegt wurde, und pflege zu allererst den Gehorsam;
darauf folgt auch die ,,Ruhe“. So wie ndmlich die Ak’
tion die Vorstufe der Kontemplation ist, so ist der Ge-
horsam die Vorstufe zur ,,Ruhe”. Und wolle nicht ,die
alten Grenzen verriicken®, wie es geschrieben steht, ,.die
die Vaéter gesetzt haben!* (Spr. 22. 28). Und wehe dem,
der allein ist...

15.

... Wir sagen dieses: Ein wahrhaft Unterwirfiger muf
notwendigerweise folgende funf Tugenden (iben. Zuerst
muB er das Vertrauen haben, das reine und unbekiim-
merte Vertrauen in den, von dem er gefiihrt wird, so
daR er glaubt, Christus in ihm zu sehen und ihm selbst
zu gehorchen, wie der Herr Jesus sagt: ,,Wer euch hort,
horet midi und wer eudi verachtet, verachtet mich und
wer mich verachtet, verachtet audi den, der mich gesandt
hat* (Luk. 10.16). Und darum ist, nach Klimakus, alles,
was nicht aus dem Glauben kommt, Siinde. — Zweitens
die Wahrhaftigkeit. Wahr muB er sein, in Tat und Wort
und im genauen Bekenntnis seiner Gedanken; denn 5
steht gesdirieben; ,,Auf Wahrheit beruhen alle deine
Worte* (Ps. 118.160) und ,,Wahrhaftigkeit sucht dei
Herr* (Ps. 30.24). Und Christus sagt: ,Ich bin die
Wabhrheit“ (Joh. 14. 6)... Das dritte ist die Verleugnung
des eigenen Willens. Denn es heift, dal es dem Unter-
warfigen schéadlich ist, den eigenen Willen zu tun. &
muB ihn immer gerne unterordnen und soll auch von!
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[~St Ic'len Vater selbst nicht gedrédngt werden, dies zu
~Jsen. Das vierte ist nicht zu widersprechen, denn Wi-
HchSPpUC™ Und ~tre’t geziemen sich nicht fur die wirk-
ab . mmen. So schreibt der sehr heilige Paulus: ,,Ist
dafl einer unter euch, der streiten will, so soll er wissen,
ni b (S so“>e Gewohnheiten unter uns nicht gibt und auch
ab It  der Kirche Gottes” (1. Kor. 11. 16). Wenn dies
n 5 einfach allen Christen verboten wird, dann umso-
ve r “~en Monchen, welche in der Nachfolge Christi
WijjProctlen haben, sich vollkommen zu unterwerfen,
iin ersP.ruch ur)d Streiterei haben aber ihren Ursprung
fuljreist*éeri Hochmut und in einem von Mifitrauen er-
ti&tCn Sinn* »Ein hochmiitiger Mondi widerspricht hef-
(Klimakus). Das Gegenteil davon besteht im Nicht-
~sprechen und im Nicht-Streiten, die ihren Ur-
habUn™ *n e*ner demiitigen und vertrauenden Haltung
Hd ' ~Ine flnfte Tugend gibt es nodi zu beobachten,
nich das dem Vorsteher abzulegende genaue undehr-

g Bekenmmib5. So haben wir ja auch, da uns die Haare
,ren wurden, vor Gott und den Engeln versprochen,

St fanden wir vor dem sdirecklidien Richterstuhl Chri-
tns es neben den andern Verspredien und Zusagen
Ser Cr Anfang und Ende sein sollte, die Geheimnisse un-
ha™8 ~erzens zu bekennen. Denn der gotterfillte David

gesagt: ,,Idi bekannte meine Siinde und verhehlte

“Nine Missetat nicht (Ps. 31.5)...

dieCl und eifrig Gber diese funf Tugenden wacht,

er -WIir gezeigt haben, der darf sicher annehmen, daR
w die Glickseligkeit der Gerechten aufgenommen

r uen wird, als ob er gleichsam ein Angeld dafiir emp-

M . hatte. Denn diese sind ein Merkmal der hoch-

Jj Zlgen Unterwerfung, sie sind gewissermafi3en ihr Fun-

tmd Wurzelstock. Hore nun auch, welches ihre
eige sind, ihre Frichte und ihr Wipfel!

Wius ~er Unterwirfigkeit entspringt die Demut®, sagt
e er derselbe Klimakus, ,,aus der Demut die Gabe der
terscheidung, aus dieser die Einsicht, aus der Einsicht
Cl die Vorschau, die des einzigen Gottes Werk ist und
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die den Gliickseligen, die Gott zum Ziel all ihres Tun?
machen, als erhabenes und dbernaturliches Geschenk von
Ihm gewéhrt wird”“. Mit allen Kraften mulst du dich
anstrengen, ohne Unterlal auf diesem Weg des Gehor-
sams voranzueilen. So wirst du das Ziel sicher erreichen,
das vor dir liegt. Wenn du aber auf dem Weg des Ge-
horsams zu hinken beginnst, so wirst du merken, dal
du das Wegstlck, das dir bis zum Schluf nodi bleibt,
nicht gut zu Ende gehen kannst, ndmlich das, was wir
das Leben in Christo nennen, und dann wirst du auch
nidit mit dem Kranz gekrént werden, der den Siegern
verheilRen ist . . .

Wiederum sagt jene gldnzende Leuchte des christlidien
Lebens, jener neue Beseleel (3) der ,,Himmelsleiter (Kli-
makus): ,,Nach den Vétern ist das Psalmensingen die
Waffenrlistung, das Gebet die Schutzmauer, die schuld-
losen Trénen aber sind das Reinigungsbad; den seligen
Gehorsam jedoch erkléaren sie als das Bekennen, ohne
das kein Sunder den Herrn sehen wird." . . .

Einen Weg, der vor einem liegt und den man nidit kent,
wird man nicht ohne kundigen Fihrer einschlagen. Ohne
einen erfahrenen Steuermann wird man nicht tbers Meet
fahren und audi nicht ohne unfehlbaren Lehrer irgend
eine Kunst oder Wissenschaft erlernen wollen. Aber die
Kunst der Kinste, die Wissensdiaft der Wissensdiaften,
den Weg zu Gott, ndmlich das Leben in der Einsamkeit,
das dem Leben der Engel nachgebildet ist, will einei
zu erreichen wagen und hofft, damit an ein Ende zu
kommen, ohne klugen und wahrhaftigen Flhrer, Steuer-
mann und Lehrer? Wahrhaftig, so einer, wer auch sei,
tuscht sidi und geht in die Irre, ja noch mehr: er féllt,
bevor er zu gehen angefangen hat, weil er sich auBer-
halb der Regel iiben will. Dem aber, der den Vorschrif-
ten der Vater gehorcht, ist das Endziel schon vorgege-
ben, bevor er noch den Weg begonnen hat.

Du aber und jeder, der Christus nachleben will, beeile
dich, den goldenen und geistigen Pfad des seligen Gehor-
sams einzuschlagen, indem du dich gleichsam am Saum
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w'eser Worte festhéltst und, wie schon friher gesagt
Urde> einen gelehrten und vollendeten Lehrer zu fin-
suchst... Und dieser wird dich nach und nach und
olge einer festen Ordnung einweihen in das, was zu
seH 1St Und was Gott geféllt. Ja, er wird dich sogar
u st an seiner Hand hinfuhren zu dem, was Gott lieb
w ganz geistig und der groflen Menge unfal3bar ist,
et s"e'lt’ daB du dich aus ganzer Seele freust am

i + ten’ an der Demut und an der Einfachheit, so-
J °1 Im. Essen als in Kleidern und Umhéngen, und daf3

ni'’ "V/leden bis mit dem, was der Zeit entsprechend,
zhch, passend und notwendig ist...

16.
j~per Erloser sagt: ,,Nicht jeder, der zu mir sagt: ,Herr,

d err<> wird ins Himmelreich eingchen, sondern der, der
(m'l ~dlen meines Vaters tut, der im Himmel ist
nickllll, 7°21)* Wenn du, Geliebter, die géttliche ,,Ruhe*
nur mit hohlen Worten liebst, diese ,,Ruhe®, die
Q llen, die ernsthaft in sie eintreten, jetzt schon die Schau
¢tettes.und des himmlischen Reiches in weithin strahlen-
lic™ Lichte schenkt, in der Zukunft aber noch viel géanz-
Se|?Cl und vollkommener, wenn du sie also um ihrer
i'e )St ~~mLen und wahrhaft liebst, dann bemihe dich vom
Sej 61} Glauben und von guten Werken erfillt zu sein,
friedfertig mit allen, unbewegt, sorglos, ohne Un-
e. e sdiweigsam, still, in allen Dingen dankbar und der
ein el ~cLwache eingedenk. Und habe in jeder Weise
ViejWaches und achtsames Auge auf die vielfaltigen und
nenge.staltigen Versuchungen, die dir jeden Tag begeg-
die’ Indem du mit Ausdauer und GroBherzigkeit gegen
$ . Mrudel und Anfechtungen kampfst, die von allen
en uber dich kommen.

der Glaube ein doppelter ist.

cin”™ a”er’ da” der Glaube nach géttlichem Wahrspruch
geri d°PPelter ist: der erste ndmlich ist allen rechtgléubi-
Ghristen gemeinsam, auf ihn sind wir zu Anfang
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getauft worden und in ihm werden wir einst wieder aus
dieser Welt scheiden. Der andere ist der Glaube dei
Wenigen, die durch die Beobachtung der Gebote Gottes
darnach streben, in sich selbst das géttliche Bild und
Gleichnis auszuformen. Mit dem géttlichen Licht der
Gnade beschenkt, setzen sie all ihre Hoffnung auf Chri-
stus, so sehr, dafl3 sie — o Wunder! — zur Zeit des Ge-
betes in ihren Bitten zu Gott gar nicht iberlegen, was nun
vorgeschrieben sei, sondern einfach im Glauben beten und
unvermutet erhalten, was gut fur sie ist...

Es ist aber jetzt nicht die Zeit, ausfuhrlicher Gber die
erstere Art des Glaubens zu sprechen. Uber die zweite
jedoch, die gleich einer gottlichen Blume aus der ersten
kommt und hervorwdchst, ist es sehr zeitgemall zu reden.
Denn der Glaube ist gewissermalen die Wurzel und das
Haupt der vergéttlichenden ,,Ruhe. ,,Wenn du nicht
glaubst” sagt Klimakus, ,wie kannst du in der ,Ruhe’
sein?“ Auch der heilige David sagt: ,Ich glaube, darum
rede ich* (Ps. 115.10)...Und der heilige Isaak (4)
schreibt: ,,Der Glaube ist in dem MaRe durchdringender
als das geistige Erkennen, so wie das geistige Erkennen
der Dinge scharfer scheint als das sinnliche.”

Alle Heiligen aber, die eines Lebenszieles gewirdigt wor-
den sind, das im unendlichen Verlangen nach Gott
gipfelt, genieBen in ihrem Leben eine (bernatirliche
Kraft des Glaubens. Unter ,,Glauben* verstehen wir
nicht jenen, der die drei anbetungswirdigen und gott-
lichen Personen unterscheidet, nicht den Glauben an die
aulerordentliche Natur der Gottheit selbst oder an das
wunderbare Mysterium, das sich durch den Abstieg in
die Menschheit vollzog: die Erhebung unserer Natur —
obwohl dies ein sehr erhabener Glaube ist — sondern
den Glauben, der in der Seele aus dem Licht der Liebe
nach dem Zeugnis des Geistes entspringt und der das
Herz festigt, dall es unerschittert steht in vertrauendem
Hoffen, ferne von jedem bloRen Meinen. Nicht durch
das Hinhorchen der Ohren ist der Glauben zu erspiren,
sondern nur die Augen des Geistes vermdgen die Myste-
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dic$e2U,?lauen> die in der Seele verborgen sind. Und

der c-q e*mcn und gottlichen Reichtimer, die den Augen
Gej5t°Ine des Fleisches verborgen sind, werden durch den
mitVkUr ~enen enthillt, die Seine Gebote beachten und

niein  pl1StUs zu Tische sitzen, denn er sagte: ,,Wenn ihr
dCri ¢ . k°te haltet, werde ich euch den Troster schicken,

kam eiSt dCr Wahrheit, den die Welt nicht empfangen
14 '1’7ur%%)er wird euch alle Wahrheit lehren.* (Joh.

dil friedfertig sein solist.
halt UaS °ntte a"er namlich daf du mit allen Frieden
lle]c™n sost enthalt der Vers Davids eine einleuchtende

sie rUnS' »Die deine Lehren lieben, ernten Frieden;
ineh er<"en n*e w*eder straucheln” (Ps. 118.165). Noch

Tr  jener des Christustragers Paulus, der heller als eine

und TjC-e ers<”a™t: »Trachtet nach Frieden mit allen
Heiligung, denn ohne sie wird niemand je den Herrn
haJaUCn" (Debr. 12. 14) und: ,,Soweit es an euch liegt,

tec Frieden mit allen* (R6m. 12. 18).

lj du nicht zerstreut sein sollst.

\yic jlerte ist ndmlich, daf® du nicht zerstreut sein darfst,

Cr fromme Mann Isaak dich lehrt, wenn er sagt:
sin(Cnn die Begierden die Frucht der Sinneseindriicke
~nn dann sollen jene schweigen, die behaupten, man
SfCs e ~mitten von Zerstreuungen den Frieden des Gei-
>¢ fahren; enthalte dich des Umgangs mit solchen
" futterten.”

all du nicht unruhig und besorgt sein sollst.
s0|| drifte aber, dall du nicht unruhig und besorgt sein
t>jn ’ Xvegen der berechenbaren und der unberechenbaren
irrj £¢’ S°H dir aus dem Lehrstlck erhellen, das der Herr

Um VanSeUum gibt: ,,Darum sage ich euch: Sorget nicht
f(ir eUer Leben, was ihr essen und trinken werdet, noch

hich eUlen Leib, was ihr anziehen sollt! Ist das Leben
mehr als essen und der Leib nicht mehr als die
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Kleidung?* (Matth. 6. 25) ... ,Sorget also nicht auf
das Morgen hin: das Morgen wird fir sich selber sorgen*
Ein jeder Tag hat an seiner Plage genug" (Matth. 6. 31)*
So sagt auch der hl. lIsaak: ,,Wenn du in der Unruhe
bist, vermagst du das Licht in deiner Seele nicht zu suchen*
Weder das Lieht, noch die ,Ruhe’, noch den Frieden fin-
dest du in Ubermut deiner Sinne." Und Klimakus: ,Ein
einziges Haar tribt das Auge und eine kleine Unruhe
vertreibt die ,Ruhec. Die ,Ruhe’ aber besteht im Ablegen
der Gedanken und im Verleugnen sogar der berechtigten
Sorgen. Wer die ,Ruhe’ in Wahrheit in sich aufgenommen
hat, dem ist auch sein eigenes Fleisch gleichgiltig.” Dei
dies sagt, lugt nicht.

6. Dall du das Schweigen lieben solist.

Vom sechsten zu reden, ndmlich davon, dal3 du schwei-
gen muBt, nétigt uns die innere Folgerichtigkeit. Und
davon spricht der hl. Isaak: ,,\Wer seinen Mund vor den
miBgunstigen Reden bewahrt, hélt sein Herz frei von
Begierden; und wer sein Herz von den Begierden rei-
nigt, schaut allezeit den Herrn. Und wenn du alle Werke
des Lebens in die eine Wagschale legst, das Schweigen
aber in die andere, dann wirst du sehen, dal die Wag-
schale des Schweigens mehr Gewicht hat." Und: ,Liebe
das Schweigen Uber alles, weil es dich der Frucht am
nachsten bringt. Die Zunge ist nicht imstande, dies zn
schildern. Zuerst miissen wir uns zum Schweigen zwin-
gen: dann aber erwéchst aus unserm Nicht-Reden etwas,
das uns zum Schweigen selbst hinfihrt. Gebe Gott, dal}
du das Etwas splren darfst, was in dir aus dem Schwei-
gen geboren wird.“ Wenn du anfangst, dir diese Hand-
lungsweise zu eigen zu machen, dann kann ich nicht er-
messens, wieviel Licht dir daraus! erstrahlt. Und; wiederum:
»Das Schweigen ist das Mysterium der kinftigen Zeit;
das Reden aber das Werkzeug dieser Welt.* Und dem
hl. Arsenius (5) hat sich die géttliche Stimme spéter so
kundgetan: ,,Arsenius fliehe, schweige, sei in der ,Ruhe’
und du wirst gerettet sein!*
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~afll du ,,ruhig” sein muft.

renS Sij|3ente> du ndmlich ein geruhsames Leben flh-
Wig;S® St' 2e’5en am besten der groRe Basilius (6) und
Auf CrUm der hl. Isaak; jener sagt: ,,Die Ruhe ist der
der Seelen-Reinigung®, dieser aber: ,,Das Endziel

K]j V e *St das Schweigen von allem**... Aber auch
I'di St ?s SafC. "Das Werk der ,Ruhe’ istes hauptsach-

ges’ 1C7 Urn nichts zu kimmern, weder um Verninfti-
Tar -i? Um Unverniinftiges. Denn wer dem ersten die
folge w’fd bald dem zweiten verfallen. Dann
storte Unabldssige Gebet und darauf die ganz unge-
einer Betatigung des Herzens. Es ist unmdglich, dal

ben ’k Cr  Buchstaben nicht gelernt hat, sich im Schrei-
die U t- Aber noch unmdglicher ist es, dal} die, welche

erUniSte Stufe uidit erreicht haben, die beiden folgenden

dCs Jen,” Und wiederum der hl. Isaak: ,,Das Verlangen

~er'R?enden< ist die bestdndige Erwartung des Todes.

ni~t °bue diese Ubung in die ,Ruhe’ eintritt, kann das

leid tragen’ was wir auf jeden Fall aushalten und er-
en mussen.”

8. O
du in allem Dank sagen sollst.

MNP ~unbt ndmlich, dal du in allem Dank sagen
biihr' ilast  im gotterfullten Apostel Paulus den besten
5. ig.r’ Wenn er spricht; ,,Bei allem danket* (1. Thess.
dak Und der hl. lIsaak: ...,Ein Mund, der immer
%tte’ ernPfangt den Segen des Herrn, und die Gnade
harrt ft Senkt sich in das Herz, das in Dankbarkeit ver-

deiner eigenen Schwéche bewult sein muft.

1"hgt einen Gewinn dem zuteil wird, der dazu ge-
der 1St" die eigene Schwdche zu erkennen (und dies ist
6. pleunte Punkt), wirst du lernen, wenn du auf den
"bierr  des »gottlichen“ David merkst, wo er sagt:
Sei mir gnadig,denn ich bin schwach" (Ps. 6. 3)...

eigen Cr hl. lsaak: ,,Glickselig der Mensch, der seine
e Schwachheit kennt. Denn dies Wissen bildet gleich-

es R.
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sani das Fundament und den Anfang allen Gutseifly
wenn némlich einer die eigene Schwéche erkennt unds*
in Wahrheit verspurt, bewahrt er dadurch seine Sc6'
vor dem Stolz, der das Erkennen schwécht, und so bil
det er sich eine Schutzmauer.”“ Und: ,,Der Mensch,
das Mal seiner Schwachheit erkannt hat, ist zur vo™
kommenen Demut gelangt.”

10. DaB du die Prufungen mannhaft ertragen mufit.

Es bleibt noch dieses Kapitel, das die Zehnzahl v0

macht, ndmlich daR du alle verschiedenen und mann#
fachen Priifungen, die da heraufsteigen werden, mannha*
ertragen und sie immer geduldig und langmditig erleidé!
muBt... Der hl. Elias der Richter (7) sagt: ,Jede”
Christen, der wirklich an Gott glaubt, geziemt es, sif"
niclit beunruhigen zu lassen und die Priifungen von all6!
Seiten zu erwarten und auf sich zu nehmen, so daf ci
nicht auBer sich gerat, wenn sie kommen und nicht vC"
wirrt werde, sondern unter Danksagung die Schlage d6*
Bedréngnis aushalte und in Gedanken mit dem Prophett®
psallierend sage: ,Prife midi, Herr, und erprobe midi*

(Ps. 25. 2)...

Suche auch nicht die Ursachen der Prifungen zu erfo”
sehen noch woher sie kommen, sondern bitte Gott ledi#
lidi, dal du sie dankbar ertragen mogest, wie der h'
Markus (8) sagt: ,,Wenn dich eine Prifung tberféllt, s°
suche nidit zu erfahren, warum und woher sie komfl®
sondern wie du sie dankbar und ohne Bitterkeit afj(
halten mdgest.” Und: ,,Jede Priifung zeigt die Neigi#
des Willens an, ob er sich nach rechts wende oder ni#
links. Daher wird auch die Bedréngnis, die Uber ein6'
kommt, Prufung genannt, weil sidi darin dem Gepruft®

der Beweis seiner geheimen Willensrichtung offenbarl.
und der hl. Isaak sagt: ,,Jedem Mensdien sind Prifung#
von Nutzen; wenn sie sogar Paulus nutzlich waren, m#
jeder Mund verstummen und die ganze Welt G<#

untertan sein“ (Rém. 3. 19). Die Kémpfer machen P#,
fungen durch, um ihre Reichtimer zu vermehren; d’|
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Eitlen
2Cn . Werden versucht, damit sie sich vor denen sdilit-

WerdiOnnen’ Linen schaden wollen; die Verschlafenen
die fR1l Versucht, damit sie zum Erwachen bereit werden;
Hause  SInd’ “~amit sie sich Gott néhern, und die zum
XVerden™N'Ottei ~e°ren’ damit sie im Vertrauen gefestigt
Ubens «'?’ gibt niemanden, dem die Zeit des Ein-
nic™ h; t scbwer wirde, und niemanden, dem die Tage
herbe' 'k”* Waren> da er das Aufhodren der Prifungen
(geistig AbeA obne.sie kann keiner eine kraftige

dene Gesundheit erlangen. Denn wie sollte die ir-

Wenn das eihgegossene Wasser halten koénnen,
den “™le nicht durch ein goéttliches Feuer gehértet wor-

sollst du auf Gott hoffen und von ihm annehmen
Uen ' W dir WV ist.

retten ?7er der Hoffnung mufit du auf Gott, der didi
Ariif - 7~ann, auswerfen, und von Ihm das Ende der

ist ¢i &en 2u gegebener Zeit erwarten. Denn ,Getreu
Uerr; er wird euch stirken und vor dem Bosen

(2. Thess. 3. 3). Und: ,Drangsal macht

~offn Starkmut wirkt Bewahrung, Bewéhrung

Und Hoffnung laRt nicht zuschanden werden*.
eler I k 5) Und: ,,Durch euer Ausharren werdet ihr
7Nneo e o1l 8ewjnnen* (Luk. 21. 19). Audi der selige
d”rch etaphrastes (9) schreibt: ,,Die Seele, welche
?ditet le Lande der gobttlichen Liebe gebunden ist, er-
+ Sem Sdimerz fir nidits, sondern freut sich des
~dits 'p S und bluht auf in der Tribsal; und wenn sie

aubt laui'iges um des Geliebten willen erleiden darf,
(cr L S’e arn me’sten zu leiden. Sie flieht das Nachlassen
1 en wie eine Strafe.”

> 17-

VAPeft™ #a”er Geliebter, dall die Gottesfurcht eine
«>Pllen”e Ist> eine der Anfanger und eine andere der
eJen' Ve°n der ersten steht geschrieben: ,,Der
b er Wahrheit ist die Furcht Gottes* (Spr. 1. 7)
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Zeugnis und
Martyrium

.. Audi der hl. Isaak sagt: ,,Die Gottesfurcht steht a*”
Anfang aller Tugend*; sie wird ja sogar die Frucht
Glaubens genannt. Wenn der Geist von der ZerspU!'
terung in der Welt zuriickgeholt wird und er seine uflf
herschweifenden Gedanken aus der Unbestandigkel
sammelt, in der Zusammenschau der kommenden Un!'
wandlung — dann wird die Furcht ins Herz gesét . «'
Und sorge, dalR du die Furcht Gottes an den Anfa®
deines Weges stellst, dann kommst du schon nach wen!'
gen Tagen und ohne alle Umwege zur ,koéniglichen
Ture (10).

Von der zweiten, ndmlich der vollkommenen Gotte5
furcht wird Folgendes gesagt: ,,Wie selig ist, der
Herrn flrchtet und Freude hat an seinen Geboten
(Ps. 111. 1)... Auch der hl. Petrus Damaszenus (lj
sagt: ,,Das Zeichen der ersten Furcht ist ein Hal unl
ein Zorn gegen die Siinde, wie wenn man von eing*!

wilden Tier verletzt wiirde; das Zeichen der vollkon?
menen Furcht aber ist die Liebe der Tugend und
Scheu vor der Veranderung. Niemand ist ja unwandc,
bar, und so missen wir bei allem Handeln in diesef
Leben besorgt sein, dal wir nicht fallen*“... Wenn d,
dies mit Einsicht erwogen hast, bemihe dich, diese ersi>
Furcht unablassig in dir zu bewahren. Sie ist die Scha”
kammer jeder guten Tat. Wenn du dich auf diese Weji
verhaltst, dann werden alle deine Schritte auf das E!
halten der Gebote Jesu Christi gerichtet sein. Wenn
aber auf diesem Weg weiter voranschreitest, wirst \
auch zur vollkommenen und heiligen Furcht gelang,
durch dein Verlangen nach der Tugend und durch
Erbarmung unseres unendlich guten Gottes.

18.

Zu dem oben Gesagten muBt du auch auf Folgen”,
achten: Fur den Glauben an unsern Herrn Jesus Cm,,

stus, in dem die lebendigmachenden Gebote ihren
sprung haben, miissen wir zu gegebener Zeit auch
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‘ct’-ten Hauch freudig hingeben, ja sogar auf unser Le-

selbst keine Ricksicht nehmen. Diese Notwendig 'eit
~einc denn auch unser Herr Jesus Christus, wenn er
gt: 5\ er sejn Lchen um mejnet_ Und des Evangeliums
1 en verliert, wird es finden* (Matth. 10. 39).... »
DcJj lebt und an mich glaubt, wird in Ewigkeit nicht
»«ben- (joh. u. 26)...

i-Vst aber gut, wie es uns scheint, und ungemein nitz
v’ von einer ganz natirlichen Methode des sehr ei-
gen Nikephoros (12) zu handeln, nach der der Zugang
d= Innersten der Herzens mittels des Einatmens durch
le Nase (rhinos eisodexodos) erlangt werden kann —
Ine Methode, die auf eine Weise auch der Sammlung
Cs Geistes dient... Jener ,gottliche* Mann und viele
~?dere mR ihm, die ihre Autoritat aus den Uberlieferten

Cugnissen der Heiligen schdpfen, sagen Folgendes:

19.
ft* weillt, Bruder, daR der Atem, den wir einziehen

ist; wir atmen sie aber nur unseres Herzens wegen
>n* Ucnn die Luft ist die Ursache unseres Lebens und
2 Narme in unserm Leibe. Das Herz zieht daher den

an und treibt die eigeneWérme durch den Atem
hinaus, um sich so Kiihlung zu verschaffen. ie

ist el3er'n> oder besser die Dienerin dieser Einrichtung
HI d*e Lunge, von Gott zwar als ein zerbrechliches Ge-
LbfC gescbaffen, aber doch imstande, die umgebende
1 wie ein Blasebalg und ohne Schmerzen hinein- und
Unnauszupumpen. So zieht das Herz die kalte Luft an

§toRt ¢ie warme wieder hinaus uno erweist der
fii eatUr unentwegt den Liebesdienst zu ihrer Erhaltung»

»b es geschaffen wurde.” (13) .

dc-U a”en wenn du in deiner stillen Zelle sitzest und

Na”en Geist sammeln willst — ziehe diesen durch die

tre-~ e*n, durch die der Atem zum Herzen kommt,
e ihn an und drénge ihn ins Herz hinunter, zusam-
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men mit der eingeatmeten Luft. Wenn er da eintrith
wird alles, was nachher kommt, voll Freude und Jubd
sein, so wie ein Mann, der lange von zuhause fort wafi
nach seiner Ruckkehr nidit weil}, was er vor Freude 3°'
fangen soll, da es ihm nun wieder geschenkt ist, mit F#0
und Kindern zusammen zu sein; ebenso wird der Geisl
nadidem er sich mit der Seele vereinigt hat, von unau$'
spredilicher Freude und Lust erfullt werden.” (14)

Daher, Bruder, sollst du den Geist daran gewohnen»
nicht allzu schnell wieder von dort hinauszugehen; allei’
dings wird er anfangs sehr gequélt werden durch d>
Eihgeschlossenheit und Enge, die er da erleidet. Nadi'
dem er sich aber daran gewohnt hat, sudit er nicht mehl
nach duflern Zerstreuungen. Denn das Himmelreich ist
in unserm Innern; wer es einmal geschaut hat und ei
in reinem Gebete sudit, wird alles Aulere veraditen und

hassen. Und weiter: ,,Aber dieses muf3t du freilich lernen»
daR du deinen Geist, wenn er sich in diesem Zustand

befindet, nidit stumm und missig lassen darfst, sonder«!
daflir sorgen muBt, dal er diese Worte einube: ,,Heri
Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich meiner®, dafl
er sie ununterbrochen Uberdenke und nie von dieser Mc'
ditation abgehe. Diese Ubung, die den Geist in festen
Schranken hélt, madit ihn undberwindlich und unbe-
siegbar fur die Angriffe des Feindes und fuhrt ihn im'
mer neu zur Liebe Gottes und zum Verlangen nach ihm-
So sagt jener selige Vater. Als hohes Ziel sdiwebt ihm
dabei vor, dal3 der Geist gewissermaRen durdi das Wir-
ken dieser natiirlichen Methode immer wieder aus dei
gewohnten Zerstreuung und Gefangenschaft, aus seinem
bestandigen Schweifen, zur Aufmerksamkeit zuriick’'
kehre und durch das Aufmerken mit sich selber vereinig!
werde. Dann wird der Geist so sehr mit dem Gebete
verschmelzen, daf3 er mit ihm bis ins Herz hinab dringl
um immer dort zu bleiben. So hat es auch ein anderer,
von gottlicher Weisheit Erflllter dargelegt, denn auch
in ihm war die Erfahrung dieses heiligen Tuns.
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20.

dies soll dem Lernbegierigen klargemacht werden: Fortsetzung

Cnn wir unsern Geist dazu anleitcn, mit dem Atem
UsaBimen zum Herzen hinabzusteigen, missen wir cs

$ au verstehen, den Geist, der sich so in die Tiefe ge-
al? t ~at’ n*dlt eher wieder hinauszulassen, bevor er

les vernunftmaRige Uberlegen von sich getan hat, bis er
,’'Uach und nackt geworden ist und keinen andern Gc-
> nken mehr umschlief3t, als die Anrufung unseres Herrn
» s Christus; denn wenn er hinausgeht zu mannig-
J™gen Gedanken und duBeren Dingen, dann wird er

gcBen seinen Willen — wieder geteilt werden.

Es sa 2L
~ahnot a”er der grofRe Chrysosthomus (15): ,.Ich er-
~aljl0 Audh Brider, daf’ ihr die Regeln des Gebetes nie-
dara pachten und gering schatzen sollt.“ Und kurz
ob Cl. :. ”B>er Mdnch muB, ob er nun esse oder trinke,
Sltze °der aufwarte, ob er unterwegs sei oder ir-
~hriStMWas tue> ohne Unterbruch sagen: ,,Herr Jesus
ter. j*» Sohn Gotes, erbarme dich, meiner.” Und wei-
~ofeq ? ~ame des Herrn Jesus moge, wenn er in die
de Cs Herzens hinunter steigt, den Drachen bezwin-
~hd i€’ die Weiden verwistete, die Seele aber retten
eben. — Ohne UnterlaB sollst du daher dem
tr'nke J°SU anhaften> so dal} dein Herz den Herrn aus-
e>nCril der Ucrr dein Herz, damit zwei werden in
" Und wieder: , Trennet euer Herz nidit von
~Nis°ndern verharret in ihm und bewahret es (ber-
[yCeni Gedanken an unsern Herrn Jesum Chri-
. ctZCn*S cndlich der Name des Herrn im Innersten des
IMir JS ?7urzel geschlagen hat und es nichts anderes
enkt, als dafl3 Christus in euch verherrlicht werde.”

r .
Uej Irnakus schreibt: ,,Der Gedanke an Jesus hafte
°eni Atem, und dann wirst du die Nutzlichkeit
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der ,,Ruhe* erkennen.” Und der hl. Hesychius (16).
»Wenn du wirklich darnach verlangst, das Wollen deineS
Vernunft-Denkens mit Scham zu umbhdillen, ein ruhigcS
Leben zu fuhren und mit Freuden Uber deinem Herzeil
zu wachen, dann lall das Jesusgebet mit deinem Herzell
verschmelzen, und nach wenigen Tagen wirst du all
dies verwirklicht sehen/

23.

... Diejenigen, die darnach streben, geistig im Herzel
enthaltsam (17) zu sein, besonders wenn sie im Anfall
stehen, aber auch jene, die in diesem hochseligen Tull
schon erfahren sind, sollen vor allem, bei genau festge'
setzter Zeit des Gebetes, sich dazu in eine stille ufl*
dunkle Eche setzen. Dies lehren und empfehlen auch uil'
sere heiligen Véater und Lehrer, die in diesem Ubera™s
begliickenden Tun erfahren sind. Denn der ganze Seil'
kreis unserer Augen und das Hinschauen auf das voll
Natur Sichtbare und Betrachtbare ist geeignet, den Geis
zu zerteilen und zu spalten, ja sogar ihn zu zerstreuell
und zum Herumschweifen zu bringen. Wenn wir ihll
aber, wie gesagt in einer stillen und dunklen Zelle voll
dieser Zerstreuung und Verdnderung abschlielRen,
durch das Sehen und Hinschauen verursacht werdel!
dann hort dies auf. So kann der Geist, willig oder uil'
willig, still werden und sich selber sammeln, wie au”
der groRe Basilius sagt: ,,Der Geist, der nicht im AuBei*!
zerstreut ist, und nicht durch die Sinne in die Welt au®'
gegossen ist, kehrt bei sich selbst ein.”

24.

Und vor allem, jamehr als alles ist es die gottliche Gnad!!
die dem Geist in diesem Kampf zu Hilfe kommt, dui®

die in ein einziges Wort gefalite Anrufung unseres Heri’!
Jesus Christus, die reinen und glaubigen Herzens
schient und nicht allein durch das bloRe Verweilen
einem stillen und dunklen Ort und durch die dargeleg(P
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v ethode des Atmens. Das sei ferne! Solches wurde uns

n den heiligen Vétern nur darum nahegelegt, damit
sich L eS mithelfe zur Sammlung des Geistes, damit er
Zur k°nzentriere und aus der gewohnten Zerstreuung
j~r Aufmerksamkeit und zu sich selber zurlckkehre.
r «1C” dieS a”es entstcht im Herzen das ununterbrochene,
Je*ne Gnd unwandelbare Gebet. ... Wenn du, mein Sohn,
alsei} Und gute Tage sehen willst und im Leibe leben,

imé _keinen hattest, dann halte dich an diese Regel
nd Anleitung.

25.

all60- dle Sonne untergeht und du unsern allerbesten und
di L/vdttigen Herrn Jesum Christum angerufen hast, setze
auf dein Bett in der stillen und dunklen Zelle,

U le deinen Geist aus dem gewohnten Umherschweifen
d d Zerstreutsein im AuBern zurick, fuhre ihn durch

Atem der Nase sanft ins Innerste des Herzens und
S Se ihn dort das Gebet tben: ,,Herr Jesus Christus,
he 1U Lottes, erbarme dich meiner.”“ Die Worte des Ge-
wites sollen gewissermaBen mit dem Atem vereinigt
die N01I" W*e aUCh der heilige Hesychius sagt: ,,Verbinde

Nuchternheit (17) (des Geistes) mit dem Atem deiner
d_"Sc Und dem Namen Jesu, aber auch die Demut und
j~.S Senken an den Tod, der nicht verborgen bleibt.”

b . nachfolgenden zwei Dinge pflegen hier zu helfen:
aninpere dhh keim Gebet... auch an das Gericht und
did 16 Vergeltung der guten und bdsen Taten. Halte
test Se/stIn tiefster Seele fur elend und fur den Schledi-
a”er Menchen, ja sogar fur Ubler als die Ddmonen
ka Gedenke darauf, daR du dafir ewig gestraft werden
Wenn bei dieser Uberlegung Zerknirschung,
da.”erz und Tranen 0ber dich kommen, dann verharre
du ir' bis sie von selbst wieder voriibergehen. Und wenn
icser Gabe der Trénen noch nicht wiirdig befunden
de r-St' dann klopfe immer wieder darum an und bete
~htig, jaB ju sje erlangst...
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26.

Wenn du nach dem Erwachen Gott gelobt und ihn von
neuem um seinen Beistand angefleht hast, beginne ab
erstes Werk mit dem reinen ununterbrochenen Herzens'
gebet, etwa eine Stunde lang, denn dann ist der Geist
meistens ruhig und nidit verwirrt. Denn wir sind auf’
gerufen, die Erstlinge und das Beste Gott zu opfern!
das will heiBen, daf wir unsere ersten Gedanken, $°
gut wir es vermdgen, durch das reine Herzensgebet zii
unserm Herrn Jesus Christus erheben. Ahnliches sagt
der hl. Nilus: (18) ,,Dessen Gebet ist vollkommen, dei
immer seine ersten Gedanken Gott aufopfert.”

Wenn du aber der vollkommenen ,,Ruhe” nodi nicht
fahig bist und deswegen oder aus einem andern Grunde
die Erstlinge deines Geistes nicht darzubringen vermagst,
wie es Ofters jenen geschieht, die dies Werk erst angehen,
seltener aber auch den Fortgeschrittenen, die die Voll'
kommenheit noch nidit erlangt haben (denn die Voll'
endeten konnen alles in Dem, der sie starkt, Christus) —
so stehe vom Schlafe auf und singe, wadi geworden, die
erste Mitternachtshymne mit aller Aufmerksamkeit und
Wachsamkeit. Darnach setze didi und bete rein und uii'
ablaRkig im Herzen eine Stunde lang, wie dargelegt wur'
de, in Wahrheit aber so lange, als der Geber alles Guten
es dir gewdhrt. Denn Klimakus sagt: ,,Wahrend dei
Nacht sollst du den gréfRten Teil der Zeit zum Beten
verwenden, den kleinern zum Psalmensingen, und wenn
der Tag kommt, sollst du arbeiten, so weit deine Krafte
ausreichen.” Wenn du aber, trotzdem du dich so bemiiht
hast, immer noch gleichgiltig und verdrossen bist und
dein Geist durch irgend ein Ereignis verwirrt ist, dann
stehe auf, erwache aus der ,,Ruhe* und bete, wie du es
eben kannst.

27.

Vom frihen Morgen bis zum Mittagessen sollst du wie-
der, so gut du kannst, dich ganz Gott aufopfern und ihn
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stdncT truktern Herzen bitten, daf? dir Schwachem, Unbe-

S0 und Ohnméchtigem geholfen werde. Verbringe

Wehr ¢eit 'n re’nem und bestdndigem Herzensgebet...

dennre dcm MiRiggang mit aller Kraft des Willens,

den T 1St der Lehrmeister alles Bdsen, zusammen mit

Hoch eiC’enS(~a*en und ihren Urspriingen, wenn sie auch
s klein und unschuldig erscheinen.

28.

Sa

detli ~T.~er kl. lsaak sagt: ,,Geliebteste, hiitet euch vor
TOcj, ichtstun, denn dahinter verbirgt sich der sichere
falle’ °'He dieses kann man nidit in die Hande derer
uns n’ die Monche einfangen wollen. Gott wird

~ ~¢enein Tage nicht tber den Psalmengesang richten,
Wjr 17er Nachlassigkeiten im Gebet, aber daruber, ob

laR OUrck Unterlassung dieser beiden den Damonen Ein-
gef £ewdhrt haben. Wenn diese aber einmal einen Ort
ScnUn~Cn kaben und eingedrungen sind und die Offnun-
UUs Unserer Augen versdilossen haben, dann werden sie
'hre >yfann’sck mit ihrer Unreinheit anflllen, wodurch
steil *d~helfer nadi goéttlichen Aussprudi der schrecklich-
SU  Vergeltung Uberliefert werden. Wir werden ihre
hCll Cn Werden, nur weil wir Kleines unterlassen ha-
Wie’ ,.as wir um Christi willen hétten beachten miissen,
lticht IC “™e’sen geschrieben haben: ,,Wer seinen Willen
Gott unterwirft, wird von seinem Gegenspieler
fiigi Werfen werden.” Du muf3t also das, was dir gering-
Crscheint, als eine Schutzmauer betrachten gegen

1]~ die uns verfolgen ...
MiaftWifder: ,,O wie suB sind die Anfange der Lciden-
SchrleCil* Wohl wird einer, der die Leidenschaften bc-
ffor Cen kann, durch ihre Ausrottung ruhig und ist
~'cht Venn sie aufhoren, aber es gelingt ihm dennoch
Slck von ihren Beweggriinden zu trennen. Daher
dCll eU wir leicht gegen unsern Willen versucht und von
aher e*denschaften bedréngt; ihre Wurzeln lassen wir
‘Acht ~anz gerne in uns. Wir wollen zwar die Sinde
" aber die Veranlassungen, die zu ihr fuhren, gefal-
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len uns wohl. Auf diese Weise werden die letztem durch
ihre Wirkung die Ursache der erstem. Wer die Anfang6
der Leidenschaften liebt, ist ihnen gegen seinen WillM!
schon verfallen und wird ihr Sklave werden. Wer seine
eigenen Slnden haBt, wird von ihnen ablassen und v/ef
sie bekennt, wird Vergebung fir sie erlangen. Es ist abci
unmoglich fir Jemanden, aus einer Sinden-Gewohu'
heit herauszukommen, bevor er nicht einen Hal} gegcl
die Suinde gefalt hat und deren Vergebung zu erlange#’
ehe er die Fehler eingestanden hat, denn das eine ist dje
Ursache der wahren Demut, das andere die der Zerkni!l"
schung, welche im Herzen der Scham nachfolgt®...

29.
Wie dieser unser Leib ohne die Seele tot und tbelriechend

ist, so ist auch die Seele tot, Ubelriechend und erbarmlich’
wenn sie sich nicht zum Gebete erhebt. Und daf® Nich!"
Beten schlimmer ist als der Tod, lehrt uns am bestell
jener grolRe Prophet Daniel, der lieber sterben woll™Y
als nur den Bruchteil einer Stunde des Gebetes beraubl
zu sein. Auch der ,,géttliche” Chrysosthomus lehrt u#s
gut: ,,Jeder, der betet, spricht mit Gott. Wie schén ¢
ist, dal der Mensch mit Gott umgehen kann, wissell
zwar alle, aber keiner vermag diese Ehre mit Wortell
zu schildern, denn sie Ubersteigt nodi den erhabenen
stand der Engel.“ Und dann: ,,Das Gebet ist ein Tu#.
das den Engeln wie den Menschen gemeinsam ist. U#"
soweit es das Gebet betrifft, ist kein Abstand zwischc”
den beiden Naturen. Es trennt dich von den vernun”.
losen Wesen und verbindet dich mit den Engeln. SchnA
wird einer zur Art ihres Handelns, zu ihrer Lebens- u”
Umgangsweise gewandelt, wenn er sein ganzes Lebe#
in brennendem Eifer auf das Gebet und den Dienst Gol'
tes richtet. Und dann: ,,Wenn der Teufel eine mit T#
genden bewehrte Seele sieht, dann wagt er gar nid’0
ihr nahe zu kommen, denn er fiirchtet die Kraft und Ge'
walt, welche das Gebet verleiht, das die Seele bes$e
ernahrt als der Weizen den Leib.“
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der »W/ter: »Die Gebete sind gewissermafen die Sehnen
gefii Ce e* Wie aber der Leib durch Sehnen zusammen-
steht6t] zusammengehalten wlrld und dadurch be-
ZCrst’, und stark ist, so dal3 seine ganze Harmonie
durch d" Wirde> wenn man sie durchschnitte, ebenso wird

gefe . as Gebet die Harmonie der Seelen gewonnen und
iaufStine §° sie leicht den Weg der Frommigkeit

du 51 Wenn du dich aber des Gebetes beraubst, tust
2§ sselbe, wie wenn du einen Fisch aus dem Wasser
Leb * Genau so, wie diesem das Wasser Element des
sostrs *St' S° *St es dir das Gebet.” ... Weiter (Chry-
"Dieselbe Kraft, die das Wasser fir die
Sen »<6 ~at’ haben die Gebete fiir das Leben der Heili-
1 Und der Theologe (Gregor von Nazianz)
Dnd "Wif missen an Gott denken und Gott atmen.”
als  Wleder: ,,Du muft ausdauernder an Gott denken
atmen.” Und der hl. Isaak: ,,Ohne unabléssiges Gebet

st du Gott nicht nahe kommen.” ...
~nd Klimakus: ,,Das Gebet ist seinem Wesen nach der
SebManE und das Einswerden des Menschen mit Gott;
Vc er Wirkung nach ist es die Erhaltung der Welt, die
TO,f°1UunS mit Gott, die Mutter und auch wieder die
ter der trdnen, eine Sihne fUr die Sinden, ein
*~all gegen die Versuchungen, eine trennende Wand
ein Xv d’e Bedrangnisse, die Vernichtung der Kriege,
sén  erk der Engel, die Speise aller unkorperlichen We-
dien  Ffeude der Zukunft, ein Wirken ohne Ende,
gab”Ue  der Tugenden, der Ursprungsort der Gnaden-
> D™’ e*n unsichtbares VVoranschreiten... Und wieder:
der S. Gebet ist nichts anderes als ein Fremdwerden in
hjjj Slchtbaren und der unsichtbaren Welt.“ Und der hl.
.. »Wenn du beten willst, entsage allem, damit
. als Erbe wiederbekommst." Und dann: ,,Das
Unjet \st ein Aufsteigen des Geistes (nous) zu Gott.*

Weder: ,,Das Gebet ist ein Gesprach des Geistes
¢ Gott.”
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30.

Es steht geschrieben (Ezech. 4. 9. 10): ,,Menschensoh!”
nach Gewicht sollst du dein Brot essen und mit Ma”
dein "Wasser trinken, damit der Streiter nach Gottes Gc'
setz hinreichend ernahrt sei.““... So sagt auch der grofc
Paulus: ,,So plage idi meinen Leib und mache ihn gefi'
gig, um nicht, wahrend ich andern predige, selbst zl
versagen.”“ (1. Kor. 9. 27)... Und der hl. Isaak: ,W’6
eine Mutter sich um ihr Kind sorgt, so sorgt sidi Chi™

stus um einen gequalten Leib, und einem solchen Leibc
bleibt er allezeit ganz nahe.” Und weiter: ,,Ein wohl"

geflllter Magen kann die Geheimnisse Gottes nicht ei'
kennen.**...

Aber die Grundlage alles Guten, die Befreiung der
Seele aus der Gefangenschaft des Feindes und der Weg'
der zum Lidit und zum Leben fihrt, besteht in diese!l
zwei Dingen: sich an einen einzigen Ort zuriidezuzieheil
und immer zu fasten, d. h. sich selber klug und weis}
eine geregelte Nahrungsordnung festzusetzen, ohne sM’
von seiner Stétte zu entfernen, in unaufhorlidier Ruhf
und Betraditung Gottes. Daraus aber entsteht die Herr
sdiaft Uber die Sinne, daraus die Enthaltsamkeit des Gei*
stes, daraus die Bez&hmung der tobenden Leidenschafteil
die den Leib beunruhigen, daher kommen die sanftel’
Gedanken, daher die Regungen erleuchteten Denken5
daher die hohen und herrlidien Gedankengénge, dahef
die unaufhaltsam quellenden Tranen, daher die Mah'
nung an den Tod, daher die reine Weisheit, die vd!
jeder das Denken behindernden Phantasie frei bleibt’
daher die Erkenntnis der hochsten Dinge und die Kraft’
entfernte Dinge zu erkennen. Daher kommen jene tief'
sten mystischen Empfindungen, die das Denken in def
Kraft des Wortes Gottes umfassen und die innern Bc'
wegungen, die aus der Seele emporsteigen; von doi't
kommt die Unterscheidung der bdsen Geister von deil
heiligen Kréften, der wahren Visionen von den triige'
rischen Einbildungen... Um es mit einem Wort zu sa'
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der o Freiheit des ungespaltenen Menschen, die Freude
stUs CC ¢ und die Auferstehung und die Ruhe mit Chri-
Undlni ~~'nimelreich kommen daher.
Und an”erswo: ,,Andere aber sind von Anfang an feige
ahnl,ljaCh”sslg und zittern nicht nur vor solchen und
Rau ?en Kampfen, sondern werden schon durch das
Plage  dfr blatter beunruhigt. Allein von der kleinen
ste]lt* d’c aus der Beschwerlichkeit des Hungerns ent-
sie Ub °dCr durch eine unbedeutende Krankheit werden
laufCnCrWu.n<*en unil niedergeworfen, so daR sie davon-
niclnn. ~ic Keinen und Erprobten aber séttigen sich
Wiird CInrnal am Geruch der trockenen Krduter, ja sie
VOn JIt ¢s nicht wagen, vor der festgesetzten Essenzeit
s'ch ,, dorrten Wurzeln zu kosten, mit denen sie
Lcibe?i?ren.- Sie lic8en auf dem Boden, auch wenn ihre
Au<>Cl krank und schwach sind und der Blick ihrer
Sho f erl°schen ist wegen ihres so vollkommen er-
weftpttcn Korpers. Und wenn sie durch die Not so
'Uiis ~ek°nimen sind, daB sie aus diesem Leibe scheiden
Mf > ™ihren sic auch dann keine Hand, um sich zu
Sie v’ Und ergeben sich nicht, so stark ist ihr Wille,
kieb r an8en darnach, sida Gewalt anzutun wegen der
Scqli Lottes und wollen lieber um der Tugend willen
¢ Witrclen> als das vergéangliche Leben besitzen und
UhCr ihre Ruhe suchen. Und wenn Versuchungen
diCS Slc kommen, freuen sic sich sehr, weil sie durch
den er Vollendung entgegengehen, ja vollendet wer-
sie . r auch inmitten der harten Beschwerden, die
tes.  sick erfahren, zweifeln sie nicht an der Liebe Got-
bis sie aus dem Leben treten, verlangen sie dar-
hsale gromutig auf sich zu nehmen und lassen
" Weil sie durch diese vollendet werden® ...

31.

. 32
SCillage L vielleicht erscheint dies denen, die diese Rat-
befolgen wollen, sehr schwierig, wenn nicht gar
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flr Moénche

Anweisungen
flr Moénche

unmoglich. Wer aber die blihende Fruchtbarkeit bedenk!
die daraus hervorspriet und die Herrlichkeit schaut
die sie oft hervorzubringen pflegen, dann wird er sie

erfullbar erachten und wird weithin vernehmbar durd!
Wort und Tat kundtun, daB sie mit der Gnade deS
Herrn Jesus Christus und mit eigener KraftanspannunU
und Eifer ganz leicht sind und er wird dies auch mit se!'
nem Siegel bekraftigen. Und der hl. Isaak sagt: ,,Ebl
gewohnliches Brot auf einem reinen Tisch reinigt

Seele des Essenden von aller Begehrlichkeit.* ... U™
(hl. lsaak): ,,Sehr suf ist der Geruch des Fastenden un”
sein Kommen erflllt die Herzen derer, die der Unter
Scheidung "der Geister fahig sind, mit Freude.” Und-

,,Das Leben der Enthaltsamen ist Gott sehr lieb.”

33.

Der hl. Isaak sagt aber: ... ,,Fast alle Antriebe der Lel'
denschaften beginnen mit dem Fasten abzunehmen ung
mit dem Fasten helfen auch die Nachtwachen zur AskeS*
mit. Wer sein ganzes Leben lang das Joch dieser zWHR)
Verbundenen liebt, der wird ein Freund der Besonnel!'
heit werden, denn in den Freuden des Bauches liegel
die Anfiange aller Ubel und ein UbermaR an Schlaf be'
glinstige unzlchtige Begierden. So sind Fasten und
chen die Grundlage des gottheiligen Weges, sowie
Eifers im Dienste Gottes.” ...

Und dann (Isaak): ,,Einen Mdnch, der mit der Untel"
Scheidung des Geistes im Wachen ausharrt, sollst du nid!*
mehr als im Fleische lebend betrachten, denn dies 13,
ein Tun aus den Ordnungen der Engel.* Und weitefj
»Die Seele, die in dieser engelhaften Weise handelt uil
durch das Wachen geschwécht ist, bekommt die Aug”
der Cherubim, mit denen sie bestandig das Schauspl®
der Himmel sehen und betrachten kann.* ...

34.

35.
64

36.

gebalt C ~eschriehen: »Durch Weisheit wird ein Haus
dentlickUnd durch Verstand wird es erhalten. Durch or-

Von der
Unter-

kostljctes Haushalten werden die Kammern voll von Wirfigkeit

¢tCn, u°d lieblichen Reichtimern® (Sp. 24. 3. 4).
folgt ¢er fsaak: ,,Der faulen Lé&ssigkeit der Glieder
dem Ub*6 Vn?rdnung und Verwirrung des Verstandes,

die~v/gbll Waffen \W\/ der UberdruR und die-
Nisch  VerduBerlichung. Es ist aber ein Unterschied
der ersCn VerauBerlichung und VerauRerlichung. Nach
*Jcht> Cn VerduBerlichung kommt der Kampf der Un-

der zweiten aber das Verlassen des festen

Jt"eS Und das Umbherirren von Ort zu Ort.” ...

um das Fleisch gewissermalien

die nirnmt und méchtiger wird als die Sorge um
unt>  Hnd die Seele beschweren will, indem sie sie
anrei“™e°rdneten und ¢er Seele schadlichen Neigungen
den geschrieben steht: ,,Das Fleisch gellistet wider
“eht" ?'st wie des Geistes Begehren wider das Fleisch
s™keit « ), dann zlgle den Leib durch Enthalt-
~ord’ t0?6 ihn ab, bis er auch wider Willen lenksam
die \v 1St und dem Bessern gehorcht. Denke dabei
\Clisch des hl. Paulus: ,,Je mehr unser &uRerer
i? SIC~ aufrejbt, desto mehr wird der innere von Tag
Jeher ¢ (2. Kor. 4. 16). Und der hl. Isaak: ,,Stirb
jClih nie? Kampfe, als dafl du in Sorglosigkeit lebst;
s Cnur jene sind Mértyrer, die um Christi willen
lelim j ajjf sich genommen haben, sondern auch jene,
r Beobachtung seiner Gebote willen sterben.” ...

H 37

sOh pnem Streiter geziemt — denn nach der Lehre
d. St du au us kann der Ké&mpfende alles besiegen —
b*1 ) ~em Essen Sltzer>d lesen, hauptséchlich in

schliC”en Triften der Véter, bis es genug ist.

Che dic®  e*ne Stunde, wenn die Tage lang sind. Er-
S b1 1 dann wieder, arbeite eine Weile mit den Plan-
o erZc~gebCt 65
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den und bete dabei. Dann sollst du anbeten, wie es sd1("
gesagt wurde. Lies, meditiere, suche dich zu verdemiitigc
und dich fur den geringsten aller Menschen zu hall™
»Wer sich erhoht, wird erniedrigt werden und wer §'j
erniedrigt, wird erhdht werden“ (Matth. 23.12)...

der hl. Isaak: ,,Den Demditigen werden die Geheimn'V
offenbart.* Und ,,Wo die Demut hervorspriefit,
wachst auch Gottes Herrlichkeit**... Und Klimak!"
»Ich habe nicht gefastet, ich habe nicht gewacht, ich h*»
nicht auf der bloRen Erde geschlafen, aber ich habe m! f
verdemutigt, und sogleich hat mich Der gerettet, der
allen andern den Verachteten nachgeht.”. ...

... Bete den Abendgesang und beschliee den Tag in”™
du aufrichtigen Herzens glaubst, daf uns flr unsere
strengung und Mihe um der Tugend willen und ill
dem Mal? unseres Wirkens auch die Verteilung und ¢
kiindigung der Gaben und Belohnungen und der T!"*’,

von Gott zuteil werde, wie der Psalmist sagt: ,,Nach \ .
Menge der Kimmernis in meinem Herzen haben de*”(

Trostungen meine Seele erfreut* (Ps. 93. 19). Und !
Erléser: ,,Kommet zu mir alle, die ihr mihselig und
laden seid, ich will euch erquicken.”... Dies sagt auch
hl. Maximus (20), der Kenner der géttlichen Dill®,
»Nach dem MaR des Glaubens eines Jeden, so heif3l '
werden ihm die gottlichen Glter zugeteilt. Denn je

dem wir glauben, kommt uns auch der innere

zum Llandeln zu. Wer daher handelt, zeigt auch in 5
nem Handeln das MaR an Glauben; er wird auch
sprechend seinem Glauben das MalR der Gnadeng”,
empfangen. Wer aber nichts tut, zeigt durch seine

heit auch das Mal3 seines Unglaubens; daher wird er
weil er unglaubig ist, der Gnade beraubt wefdC,
Darum handelt jeder schlecht, der einen Voranschl
tenden beneidet, denn bei ihm und nicht bei eil't||
andern muf3 der Entschluf zum Glauben und Han”j
liegen und dann folgt das Empfangen der Gnade
dem MaR des Glaubens.”
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YA 38>
jede u"1(?Cn ~sagten sollst du aber wissen, Bruder, daf3
die jede R”™~cl.— wenn du willst — sowie

s° aus/i ncdenen Praktisdien Anweisungen nur darum
fahig J-1 jUt und festgesetzt wurden, weil wir noch nicht
Werin " Im f~erzen rein und unabldssig zu beten.
Gnade WIr da’ler als Angenommene durch die Gute und
Staiti UtlSeres Elerrn Jesu Christi all die bunten, viel-
eben fjCn Und verOanglid)en Dinge hinter uns gelassen
§eH, ?nn werden wir mit ihm dem Einen und Einzi-
~Nerde/yll d*e Kraft des Einswerdens ist, sofort und
KK 12 *erstar*d hinweg vereinigt, so wie der beriihmte
niit (Gregor von Nazianz) sagt: ,,Gott vereint sich
ci’ken n Vcrgoéttlichten Menschen und gibt sich ihnen zu
tier; nen; dies ist die vom Heiligen Geist ins innerste
Stdndi~CM°SSCne Erleuchtung®, die aus dem reinen und be-
$ehr  Jll fderzensgebet entsteht. Dieser Zustand ist aber
dcG jCn la kaum einer von Tausend wird durch
Aber e Christi fur wirdig befunden, ihn zu erreichen.
kete i n noch zu Ubersteigen und mit dem geistigen Ge-
en™t und der Enthillung der Geheimnisse des

~nio *\Cn gebens teilhaft zu werden, ist eine Sache von
k? Und so’cfie durch die Gnade Begliickte findet
spa?01 VOn Generation zu Generation ...“ Und we-
htet' yCl ~Saak): »Wenn aber kaum einer in Reinheit
. 2 s°Een wir dann vom geistigen Gebete sagen?
CS.s%h CJeS listige Gebet ist frei von Bewegung. Wenn

\VSt*8en  nur um e*n Weniges neigt, ist es unter dem

Und daher solch neuer Geheimnisse in Christo durch

i dig 5 e*8n’s, ndmlich durch die Erfahrung selbst
Fder Zeeiden. w/st’ dann muflt du dich bemihen, zu
“20Ug jIr Und jeder Stunde und wahrend jeder Beschaf-

>l Efcrzen rein und unzerteilt zu beten. So reifst
fy-~dchkindlein zum ausgewachsenen Manne heran,

ei R 6 deS Vollalters Christi, und mit dem treuen und
r atlBen nec”te wirst du die Glickseligkeit und die Krone
5 ' ais einer, der seine Reden in Gerechtigkeit fihrt,
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indem du namlich nach deinen Worten handelst un®

darum auch in Ewigkeit nicht in VVerwirrung kommst ¢’
Und einer von den Heiligen sagt: ,,Wenn du im
Gott dienen willst, als wérest du auBer dem Leibe, dall”
eigne dir das unablédssige Gebet im Verborgenen deinl”
Herzens an, und schon vor dem Tode wird deine Se/
ein Engel sein.” Im gleichen Sinn schreibt der hl. Isaa™
er wurde von Jemandem gefragt, was denn der GipF
im Fortgang dieser Betétigung, ndmlich der ,,Ruhe* sC*
damit einer, wenn er dahin gelangt sei, wisse, dal3 er

die Vollendung des Lebens erreicht habe. Er antwortet(

,Wenn einer des bestandigen Verweilens im Gebete
dig geworden ist. Wenn er dahin gekommen ist, hat ei

den Gipfel aller Tugenden erreicht und ist in der Fo™
zur Wohnung des heiligen Geistes geworden. Wenn
aber die Gnade des Trdsters noch nicht vollkommen “f
langt hat, dann ist ihm das andauernde Verweilen
Gebet keine Erholung. Denn der Geist hort nicht auf |
beten, wenn er einmal in einem Menschen Wohnung

nommen hat. Der Geist selber betet namlich alleze,i’
Darum hort das Gebet in seiner Seele weder im Wachc!'

noch im Schlafen auf; ob er esse oder trinke, ob er schlu*ll
mere oder irgend etwas arbeite, ja sogar im tiefs™
Schlafe entstromt seinem Herzen mihelos der sile AN
des Gebetes. Von da an ist das Gebet ungeteilt. Und 2
allen Stunden, auch wenn es von auf3en nicht vernehm”
ist, dient es doch Gott, in seinem Innern verborgen.

ein Fleiliger nennt das Schweigen der Reinen Gebet,
ihre Gedanken géttliche Bewegungen sind; die Beweg0l
gen eines reinen Herzens und Geistes aber sind siife St’01
men, die den verborgenen Gott im Verborgenen loben.

39.

Uber die Zahl der Kniebeugungen wissen wir, dal v
den ,,gottlichen” Vétern deren dreiig vorgeschrie”,

wurden, die wir im Zeitraum eines Tages an funf |
chentagen zu machen haben. Denn am Samstag und So'l'
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vergce' JiC- CS UnS’ nach mystlsdhen und geheimen Worten,
du iKScirieben, sie zu unterlassen... Du aber, tue, was
annst...

Abera , . 4°-
Gaben U* mu” man w’ssen> dall uns die goéttlichen
UnserernRC/M- ’Ur nat”™ unserem Milhen und nach dem Maf3
serer .  ctatigung zugetcilt werden, sondern nach un-
~°rhablt ZU "e~cn’ unserer Tauglichkeit und Treue zum
Anla& Cn Und nach der uns einwohnenden natirlichen
Grga 'Per ld* Maximus sagt: ,,Der Geist (nous) ist das
°4n d Weisheit (sophia); der Verstand (logos) das
bUng j.es Erkennens (gnosis); die natiirliche Uberzeu-
auchi 1C a?s beiden kommt, ist der Glaube (pistis), der
Meilei™s, beiden besteht. Das Organ des charismatischen
lidie p,Ist die naturliche Menschenliebe. Denn jedes gott-
gine . Carisma hat in uns eine geeignete Entsprechung,
San T Kraft oder Seelcnhaltung als wirksames Or-
seinen Geist freimacht von allen sinn-
Ver j~hantasien, wird die Weisheit (sophia) erlangen.
densi  Verstand zum Herrn Ober die natirlichen Lei-
AerlichLt™n madlt Mr meine Uber den Zorn und die Be-
~eUs) uClt' 8etangt zur Erkenntnis (gnosis). Wessen Geist
bchen ~d Verstand (logos) aber von einer unersdiutter-
i’dh J  er2eugung Gottes durchdrungen sind, der er-
i'the &n Glauben, der alles vermag. Und wer die natir-
ausubt, nachdem er vor allem jede
"barjs, e v°llkommen ausgeldscht hat, empfangt das
Aich ~es Fleilens.” So weit Maximus. Aber nimm
Ner di k ~al niemand dein Tun erfahre, aufier dem,
Airdig  erfnabnt und leitet, und bete auch fiir uns Un-
wir wohl vom Guten reden, es aber nicht

rrilt WIr zuerst tun, was Gott wohlgeféllig ist und
NSt Zu andern sprechen und sie belehren!... Denn

uaseril bl. Paulus ,sind nicht jene gerecht vor Gott,
6 ~G”etz horen, sondern jene, die es auch tun®
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41.

Wer nach dem Fleische und gegen die Natur lebt, hat
Unterscheidungsgabe, die ihm eigen ist, eingebift.

sich aber vom Bdsen fernhdlt und einen Grund zum
ten Handeln legt, nach dem Worte: ,,Lal ab vom Bds-"
und tue das Gute* (Ps. 36. 27), erreicht leicht ein gewiss!"
Gefiihl der Unterscheidung, das der Stufe des Anfange”
entspricht, wenn einer sida einfiihren laRt und sein Oh
der Lehre 6ffnet.

Wer seiner Natur und Seele entsprechend lebt und
Denken und Vernunft handelt, wird ein Mittlerer gc
nannt, einer, der sein eigenes Mal} kennt und weiB,

far ihn und fir die Mitmenschen richtig ist.

Wer aber Uber die Natur hinaus und geistig lebt, je'lC”
der den Begierlichen, den Anfanger und den Mittler!l
Uberflligelt hat und durch die Gnade Christi zum absoh!
ten und wesenhaften Licht vorgedrungen ist und zur vo*
kommenen Unterscheidung, der sieht und erkennt

sich selber in groRter Klarheit; ebenso sieht und erken”
er freilich alle andern — er selbst aber kann von keine”;
durchschaut und beurteilt werden, auch wenn er ihm
Augen steht... Denn auch der Apostel sagt: ,,Der ge’st
erfiillte Mensch durchschaut alles, aber selbst wird er vo
niemandem durchschaut” (1. Kor. 2. 15).

42.

Der Erste jedoch ist einem Manne gleich, der in tiefsrt:
dunkler und unheilvoller Nacht einhergeht; von Finsif’
nis umgeben, irrt herum und kann weder sich selbst SC/C/(
noch den Ort, wo er steht und geht, denn der Erlos f
sagt: ,,Wer im Finstern wandelt, weil} nicht, wohin 1
geht* (Joh. 12. 35).

Der Zweite ist einem Manne &hnlich, der in einer kla®

von Sternen erhellten Nacht wandelt. Der Glanz f
Sterne erleuchtet ihm ein wenig den Weg, er konl”
tastend vorwaérts; aber oft verletzt er sich die FuRe «

den Steinen, die er nicht sieht, und so fallt er haufig *
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abCr * anH SIt" selbst ein wenig sehen und erkennen,
auf, ¢lUr Schattenhaft, so wie es geschrieben steht: ,,Wach
stus” ASchlafer, steh auf von den Toten, so wird Chri-
Dcr ¢  crleuchten* (Eph. 5.14).
ruhig UAC jemandem, der seinen Weg in einer
ist. 1- NadlIt gcht die vom Glanz des Mondes erhellt
er Vq*ne $trahlen weisen ihm den Weg und so schreitet
Spiegel”*” °?ne ZU irren. Er sieht sich selbst wie in einem
ihiYin unterscheidet zugleich auch jene, die mit
ihr dc]inC Crn’ WIC es Sesdudeben steht: ,,1hr tut wohl, dal3
dunkl?! QCSCtZ anhan?c als einer Leuchte, die an einem
genst Cn “Mrt scheint, bis der Tag anbricht und der Mor-
bo,. y.n aufgeht in eurem Herzen“ (2. Petr. 1. 19).
MittaJde'te aber ist jenem &hnlich, der an einem klaren
i"Uch? C/th cht, o[er von den hellen Sonnenstrahlen er-
Seh er sich im Sonnenlicht auf vollkom-
erkei  "eisc und erkennt sich selbst; aber auch die andern
allCs nt Und beurteilt er, ohne sich zu irren ..., ja auch
‘'vohcr'Vas ihm begegnet und entgegenkommt, wie und
unvei. « auch seb und so fuhrt er jene, die ihm folgen,
diese*SC Irt Zum wahren Licht und zur Wahrheit. Von
(Mat,] Steht geschrieben: ,,lIhr seid das Licht der Welt*
sPracb?  14). Auch der hl. Paulus sagt: ,,Gott, der da
Nestrak,AUs der Finsternis strahle das Licht auf', ist auf-
Nerken ¥ -*n unserm Herzen, daf} leuchtend wurde die

der Herrlichkeit Gottes auf dem Antlitz
St (2. Kor. 4.6)...

bl 43

aber wissen, daB jene, die durch Reinheit und

Ihehr Yun§ Zur Vollkommenheit gelangt sind, auch nicht
st jn hatten als du. Denn die Vollkommenheit
Clidct lesym unvollkommenen Zeitalter gar wenig voll-
CS *St v’e'mehr eine unfertige Vollkommenbheit,

~r, '? waren auch sie nidit in jeder Weise unwandel-
eMer ?Ttlal wegen der Schwadie der Natur, dann wegen
bisweilen einschleichenden Einbildung... Die

¢,lgkcit aber und die Unwandelbarkeit sind einem
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kommenden Zeitalter vorbehalten; im gegenwartigh
jedoch ist bald die Zeit der Reinheit, des Friedens u”
der Trostung, bald wieder die des Schmutzes, der th!
ruhe und der Traurigkeit. Dies alles aber kommt ubcf
jeden, gemdlR seinem Leben und Fortsdiritt und B
den geheimen Ratschlissen des Herrn, damit wir
durch unsere eigene Schwachheit kennen lernen.
gllcklich ist* sagt er (Isaak) ,,wer seine eigene Schwad!
heit kennt“, ,und wer nicht auf sich selbst vertrat
sondern auf den, der die Toten erweckt” (2. Kor. 1. 9)-~
uUnd der hl. Isaak sagt: ,,Einmal und noch einmal tb”
treten einige das Gebot; durch Bule heilen sie ihre

len, und die Gnade kehrt wieder in sie ein. Denn jca--
denkende Wesen ist einer stdndigen Umwandlung
terworfen, und Verdnderungen widerfahren dem Mell
sehen zu allen Stunden des Tages. Wer die Kraft
Unterscheidung hat, kann dies aus all dem Vielen ef
kennen. Und durch die Prifungen, die ihm jeden 1*»

widerfahren, kann er sehr weise werden, wenn er Bu
enthaltsam ist, ndmlich dadurch, daR er sich im GeisiC

bewahrt und lernt, wieviele Verénderungen an SaB"
mut und Milde sein Denken an jedem einzelnen
erfahrt und wie er aus diesem Frieden heraus plotzh.
in eine Verwirrung hineingerissen wird, auch wenn k”»
Grund dazu zu finden ist, und wie er dadurch in ci”
groe und furchtbare Gefahr kommen kann. Und

hl. Makarius (21) schreibt den Briidern zur Belehn!”;
und Beherzigung: ,,Sie sollen nicht verzweifeln ob T
Widrigkeiten, die durch den bestandigen Wechsel
Zeiten verursacht werden. Denn auch jenen, die im
stdnde der Reinheit sind, kann es zustoRen, daR
fallen, genau so, wie auch die warme Luft oft plotzl’ j
abgekuhlt wird. Ja, sogar wenn sie nicht sorglos uB,
nachlassig leben, sondern nach der Regel vorwartsschif)
ten, kdnnen sie unterliegen, so dal sie den Gipfel dessfil]
was sie sich vorgenommen haben, nicht erreichen.” UT""*

er fahrt fort... ,,Zu Zeiten ist die Seele im Sturm,
schreckliche Wogen erheben sich gegen sie. Und dann ¢'
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gaiéﬂ{eder eine ;&nderung, indem die Gnade uns uber-
Friedet und das Herz mit Freude erfillt, mit goéttlichem
e” we’sen und friedlichen Gedanken.“...

Weisen* “~akarius) ermahnt uns: ,,Wenn daher nach so
diirfe*t milden Gedanken wieder Unheil kommt,
laktu Wir traurig werden und verzweifeln. Und
leblicRS an<’erse’ts in der gnadenhaften Ruhe nicht tber-
Siidiun Wer<®en’ sondern zur Zeit der Freude die Heim-

Solange, wir in dieser Welt sind,
halb Tréstungen und Bedrangnis in Uberflu3. Des-
“exvah'VIr* an jedem Tag und zu jeder Stunde die
im RinrUng unserer Gottesliebe im Kampfe gefordert und
besteh bjn “egcn die Versuchungen und diese Bewéhrung
I'"'d n.-2arin’. dal wir uns nicht niederdriicken lassen
ter: nachgeben im Kampfe.“ ... Und etwas spa-
a“cr W10 ~ernut ohne Werke deckt viele Sunden zu;
kur? j erke ohne Demut sind vollkommen unnitz.* Und
bedc ar?-uf: ,,Was das Saiz fur die Speise bedeutet, das
al}Ct. die Demut fur jede Tugend, und die Kraft

unde kann sie nicht zerstoren.”

i fol 44

] drei Dingen wird jeder Lauf zu Ende
~omrnC'iln. ~er BuBe, in der Reinheit und in der Voll-

lasSen en leit. Was aber ist die BulRe? Das Vergangene
yerte~An” dartber trauern. Und was ist — mit kurzen
“per .. die Reinheit? Das Erbarmen des Herzens
*St die r Qeschopfe. Und was ist VVollkommenheit? Das
aber .le‘ste Gemut, das Lassen alles Sichtbaren, d. h.
\'cbtbaiUt ~en Slnnen erfuhlbaren Dinge und alles Un-
\Y d b. alles mit dem Denken ErfaBbaren, und
| eitci-. llnaus auch die Erinnerung daran.

. BuRe heiRt allem zwiefach sterben. Ein
T\l iedM ITerz haben heifldt sein Herz verbrennen

e -Kreatur, fir Menschen und Végel, fur Tiere und
MNedeilen Und fur alles Geschaffene Uberhaupt. Und
s dL_¢0lange wir in dieser Welt und im Fleische

1°Cll wir nicht ohne Mihe und Arbeit und sollen
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wir nicht gesichert sein, auch wenn wir ins Lichtmeer deS
Himmels entriickt wirden. Dies ist die Vollkommen'
heit.*

uUnd der hl. Maximus: ,,Die Weisheitslehre (philosophic)»
die aus der Tugend kommt, kann wohl die Gelassenhe*!
(apathia) (22) des Geistes bewirken, aber nicht die Leid'
losigkeit des Leibes. Durch diese geistige Gelassenheit
tritt die Freude der goéttlichen Gnade in ihn ein.”
weiter: ,,Wer die Probe der Trauer und Lust im Fleischc
erlitten hat, kann als ein Wissender gelten, weil er
gehren und UberdruR der fleischlichen Dinge kostete-
Ein Vollkommener ist, wer Freude und Schmerz
Fleisches durch die Kraft der Erkenntnis beherrscht, dl
Sieger aber, wer in Aktion und Kontemplation sein be’
stdndiges Hingerichtetsein auf Gott bewahrt.”...

45,

Mit funf Dingen, welche der Ehre Gottes dienen,

der Anfanger in der ,,Ruhe“ den Lauf von Tag Ul
Nacht durchwandern, nadmlich, wie schon gesagt, mit de*!
Gebet, das den bestdndigen Gedanken an den Herrn
Christus sanft durch den Atem der Nase ins Herz el
fhrt und ihn bei geschlossenen Lippen wieder entlaR |
ohne jedes andere Denken und Imaginieren. Dies Wil
erreicht durch eine absolute Beherrschung des Mage'l"
des Schlafes und der andern sinnlichen Empfindung™!
in der dunklen Zelle und in aufrichtiger Demut, uni”
Psalmengesang und Lesung der Apostel, der hl.
gehen, der hl. Schriften und hl. Véter ..., durch j
Meditation des Gerichtes Gottes und des Todes ... 111,
durch leichte Handarbeit, die den UberdruR
hindert.

Dann aber muR er sich wieder hinknien zum Gebet, au
wenn es Anstrengung kostet, bis sich der Geist dal;”
gewohnt hat, die eigene Unbestdndigkeit abzulegen
haufigen Umgang mit dem Herrn Jesus Christus, dt™ |l
das bestdndige Denken an Ihn und durch das Hinneté”
zum inneren Schatz, zum verborgenen Oit des HerZell
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Shreibt ~ S?Inc “esten Wurzeln senken muR. Denn es
lleni Ini Cr "' Isaak; »Trachte nach dem Schatz in dei-
JecichttilCrn' trete ein, und du wirst die himmlischen
hi einern ep.schauen* Eines und dasselbe sind beide und
NaximUs, "“reten wirst du beide sehen.“ Und der hl.
Und We ' j?as hierz beherrscht den ganzen Organismus
Cr8riffen 1 le Gnade einmal die Weiden des Herzens
GhedCr pat| dann regiert sie alle Gedanken und alle
Manken  16r namhch ist der Geist, hier sind alle Ge-
Pnadc ¢, Seele’ hier muB man aufmerken, ob die
J 0.denn? T7e”N'Seri Geistes die Gesetze eingegraben hat.
i.>Wo ¢ 7l .herrschenden Organ, im Thron der Gna-

*th im T?1 Geist ist und alle Gedanken der Seele, nam-
n Kerzen!*

bjes 46.
AdnchVatj~e Art der Beschaftigung der urspriinglichen
Sen ' “te erste und gleichsam einflihrende fir diejeni-
erlernc” Cle die »Ruhe” auf Grund der Uberlegung zu
J n ~Nchen, derer, die anfangen in der Furcht Gottes
~sSener Arhilllung der Gebote nach bestem Kénnen, im
S°nders  k Vernlnftigen und des Unverninftigen, be-
ih a°Cr Im Glauben und im Fliehen alles dessen,
~N'f denl e.Htgegensteht; fir die, deren ganzes Sein nur
bjes jst ~Irhiich Seienden gerichtet ist.
O”kend Cr aUCh d*e ~eschaftigung jener, die in niemals
,tsti | er ~°nung bis zur Vollreife des Mannesalters
Fattlich leianwachsen und voranschreiten durch die ganz
vellkommene Liebe, die aus dem reinen und
T~hl&Ss"en lerzensgebet entspringt. Das unbewegte und
b.he r Bhtige Gebet, das aus der vollkommenen
i. tase'£ape) hervorquillt, bringt sie in unmittelbarer
pd £in2Urri einen un”™ wahren Gott hin, zur Aufnahme
it'rch (j-Un” ml!t dern héchsten Gut. Dies bewirkt ein
.Cr ini'lA%"aUen ~“hetes Handeln . . . Ein anderer
har ten Testament hervorstrahlte, sagt: ,Kein
*Cllen 1 * eS gesehen, kein Ohr hat es gehort, was Gott
+9) leitet hat, die ihn lieben* (Is. 64. 4; 1. Kor.
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47.

Der hl. Isaak: ,,Die Mulle schadet nur den Jiingern, daj
Nachlassen aber sowohl Jinglingen wie Greisen.” Und-
»Die ,Ruhe' totet die aulern Sinneswahrnehmungen
und weckt die innere Bewegung; die Wendung nad!
Aulen indessen bewirkt das Gegenteil: sie weckt dif
&uBern Sinneswahrnehmungen und tétet die innere Be'
wegung.".... Und Klimakus sagt: ,,Ein ,Ruhender' ist
wer das Unkérperliche im Hause seines Leibes abzugren'
zen sucht, was allen Lobes wiirdig ist.“ Und: ,,Ein ,RU'
hender' ist der, welcher sagt: ,,Ich schlafe, aber mein
wacht“ (Hohesl. 5. 2), der gewissermaRen dem Leib d*
Zellenture schlieRt, dem Wort die Ture des Mundes
den Geistern das Tor im Innern.*

48.

Durch die mit Aufmerksamkeit und Wachheit im
nern des Herzens, ohne jeden anderen Gedanken uil
ohne jedes Phantasiebild gesprochenen Worte: ,,He”
Jesus Christus, Sohn Gottes” wird der Geist laut- un®
wortlos zu ebendemselben Herrn Jesum Christ*l
hinaufgehoben. Im ,Erbarme dich meiner* kehrt
zuriick und wendet sich zu sich selbst, als wenn er
nicht aushielte, nicht fur sich zu beten. Wenn er abcf
in einer einmaligen Erfahrung bis zur Liebe selber
langt ist, dann wendet er sich ganz diesem Herrn JeSIJ*
Christus zu, weil er durch das zweite eine ganz
innere Sicherheit erlangt hat.

49.

Anscheinend haben nicht alle der ,,g6ttlichen* Véter P!
mer das ganze Gebet Uberliefert, sondern einer lehrte
Ganze, ein anderer aber nur die Héalfte; dieser einen
davon, jener Uberlieferte es in etwas anderer Weise,
nach Fahigkeit und Zustand des Betenden. Der ,,gO"
liehe* Chrysosthomus freilich hat das vollstandige Gebe
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da le"ert indem er sagte: ,,Ich ermahne euch, Brider,

setZeiU euchb n’dit Uber die Regeln des Gebetes hinweg-
i$t  U?d sie miachtet. Ich horte die Véter sagen: ,,Was

Ubet.aS- k* e*n Mdnch, der die Regel verachtet und sich
trinkcSIC i nwe»setzt-p mu” vielmehr, ob er esse oder
etnas’ Cr sitZe °der diene, ob er wandere oder sonst

LottestUek kestan<dig rufen: ,,Herr Jesus Christus, Sohn
den H erbarme dich meiner”, damit dieses Gedenken an
fun  crrn Jesum Christum ihn aufrittle zur Bekdmp-
Gewai CS e'n”es- 2\llcs kann die Seele finden, die sich
das $ f,antut’ Schlechtes und Gutes. Zuerst aber muf} sie
Qnte cRechte in ihrem Herzen sehen und darnach das
Ulj ©  -Das Gedenken kann den Drachen aufscheuchen
karir/j. Gedenken kann ihn bez&hmen. Das Gedenken

Gedr i *n Uns e’n?edeisclite Stinde erkennen und das
Pe- Clthcn kann sie vernichten, es kann im Herzen die

sie (i C-aber Tugend aufwecken und das Gedenken kann
He,. esie8en und teilweise ausrotten, indem der Name des
ste-111 Jesus Christus in die Tiefen des Herzens hinunter-
hédlf ’i.~Ort ~en brachen besiegt, der die Weiden besetzt
»ld f le beee aber rettet und belebt.”
SefCs  dich also, ohne nachzulassen, an den Namen un-
aUstr’ ?Crrn Jesus Christus, damit dein Herz den Herrn
'n ei*0 *6 und der Herr dein Herz, so dal} zwei werden
den16?1, Aber dies ist nicht das Werk eines Tages, son-
viel ~'Ver langen Zeit. Es braucht manchen Kampf und
ein? - um den Feind hinauszuwerfen und Christus
U .n<e- ++ »Daher ermahne ich euch: Trennet eure
n’cbt von Gott, sondern heftet euch an ihn und
~nk.llet eure Merzen immer und utberall mit dem Ge-
des pj'l an. unsern Herrn Jesus Christus, bis der Name
hr n>Vrn Innersten des Herzens eingepflanzt ist und
vCrhe r mehr anderes denkt, als dafR Christus in euch
‘diet werde.”... Und: ,,Wo der Leib ist, da sei
>er. Geist, damit zwischen dem Herzen und Gott
die ¢ w*schending und keine Schranke gefunden werde,
aber aS. mI'Mrz (berschattet und es von Gott trennt. Wenn
Xv”klich einmal etwas den Geist erfaf3t, dann sollen
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die Gedanken nicht dabei verweilen, damit nicht die Z{'
Stimmung zu den Gedanken am Tage des Gerichtes ids
Tat angerechnet werde vor dem Herrn, wenn Gott das
Verborgene des Menschen richten wird.”. ..
Ubereinstimmend damit sagt auch der hl. Diadochus (23)'
»Wenn wir durcli das Gedenken an Gott unserm Gdst
alle Eingange verschlossen haben, dann verlangt er vo'l
uns vor allem ein Werk, mit dem er seinem Eifer Genlgc
leisten kann. Wir missen ihm daher nur das: ,,Herr JesiS
Christus* zur einzigen Beschaftigung geben, durcli die
zum Gipfel streben mdge. ,Niemand aber sagt Herr Jc'
sus, wenn nicht im Heiligen Geist' (1. Kor. 12. 3).
muB dies Wort aber ausschlieflich in seinem Innerste’l
betrachten, damit er nicht in irgendwelche Phantasien ab'
irre. Wer aber diesen herrlichen und liebenswiirdigen N3'
men in der Tiefe des Herzens bestandig betrachtet, d™
kann einmal das Licht des Geistes schauen.”

Der hl. Hesychius schreibt Folgendes tber Jesus Christ"y'
»Wenn die Seele nach dem Tode durch die Lufte zu de”
Pforten des Himmels fliegt, mit dem Namen Jesus in sjd'
und Uber sich, dann muR sie sich auch hier nicht vor de*!
Feinden flirchten. VVoll Sicherheit wird sie, wie jetzt, aud!
dann vor den Pforten zu ihnen sprechen, wenn sie
durcli Tag und Nacht hindurch bis zu ihrem Tode nidll
aufgehort hat, den Herrn Jesum Christum anzurufen « ;'
Und Klimakus: ,,Im Namen Jesu schlage die Feinde
die Flucht; weder im Himmel nodi auf Erden gibt es eiFt
stérkere Waffe.”... Und weiter: ,Vereinige deinen A™*l
mit dem Gedanken an Jesus, und dann wirst du erkMl
nen, wie gut die ,Ruhe’ ist.”

50.

Nicht nur bei diesen schon genannten Vétern und andel"

findet man die Worte des heiligen Herzensgebetes al"
geheimnisvolle Weise aufgezeichnet, sondern sdion 'T
ihnen bei den ersten und widitigsten Aposteln, naml*

bei Petrus, Paulus und Johannes. Der eine sagt:
mand kann den Herrn Jesus nennen, es sei denn im Elel
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u§c'n Geist* (1. Kor. 12.3), der andere: ,,Die Gnade

die Wahrheit kommen aus Jesus Christus* (Joh.

p * ) Aber das Haupt der Schiler Christi legte auf die

1"a8¢ ,,Fur wen halten midi die Mensdien?* (Matth.

. -13) die der Erldser und Meister den Aposten stellte,

ncs so beseligende Bekenntnis ab: ,,Du bist Christus, der
0 hi des lebendigen Gottes."...

al] tC. ~a”er auf die Anordnung und Reihenfolge, die
J es.'n gottlicher Weisheit zeigen: Der eine sagt: ,,Herr
stjus ' der andere aber ,,JJesus Christus®, der dritte ,,Chri-
foll’ Gottes”, so wie wenn einer dem andern nadi-
pj bte und sie untereinander zusammenhingen durch die
§ pIni°nie und Verbundenheit dieser Worte. Denn du
so wie jeder mit dem Worte anfangt, das beim an-
am Ende steht.
jhasselbe siehst du beim Zusatz Uber den Fleiligen Geist.
phe,ln cs sagt der selige Paulus: ,,Niemand kann sagen
5Ir Jesus, cs sei den im Heiligen Geist (1. Kor. 12. 3);
g.* diesen letzten Worten, ndmlich ,,Heiliger Geist” be-
deint  f-)onnerst’rnme des Johannes, wenn er sagt: ,,Je-
p | Geist, der bekennt, daR Jesus Christus im Fleische ge-
sie™ll Ist’ Ist aus Gott“ (1. Joh. 4. 2). Dies alles haben
Uicht von ungefdhr und nicht aus sich selbst so an-
k andergereiht, sondern gefihrt von der Hand des Hci-
peCn Geistes. Denn auch das Bekenntnis des ,,g6ttlichen*
sta fUS 2um fdeiligen Geist ist durch Offenbarung zu-
Un] ¢ gekommen: ,Alles ndmlich*, sagt er, ,,wirkt ein
derselbe Geist, indem er jedem zuteilt, wie es ihm
a. '(1- K°r 12. 11). Auf diese Weise wird das un-
pjreiBbare Seil des lebenspendenden Geistes, das wir zu
f] nahmen, auf weiseste und geschickteste Art ver-
MY) ItCn und zusammengewoben und kommt bis zu uns,
uns auf dieselbe Weise zu dienen.
-Nachsatz freilich: ,,erbarme dich meiner”, der den
te C(6r*ngenden Worten ,,Herr Jesus Christus, Sohn Got-
haben die Véter hauptsdchlich in Hinblick

Anféanger und Unvollkommenen angefigt, die in
! Tugend nodi Kinder sind.
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Aber die Fortgeschrittenen und Vollkommenen in Christo
haben schon genug an den Worten ,,Herr Jesus Christus,
Sohn Gottes*, ja sogar an der Anrufung des Namens
Jesu allein. Sie Gben und lieben es wie das vollstandigé
Gebet und werden dadurch von einer unaussprechlichen
Freude erfillt, die jede Erkenntnis (nous), jedes Gesichc
(opsis) und jedes gehdrte Wort Ubersteigt. Und so leben
diese gottseligen Manner auf3erhalb des Fleisches und dc>-
Welt, indem sie ihre Sinne zum Schweigen bringen und
werden durch Geschenk und Gnade des Gottlichen, d”s
in ihnen ist, zur brennendsten und gliickseligsten Liebe
emporgetragen. Sie werden gereinigt, durchlichtet und
vollkommen, weil sie die Ubernatrliche, ewige, ung6'
schaffene Gnade der Uber allen Wesen stehenden Gott'
heit gewissermaRen als Angeld schauen durfen, wentl
auch noch undeutlich, wie in einem Spiegel. So sind s,c
mit dem Bedenken und Meditieren eines oder des andersl!
dieser gottmenschlichen Ausspriche vollkommen zufn6’
den und werden dadurch zu Entriickungen, Erkennt'
nissen und Offenbarungen hingerissen, die sie wortlob

im Geiste erfahren . . .
51.

Audi die Anfanger dirfen bei diesem Gebete entweds!
alle Worte gebrauchen, oder nur einen Teil davon; wenl!
sie es nur im Innersten des Herzens und unabldssig tu*!
so wie der hl. Diadochus sagte: ,,Wer allezeit seinslll
Herzen einwohnt, tritt ganz aus dem Zeitenflusse dies6*
Lebens heraus. Er wandelt im Geiste und kennt die B6'
gierden des Fleisches gar nidit, und da er die Tugend™!
zur Sdiutzwehr seiner Schritte gemacht hat, werden slt
gleichsam zur Besdilitzerin seines ganzen reinen Leben5'
Deshalb bleiben auch die Machensdiaften der Damoné'
erfolglos gegen ihn." Auch der hl. Isaak schreibt: ,,”6'
Uber seiner Seele zu jeder Stunde wadit, dessen

wird mit Offenbarungen beglickt. Wer sich in seinsll
Innern zur Kontemplation sammelt, wird den LiditgInit*
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des Geistes in sich schauen. Und wer jede Erhéhung ver-

v/~éht, sieht im Herzen den Flerrn.”
. ari soll aber die Worte des Gebetes nicht fortwéhrend
andern, damit sjdi der Geist nicht an Unbestédndigkeit
Veranderung gewohne und durch den sténdigen
ediscl und die Umstellung haltlos und unfruchtbar
QCrde, wie jene Baume, die man immer wieder von ihrem

*¢ Versetzt und umpflanzt.

b- 52
S| Unakldssige innere Herzensgebet und ebenso das,
sicli - bei dleses hinausgeht, ist nidit so einfach und wie es
feich®era”e Cr»ibt °der durch geringe Mihe schnell zu er-
licjlcen' Selten mag dies bei einigen nadi der unergriind-
ei n Vorsehung eintreffen, — meist aber erheischt es
ricl - §roRen Aufwand an Zeit, an Muhe, an korperlichen
hin??eistigen Kédmpfen und viel auf die Vollkommenheit
denZ*e"Cnde Gewalt. Wir missen ja unsern Kraften und
de[ Uns zugemessenen Gnadengaben entsprechend han-
rcdi> “eren wir teilhaftig zu werden hoffen und zur
hejp™n Zeit den Kampf beginnen. Dies bedeutet nadi den
Cn Vétern den Feind aus den Weiden des Herzens
iti i iS2Uwerfen und in ihnen Christus wohnhaft machen
~4).aiCr Eindeutigkeit*... Und der hl. Barsanuphius
MCn "~Venn nicht das innere, mit Gott geeinte Tun dem
. en zu biilfe kommt, miht er sich vergebens in
strCn’er Téatigkeit. Das innere Tun bringt mit der An-
Nie ?0ng des Herzens seine Reinheit; die Reinheit aber
'] UM< des Herzens, diese Ruhe die Demut; die De-
Nie$Cr ereitet den Menschen zur Wohnung Gottes. Aus
a Vohnung sodann werden die Damonen zugleich

"Hi -4n Begierden ausgetrieben und so wird der Mensch
Mlj J ernpel Gottes, voll Heiligkeit, voll Licht, Reinheit

~ilj  nade. Glucklich der, welcher seinen Flerrn im Aller-
ten seines Herzens schaut und seine Bitten mit

p6l Vor dem Angesicht Seiner Giite ausgiefit.“ Und
M411L r?rnnie Johannes Karpathos (25): ,,Es braucht viel
6 Tfe und vjej Zeit beim Gebete, damit wir in der

i
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Freiheit des Erkennens (dianoia) gleichsam einen zweitfll

Himmel im Herzen finden, in dem Christus wohnt,
der Apostel sagt: ,Wisset ihr nicht, daB Jesus Chri$tUj

in euch ist? Wenn nicht, konnt ihr nicht bestehet
(2. Kor. 13. 5).

53.

Durch das Haften an der beschriebenen Methode dfS
reinen und unabléssigen Herzensgebetes — audi

es an sich nicht immer rein und bestandig ware —
offenbar, dafll der Kémpfende ohne Gewaltanwendu”®
und ohne Abgleiten zu einer Gewohnheit des reinen u?
wahren Betens kommen kann, trotz den Phantasieb’
dern und Gedanken, die diesem im Wege stehen.
Geist soll dabei im Herzen bleiben, aber nicht, indcll’
man ihn mit Gewalt und unter MiBachtung seiner
sensart durch das Einatmen hineinzwingt und ihn n"d
her wieder laufen 14R3t, sondern so, daR er stets dafl
haftet und ununterbrochen weiter betet. Darum sagt d
hl. Hesychius: ,,Wessen Gebet nicht frei ist von Ubcf
legungen, der hat im Krieg keine Waffen. Gebet
nenne ich das, was im Heiligtum des Herzens wirkt»
dall durch die Anrufung Jesu Christi, die ganz im ('l
heimen kampft, der Feind geschlagen und verbrati®
werde.” Und wiederum: ,,Gluckselig ist der, der dul,
das Gebet so sehr in seinem Denken mit Jesus versdimil'
und ihn im Herzen so unabléssig anruft, dal er mit
verbunden ist, wie die Luft mit unserm Koérper und
die Flamme mit der Kerze.“ Und wieder: ,,Wenn !
Sonne (ber die Erde hingeht, schafft sie den Tag;

aber der heilige und ehrwirdige Name des Herrn

im Geiste aufleuchtet, erzeugt er unzahlige sonnens#*
lende Gedanken.*

Die Bestén-
digkeit im
Beten

54.

Von der Dies also ist und heifdt das reine und bestdndige
Herzenswarme zensgebet, von dem wir gesprochen haben, aus d /

im Herzen eine gewisse Wéarme entsteht, nach den ™y
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"b'lein Flerz ist entbrannt in meinem Leibe und aus
JMuTcei NMt'eren schldgt Feuer™ (Ps. 38. 4). Der Flerr
Zen-. jN’nstus bat Feuer gelegt im Erdgrund unseres Her-

escr brachte friher der Begierden wegen nur Dor-
die pCrvor> Jetzt aber ist er geisttrachtig geworden durcli

nser Herr Jesu nstu hat
Dnc| Neuer aufe éjr en zu entzunden bin | men

Ls xJVas idi anderes, als daB es brenne* (Luk. 12. 49).
ihi~ ar das Feuer, das damals audi Cleophas und die bei
sich War?n> erwérmte und entzindete, so dal} sie auRer
gej«ca.Usriefen: ,,Brannte nicht unser Herz auf dem We-
in .'Luk. 24. 32). Auch Johannes Damaszenus (26) sagt
Qo ncr seiner Hymnen auf die selige und allerreinste
Arano'eMarcr’n; ”Von der Liehe zur Jungfrau zu singen
hl. niieh das im Herzen verborgene Feuer.”“ Und der
$te]lt;Saak schreibt: ,,Aus der angestrengten Arbeit ent-
*Cn  Clne ungcheure Warme, sie entziindet sich im Her-

an den brennenden Winsdien, die das Denken (iber-

\W. ' Dieses_behutsame Handeln madit mit seiner
etininiC den Geist (nous) durchsichtig, so dal3 er die Schau

<=7 -"Und er féhrt weiter: ,,Aus dieser Wéarme, wel-

der der Liebe zur Kontemplation entsteht, entspringt

h(jr]. ranenquell.” Und wenig spéter: ,,Aus dem unauf-

dCll ~Cn Stromen der Trénen erhalt die Seele den Frie-

\Cr Gedanken und wird zur Reinheit des Geistes

ei'boben; durch diese Reinheit des Geistes aber

der Mensch zur Schau der Geheimnisse Gottes*...

er hl. Elias Ecdicus (27): ,,Wenn sich, die Seele von

~hh~U”ern Dingen zurlickzieht und sich im Gebete selbst

$hk tCt> w*rd sie von diesem wie von einer Flamme um-

Mii-'SSCn’ so w’e das Eisen vom Feuer umlodert und ganz

~h'd. Es ist zwar nodi dieselbe Seele, aber sie ist

~Niii 1?ehr berlGhrbar. Denn auch ein gluhendes Eisen

. Jemand anfassen.” Und weiter: ,,Gllckselig ist der,

diesem Leben wirdig ist, als ein soldier angesehen

] ¢jden. und dal? er sein eigenes Bild, das von Natur

.mig war, nun durch die Gnade feuerglanzend wer-
sieht.«
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55.

Wisse aber, dal3 eine solche Glut in uns ihren Ursprtnl?
und Bestand aus verschiedenen Dingen und in verschied!
ner Weise hat. Dies erhellt aus den angefihrten
Sprichen der Heiligen; daR sie aus dem Tun selber eat
springe, zdgern wir zu sagen. Die wunderbarste Glut’
aber jene, die aus dem reinen Herzensgebet herausstrah.’
die aus ihm geboren wird und bestdndig wéchst, bis p
in Freude zum wesenhaften Licht gelangt, ja, bis &
Mensch, der sich so verhalt, vom Wesen her durchlief

wird, wie die Vater sagen.

56.

Diese Glut vertreibt in Wirklichkeit alles, was der
vollkommnung des schon reinen Gebetes entgegen sC.;
kénnte. Denn unser Gott ist Feuer, ein Feuer, das |
Verderbtheit der Ddmonen und unserer Leidenschafl
zerstort. Denn der hl. Diadochus sagt: ,,Wenn das f
noch mit einem gewissen scharfen Schmerz die Pfeile
Déamonen versplrt, so dal3 es glaubt, diese Pfeile triig!
den Feind selber heran, dann hafit die Seele die Suni
noch mit Mihe, da sie erst rein zu werden beginnt.

sie aber nicht von heftiger Trauer ergriffen ist, weil
die Siinden gar nicht schmerzlich empfindet, dann k**?,
sie sich am Gut der Gerechtigkeit nicht freuen. Wei '
her sein Herz rein machen will, muf§ es in standigem
denken an Jesus Christus verglihen und dies muR
einziges und unabléssiges Tun und Meditieren sein. Es
darum nicht gut, wenn diejenigen, die ihre Verderbi#"
bekampfen wollen, einmal beten und es dann wic
lassen. Sie sollen sich vielmehr immer mit dem Gebet :
schaftigen, in der Hut des Geistes, auch wenn sie siche ,
mal auferhalb des Gebetshauses aufhalten missen.

einer Gold lautern will und das Feuer im GiefRRofen
fur eine ganz kleine Weile ausgehen 1aBt, wird (li
reinigende Material wieder hart. So geht es auch

der einmal an Gott denkt und einmal nicht; durch SL™Ni

Nachlassigkeit verliert er wieder, was er mit dem
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Is%]ﬁéglk Crre*cM batte. Es ist tatsachlich eine Eigentim-
MankeC dCS tU8endhaften Menschen, dall er mit dem Ge-
ist, so f3? Gott aBes vernichtet, was im Herzen irdisch
v°n ei al daS “ridechte vom Guten gewissermallen wie
groRer~en} Eeuer verzehrt wird und die Seele mit nodi
Selaner n u 1IC™Meit in iiiren natlrlichen Glanz hinauf
*Ung im PT™(1, kann der Ge?’St' der SO ohne iede Abhal’
Wie d 1 iJ1—n verb"bt’ rein und ohne abzuirren beten,
riditi? r  ed’6c sagt: ,,Dann ist das Gebet wahr und
Audi j WCinn der Geist beim Beten das Herz behitet.”
Mon eJ  » He5Tchius schreibt: ,,Der ist ein wahrer
lieh e 172 dIC Enthaltsamkeit hochhalt und der ist wirk-
1 altsam, der im Herzen ein Mondi ist.

tlerk C1Cr G*ut aber und scdcb aussdilielidier Auf-
\/\/amkcit entstehen im Flerzen die Sehnsudit nadi dem
'M ;. 8 Im Renken gegenwartigen Herrn Jesus Christus
Wije le, gottlidie Zuneigung (eros) und Liebe (a _aF_e),
F j rieben steht: ,,Die Jungfrauen haben midi lieb
AUnj i} an sich gezooen< (Hohel. 1. 3) und ,,Ver-
sus et id* von der Liebe” (ib. 2. 5). Der hl. Maxi-
AOttjp8t abfr: »Zwar helfen alle Kréfte dem Geist zur
~dCi~Men Liebe, mehr als alles aber das reine Gebet.
Mb nr durcb dieses zu Gott emporsteigt, wird er auf3er-
al,cr Dinge gestellt.”

Ms
pner ~Sem Eierzen entspringt auch ein reidier Strom

h~Pe") 16 de; jenen erndhrt’ der ’bn in der Liebe

let- erlangt’ lhn aber nicht erschdpft und entleert.
>kt , \ere Wird "&bmlidi durch die Furdit Gottes be-
>s UtJ JCneS durch die 80ttliche Liebe, durch ein hef-
he tick durch mchtS gebemmtes Verlangen und durch
%%ke e ZU unserm Herrn Jesus Christus, die in unserm
as y*1?81, Voll Entziicken ruft das Herz aus: ,,Durch

Cl angen hast du mich bezaubert, o Christus, und
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durch deine géttliche Liebe verwandelt.” Und: ,,Du b'st
voll Lieblichkeit, o Herr, Verlangen und Glut erweck”
du, meine ganze Sehnsucht richtet sich auf dich, du bist
ohne Zweifel voll Schonheit.“ Und mit Paulus, dem H(|l
rold Christi ruft sie aus: ,,Die Liebe Gottes dréangt un*
(2. Kor. 5.14) und ,,Wer wird uns scheiden von &
Liebe Christi?* (R6m. 8.35) und wieder: ,Ja, idi
gewil’, weder Tod noch Leben, weder Engel noch Gew*1
ten, noch Machte, weder Gegenwartiges noch Komme))
des, weder Hohes noch Tiefes noch Uberhaupt etwas
der Welt wird uns zu trennen vermdgen von der Liy
Gottes, die in Christus Jesus ist, unserm Herrn* (RO

8. 39).
50,

Damit aber einer dieser Dinge gewdrdigt werde u°®
aller andern, die diesen nachfolgen... heif3t es; »SiuCj
nicht vor der Zeit, was zu seiner Zeit geschehen soll* GI\

»Das Gute ist nicht gut, wenn es nicht in guter Weise S
schicht.” Und der hl. Markus (Eremita): ,,Es nutzt nidi™

wenn man, bevor man das erste tut, das zweite sch0
kennt.” Denn das Wissen ohne Werke macht eingebil0”

die Liebe aber erbaut, denn sie wartet alles geduldig :
So muB er sich bemiihen und darnach ringen, das Ged”

ken an unser Herrn Jesus Christus ohne UnterlaB ¥
Herzensgriinde herumzutragen und nicht nur im Auf3c?,

oder an der Oberflache, so wie derselbe hl. Markus s>

,Wenn nicht das tiefste, verborgenste und reichste \
lal® unseres Herzens durch eine allgemeine und geis™

Hoffnung gedffnet wird, kann man den, der daf
wohnt, nicht sicher erkennen und audi nicht wissen,

unser geistiges Opfer angenommen wurde oder nicht-
60.

Auf diese Weise aber wird er sich leicht vom schiedl'
Tun abwenden, ja nicht nur von diesem, sondern
von begehrlidien Gedanken und ungebiihrenden Vors
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lungp»-» . ,
da?ﬁw WIe eS 8eschriel?en steht: ,,Wandelt im Geiste,
gebenNeret dem Begehren des Fleisches nidit nach-

gliil- 1l §~™ab 5-16). Ja noch mehr: er wird in seinem
lass Cn .n Tugendeifer alle Gedanken und Phantasien
sei e”N' In<"em er s*e verbrennt, und wird jedes bdse Tun,
~N'rkt - den Sinnen °der im Geiste, das vorher in ihm ge-
kih  latte’ zusammen mit den D&monen, die seine
freu'Cl Waren und die sidi Uber das Bgdse bei den andern
f(ir j1?’ vertreiben, wie der hl. Isaak sagt: ,,Furchterlich
ist B.le Ddmonen, Gott und den Engeln aber liebenswert
al’ glihendem Eifer die Dornen in seinem Innern
Weirf der Feind gepflanzt hatte.”“ Und er wird so
sit2, . ortsdireiten, daB er sidi im festen Glauben im Be-
Und Tr “ebc Lottes weil3, seiner offenbaren Ersdieinung
Ljc® ~Inwohnung und des wesenhaften und go6ttlichen
fyili es der Gnade. Oder, wenn du es lieber so sagen
Ab-t: Ubcraus strahlend kehrt er zuriick zu jener edlen
desStimrnung und Sohnschaft, die ihm durch die Gnade
Sagt 1 aufwassers geschenkt worden waren.” Und weiter
["eiri Mei Isaak! ,,Dies ist jenes Jerusalem und das
dc 1| Gottes, das in unserm Innern Verborgene, nach

Ausspruch des Herrn. Dieser Ort ist die Wolke der
rej rlchkeit Gottes, in den allein diejenigen eingehen, die
Sl n Herzens sind, um das Angesicht ihres Herrn zu
HC.GenNur soll man das offenbare Erscheinen des
hieiirri von sich aus suchen, um nicht den aufzuneh-
tici ' der die Finsternis selber ist und nur vorgibt, das

i Zu sein.

61.

n aber der Geist eines Menschen das Licht sieht, ohne
Suchen, dann soll er es niclit gleich annehmen, noch
NirV Verween' wie der hl. Markus sagt: ,,Es gibt ein
en der Gnade, von dem das Kind nichts weifl und

seh *.5 e*n anderes Wirken des Bosen, das der Wahrheit
ahnlich ist. Es ist gut, soldi verwirrende Dinge nicht

s (pachten und sie auch nidit zu verfluchen aus Angst,
Printen wahr sein, sondern in allen Dingen in der
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Hoffnung zu Gott zu fliehen, denn er weil3, was fur
beide gut ist. Er mdge vielmehr einen fragen, der Gnad}

und Macht hat von Gott, damit er ihn belehre und unter
scheide.

62.

Und wenn er einen Lehrer findet, der sein Wissen nitht
nur aus der géttlichen Schrift hat, sondern der selbst br
gliickt das gottliche Licht erlitten hat, dann sage er: G°tl
sei Dank. Wenn nicht, dann ist es besser, ihn nidit anz'
nehmen, sondern in Demut zu Gott Zufludit zu nehmell
indem man sich in ehrlichem Herzen fir unwirdig cr
achtet, eine solche Wirdigung und Schau zu erlangen

63.

Daher haben unsere gepriesenen Vé&ter uns in einige”
ihrer Schriften die Untersdieidungsmerkmale der editCll
und der unediten Erleuditung Uberliefert, so wie es dci
dreimalheilige Paulus (von Latros) (28) tat, als er eine*’l
Schiiler, der ihn hierliber befragte, geantwortet hat: ,,D*!'
Licht der feindlichen Méchte ist einem Feuer gleich,
viel Rauch entwickelt und das dem naturlichen Fcli
ahnlich ist. Wenn eine reine und tugendliebende S?e
dies sieht, wird sie ohne Freude sein und es zuriickweise,1
Das Licht des Guten aber ist gut, Uberaus schén und re’ll'
es macht heilig, wenn es sich zeigt und erflllt die $eCj
mit Licht, Freude und Heiterkeit und macht sie milde u’l
barmherzig.“ Und andere sagen Ahnliches...

64.

Weil wir aber die Bildekraft und die ungehdrigen
Stellungen erwahnt haben, scheint es uns sehr niitzlich
sein, einiges darliber zu sagen, soweit wir es konfln
Denn diese Vorstellungen sind tddlich und schaden
reinen Herzensgebet tber die Mafen und ebenso der
fachen und gesammelten Betétigung des Geistes. Dal'l
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baben I o+ )
sProrh le ".gottlichen* Vater oft lber und gegen sie ge-

Und R6? Sie.sind erfinderisch wie Daedalus in der Fabel
~Meilisc T k*nC .~enge von Kopfen wie die Hydra; die
“ber j-1 ien s*e eine Briicke der bdsen Geister genannt.
gen in dS komm<:n die morderischen Frevler und drin-
>hhb m ?C ~Ce'e yerbinden und vermischen sich mit
keimst” 1Cn aUS dlr einen Srock V°H Drohnen und eine
baru atte unfruchtbarer und begierlicher Gedanken.
Sen die Thantasiebilder im Ganzen zuriickzuwei-
Sdinic enn du nidlt zur.BuBRe und Zerknirschung, zu
S°rRe fZ Uljd ZUr Verdemiitigung, hauptsachlich aber aus
Mite-“1..  wirklich Bcstehende dartiber nachdenken
Erstell’ die unSehdrige Phantasie mit den geziemenden
~°lltc 1Ungen ver8leiclten und sie gegeneinander abwégen
Piseli St' 'In”ern du so diese mit jenen im Kampfe ver-
Kiun?. Und gegen sie angehst, kannst du ber sie
die jIPhlcrcn, die schimpflich Unterlegene und Besiegte,
ren Schild weggeworfen hat.

a 65.

Ak Ist.dies eigentlich ein Kampf der Kinder
Aritt n™nger- Diejenigen jedoch, die mit der Zeit Fort-
-gern.acBt haben, verwerfen die ungeziemende

aSlp der w°hianstandigen und treiben sie beide
NeUe/ i”7° W/e das Wachs schmilzt in der Néhe des
das rS' °Sen s*e ste au™ und verwandeln sie in Asche durch
Seivie Cli[e Gebet und durch die Nacktheit des Geistes und
fydle p arfe Trennung von allen Dingen durch die ein-
fhebung zu Gott, oder, wenn du willst, durch das

der iangcn Gottes und die einfache bildlose Einung. Auch
~ksyehius sagt: ,,Jedes Vernunftdenken ist eine

V irgend eines sinnenhaften Ereignisses im Gei-
a jber der »Assyrer ein Geist ist, kann er uns auf
fallig ariuere Weise tauschen, als wenn er sich der sinnen-
jen Dinge bedient, die uns vertraut sind.“ Und der
$rie dochUS: »Alles Denken geht durch eine gewisse
afte Imagination ins Herz ein; dann erst leuchtet
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ihm das selige Licht der Gottheit, wenn es sich von allerl
Dingen zuriickgezogen hat und Uberhaupt nicht meh!
bildhaft ist, denn der Glanz des Gotteslichtes offenbart
sich dem reinen Geiste durch die Abwesenheit aller Ge-
danken.”. .. Und der ,,gottliche* Evagrius (19): ,,Es heif3l
dall Gott dort wohnt, wo er erkannt wird, darum sagc
man, der reine Geist sei der Thron Gottes. Den Gedan-
ken: ,,Gott* findet man daher nicht unter den Gedan-
ken, die den Geist mit Bildern bereichern, sondern
denen, die ihn nicht bereichern. Daher ist es wichtig
daR der Betende sich von allen Gedanken fernhalte, dIC
den Geist durch Bilder beeindrudten. Ein Geist,
den Geist schaut, wird anders geformt und auf andeff
Weise geordnet, als jener, der das Wort des Geistes be
trachtet. Daraus lernen wir, auf welche Weise d?
geistliche Erkennen den Geist von den Gedanken, d!
ihn mit Bildern fullen, sondert. Wenn er aber nidit
die Bilder kreist, dann n&hert sich der Geist Gott (durf
das geistliche Wissen).”“ Und der hl. Maximus sagt
den Scholien des grofRen Dionysos: ,,Ein anderes ist d!
Phantasie und ein anderes das Denken (noesis) oder da’
Gedachte (noema). Denn sie entspringen aus verseh”
denen Fahigkeiten und diese unterscheiden sich dui
den Antrieb der eigenen Natur. Denn die
legung ist etwas Wirkendes, ist Handeln; die Ph*l'?
tasie aber ist Erleiden, ist Bild, sie stellt etwas shill
lieh Wahrnehmbares dar oder gleichsam Sinnenhafte5
Und durch die Sinne erfat sie alles, was da '
in der Fille der Gestaltungen. Der Geist (nous)
tritt an sie heran, d. h. er erfal3t die Dinge auf anoe?/
Weise, nicht wie die Sinne. Soweit also etwas korplL (|
lieh ist oder geistig, womit sidi die Sinne beschéaft'r.
kénnen, da bleibt die Bewegung passiv und bildh" j
Das Urteil aber und der Intellekt sind dem Geist
der Seele zugeordnet; dieser geistigen Urteilskraft i'll'
die Ein-Bildungskraft, die Phantasie, entzogen v-erW”
Die Ein-Bildungskraft ist aber dreigeteilt: die erste
die Kraft, sich die Dinge einzubilden, deren Foi'l

90

die an*1 j Inncn erfaBbar sind. Die zweite ist die Kraft,
sen B'lIrl em .Verbleibenden den Typus nachbildet, des-

Kraffl, Cr auf etwas zuriickzufiihren sind. Diese
jener j  eiSentliche Phantasie. Der dritte Teil ist
und Wm a”e Ereude und Vorstellung des Guten
BefaBt ‘jndTraurigkeit Uber das Schlechte zusammen-
Aber L« ' ..

Gott > i dleSer Einbildekrafte ist brauchbar, um zu

"per al? <Ornmen. Denn Er ist der ganz Einfache, der
groBe 7S j~enken hinaus in sich ruht.“ Und wieder der
wfilile , + lus: ”Der Geist, der nicht an die duReren

Angegeben und nicht durch die Sinne in die
ber z aVsBeSossen ist, kehrt gewissermaflen zu sich sel-
~rket’UnUck- Durchb sich selbst steigt er tatsachlich zum
jelc| inen Gottes empor und, durch diese Schénheit er-
dies et' erlangt er das Vergessen seiner Natur." Um
ANih 1TIUAM du d’dl’ da du es nun we*3t> zu Jeder Stunde
hovii*n’ 2U Gott ohne sinnenhaftes Bild, ohne Bild und
all3pl” ganz reinen Geistes und mit gereinigter Seele mit

Inbrunst zu beten!

voni 66:

vOo ,reinen Geist: ,,Der reine Geistist der, der fern ist
AUd,"er Unwissenheit und der vom gottlichen Licht er-

V0o et wird“ ) ) ) ) )
*st Vode' leinen Seele: ,,Die Seele ist rein, wenn sie frei

MtlLk den .Leidenschaften und sidi ohne Unterlal der
VOiri ben Liebe erfreut.”
sereifen Herzen: “Ein reines Herz ist dasjenige,
d(is b1l Gedachtnis ohne Bild und Form Gott darbietet,
Jrei® ’st, einzig nadi dem Typus gepragt zu wer-
Urchb den Er sich selbst offenbart.”
j Vollkommenen Geist: ,,Jener Geist ist vollendet,
. der nicht durchdrungen werden kann, durch
J ren Glauben erkennt und der sein Schépfungs-

y etrachtet und der das darin liegende Wissen von
bat, $0rsehung und die Urteilskraft von Gott erhalten

OI*Veit dies einem Menschen mdglich ist.”
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Die
bildhaften
Gesichte der
Propheten

Von der vollkommenen Seele: ,,Die Seele ist vollkoitt'
men, wenn ihre leidenschaftliche Kraft sich ganz un0
gar zu Gott hinwendet.”

Vom vollkommenen Herzen: ,,Man kann dieses eirl
vollkommenes Herz nennen, das sich auf keine natii'
liehe Weise von irgend einem Ding in Bewegung vei"
setzen 1&4Rt und das durch seine hochste Einfachheit Wiv
ein unbeschriebenes Bdchlein ist, in das Gott seine Gc'
setze einschreibt.”

Vom reinen Geiste: ,,Den Geist reinigen kann nad’
dem hl. Diadochus allein der Heilige Geist*; aber dell
Geist zu befestigen ist nach dem hl. Klimakus

nodi einzig das Werk des hl. Geistes. Der hl. NiliJ
sagt noch: ,Wenn einer seinen Geist im Ruhestatt
sehen will, muf? er sich von allen Gedanken leer mache*!
und dann wird er Jenen schauen, der gleich eine**!
Saphir ist oder wie die Himmelsfarbe.“ Und wieder
»Der Ruhestand des Geistes ist der hochste Gipfel dc/
Einsicht, der Farbe des Himmels gleich, den zur

des Gebetes das Licht der allerheiligsten Dreifaltigk6*l
Uberstrahlt. Und der hl. Isaak: ,,Wenn der Geist de'
alten Menschen ablegt und den neuen gnadenhaften
zieht, dann sieht er seine Reinheit, die wie die Farbl
des Himmels ist, der von der Versammlung der Sohttc
Israels Ort Gottes genannt wurde, als er ihnen auf dc*ll
Berge erschien.” Wenn du daher tust, wie dir gesaff
wurde, ndmlich wenn du rein und ohne Vorstellung”,*!
und Bild betest, gehst du in den Fufispuren der Hel
ligen. Wenn nidit, wirst du von deiner Einbildung*
kraft genarrt werden, anstatt ein ,,Ruhender” zu
und statt Trauben wirst du Dornen ernten. Das

dir ja nicht zustofRen!

67.

Wenn aber Einige glauben, die Visionen, Gestaltung”

und Offenbarungen der Propheten seien durch
Phantasie und natirliche Folgerungen zustande geko*!*
men, so mdgen sie wissen, dal sie weit vom rechte
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und UFld der Wahrheit abirren. Denn die Propheten
i jetzt Ubenden Mystiker haben nidit durch
y e1d einen natiirlichen Ablauf, eine Regel oder eine
habSte Seseben> was sie sahen und in sidi gebildet
Uni Cn'i Son<®ern durch eine gottliche, Gbernatiirliche und
stCseLClrebdie Kraft und die Gnade des heiligen Gei-
der ha°en sie innere Bilder gesdiaffen und gesehen, wie
der -.ro”c Basilius sagt: ,,Eine unbeschreibliche Kraft
zers | er war in ihnen, da sie einen reinen und nicht

lcuten Geist hatten, sodal sogar der Ton des
denf05 Gottes in ihnen war.“ Und wieder: ,,Unter

sah bestimrnenden Eindruck des Geistes, der sie leitete,

Jn ert die Propheten ihre Gesichte.” Und Gregorius der

¢ue 0 °Se: ,,Jener (ndmlich der Heilige Geist) wirkt
engelhaften und himmlischen Méachten.”

Vo + 2 darauf: ,,Dann in den Vétern und Propheten;
Und diCSen haben einige sich Gott vor Augen gestellt

Vg( ihn erkannt, die andern aber haben das Kommende

sielXfUsScsagt, indem sie durch den Heiligen Geist, der

y- . brte, im Zukunftigen weilten, als ob es gegen-
artlg ware.”

68'
tyjdl mdchten wohl Einige noch zweifeln und sich uns
vieJ rSetZen> da sie bildhafte Gesichte sowie viele und
bengetaltlSe Schauungen empfangen, indem sie glau-
Ach auf das Zeugnis der Heiligen stutzen zu kon-
le behaupten, der Theologe (Gregor von Nazianz)
fesagt, nur durch den Geist (nous) allein konne
VC Gott schattenhaft erkennen, nicht aus seinem
sondern aus den Dingen um ihn herum, sodaB,
e*l p-rnan in der Phantasie eines an das andere reihe,
hab 1d der Wahrheit entstehe und der hl. Maximus
Uir gesagt, der Geist kdnne die Triebe nicht ablegen
SICN durch das Tun allein vollenden, wenn ihm
Vle"e und vielgestaltige Ein-Bildungen geschenkt
bjCs en- Und andere Fleilige hatten Ahnliches gesagt.
e aber mogen wissen, daf sich die Belehrungen der
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Seligen nidit auf das Tun beziehen, das in der empia
genden Annahme und der Gnade des Wissens und dcf
Schauung besteht, denn durch gerade diese Erfahrung
verbindet sidi Gott mit dem Menschen, sondern sie bR’
zieht sich auf jene Schau, die durch Anstrengung
stande kommt, namlidi jene, die aus der Weisheit un”
aus der Analogie und Harmonie der Dinge hervorgeh!
und die gewissermalRen im Verborgenen zum Denksll
an Gott geneigt macht, was Vielen, ja sogar Allen un'
sdiwer erreichbar und erfalbar ist . . .

Wir aber reden jetzt von der vollkommenen und
senhaften Erleuchtung, so wie sie die erwahlten Aposté
erfuhren, die zusammen mit Jesus auf den Berg Tab°f
gestiegen waren und die auf unbesdireibliche We*C
die schdne und wahrhaft gludcselige Umwandlung mil'
erlitten und die gewirdigt wurden, mit ihren sinnlich™”
zu etwas Gottlicherem bereiteten Augen die unscha™
bare Konigsburg und Gottheit zu sehen und die geist!®
geworden sind durch die Hand des Heiligen Geiste5

So weit namlich der Sonnenaufgang vom Niederga”/’
entfernt ist und so weit der Himmel die Erde und dg¢

Seele den Leib Uberragt, so Ubersteigt das Tun <ci
empfangenden Annahme und der Gnade das Tun
eigenen Anstrengung. Denn jenes Tun, das aus d"!
Bemihen entsteht, ist &uBerlich und durch die wohl
geordnete Bewegung der Dinge sucht es die Bilder
sammeln und zu ordnen, indem es eines aus dem anderll
entwickelt und so Fortschritte macht und sich im Gla”
ben zu Gott hin ausstreckt. Das andere aber, jenes 1"
namlich, das empfangende Annahme ist, pflegt unm”
telbar durch die Einwirkung Gottes wesenhaft im

zen zu entstehen. Manchmal wird aber auch der
vom AuBern her dieser Uber alles Denken hina™
gehenden Durchlichtung und dieses sehr géttlichen Li™
tes teilhaftig gemacht und vom Herzen auf Ubernat”i*
liehe Weise bewegt, indem ihm eine Vergottlich”i"
geschenkt wird, die nicht anerschaffen war, wie de,
sehr weise Maximus sagt: ,,Nicht geschaffen nenne 1
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Vergottlichung, die ein Aufleuchten der goéttlichen
tritt™Ne* *St' S*e entste™t nicbt, aber in den Wirdigen
Q- , Sle auf unausdenkbare Weise in Erscheinung . . .“

ie d"er Isaak; »Wir haben zwei Augen der Seele,
le Vater sagen, und es wird nicht dasselbe bewirkt
nanUM(Cauen durch jedes der beiden. Mit einem Auge
borplCl seben wir die Dinge, die im Naturhaften ver-
sOrg£.s*nd: Gottes Macht und Weisheit und seine Vor-
redCx!r uns’ die wir aus seiner heiligen Fuhrung spi-
Sej’ { bt dem andern Auge aber schauen wir die Glorie
licrles 6ligen Wesens, wenn Gott uns in die geist-
MIT fytyster’'en einzufuhren wirdigt. Und der hl.
sdiaf°C™US: ”D’e Weisheit (sophia) und die Wissen-
Q+ t (gnosis) sind Gaben, die einzig vom Heiligen
JCcjgte kommen, so wie alle gdttlichen Gnadengaben.

Ven ’knen hat eine ihr eigentumliche Wirkungskraft.

er bezeugt der Apostel, daB dem einen die Weis-

JSoPbia), dem andern aber der Verstand (gnosis)

a * Wurde, in demselben Geiste. Denn der Ver-

i e'nt den Menschen mit Gott durch die Erfahrung
Ujc bewegt die Seele nidit zum Vernunftdenken (ber
eh; ] nSe' Daher wurden nicht Wenige, die ein mon-
hen les Leben fiihren, durdi den Verstand in ihren Sin-
sie feuchtet: aber bis zum Reden von Gott gelangen
iti Die Weisheit (sophia) hingegen, wenn einer
ram T. bUl'dit mit ihr beschenkt wird (dies ist aber sei-
dig . *art die Krafte des Verstandes (gnosis), indem er
\Voeinen durch ihr Wirken, die andern aber durch ihre
~el)te Zu erbellen pflegt. Aber der Verstand hilft zum
So ec ynd auch zu einer groBen Ruhe in vollstandiger

Os’8keit. Die Weisheit aber hilft zu einem Medi-

Worte Gottes, das nicht nach eitlem Ruhm

ken i *Or allem aber ist sie eine Gnadengabe des sehen"
Gottes” ...

W’eder der hl. Diadochus: ,,Es ist meistens schwer,

Geist zum Gebet zu bewegen, weil namlidi diese

Kraft gar sdiwadi und klein ist. Der Gottes-
eilschaft gibt er sich aber sehr gern hin, weil die
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Schau Gottes weit und frei ist. Wir wollen ihm abef
nicht zu viel Freiheit zum Reden geben und ihn

Uber das MaR jubeln lassen und ihn deswegen me«st
mit Beten, Psalmensingen und dem Lesen der hl. Schrd!
beschaftigen. ... So erlauben wir dem Geist auch nidll'
seine eigenen Worte mit denen der Gnade zu vef'
mischen, damit er nicht, von allzu grof3er Freude ull
Geschwatzigkeit verleitet, durch eitlen Ruhm zerstreiit
werde. Zur Zeit der Betrachtung wollen wir ihn ve°r
jeder bildhaften Vorstellung bewahren. Daraus

den die ,Trénen in alle seine Gedanken flieRen
Wenn der Geist aber zur Zeit der Ruhe ruht und
Gebete mit einer besonderen SiRigkeit begllckt wirCl
bewahrt er sich nidit nur vor den eben genannten F*
lern, sondern er wird mehr und mehr erneuert, sod*l
er feurig und mihelos sich allmahlich in die gottlidifll
Dinge versenkt und in groBer Demut die Fulle der F!"
kenntnis der Unterscheidung erlangt. . . .

69.

Die Seele kann aber nicht nur durch die boésen Gei$tcf
sondern auch aus sich selber und aus ihrer Natur hei™’s
Bilder schaffen, durch ihre finf F&higkeiten, n&dmllC
den Geist (nous), den Verstand (dianoia), das Meine®
(doxa), die Phantasie (phantasia) und die Empfindu’-"
(&sthesis), so wie auch der Leib seine finf Sinne
Gesicht, Geruch, Gehor, Geschmack und Gefihl. F*
aber von den Fahigkeiten der Seele die Phantasie
einzige ist, durch die die Seele mit Ein-Bildungen
gabt wurde, ist es wichtig, diese in dem, was zu 1l
gehort, zu lenken und zu beherrschen und ihre Kra™f
vor allem die, die sie mit Gott verbinden, sowohl
der gegenwaértigen wie in der kommenden Zeit,
zustacheln und auf Gott zu richten. Sie soll sich

um die Ubrigen Dinge nur so weit kiimmern, wie
sich geziemt, sich ihrer bedienen und mit ihnen wirk6™
Es ist daher zu untersuchen, was die Vater zu all &
gesagt haben und was davon zu halten ist. Der
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saft: ”Da die Seele durch sich selber, ndmlich
voir 1”r Wesen, verstandig und geistig ist, ist sie auch
in durch sich selbst existierend. Wenn sie nun aber
And ¢ senst existiert, auf natlrliche Weise durch sich
MJs SICh se”er gemd&RB, dann ist sie auch mit dem Leibe
sp ai?nien wirksam, indem sie eben ihrer Natur ent-
n C%nd denkt und Schliusse zieht und niemals den
a"C *n *kr wohnenden geistigen Kréaften Ruhe
. nrt. Was némlich einem Wesen von Natur aus
tpeet’ kann ihm, solange es existiert, nicht weggenom-
Werden. Die Seele, die seit ihrem Anfang immer
“rt o2 Gott existlerb der sie geschaffen hat, denkt,
Und erkennt sowohl durch ihr eigenes Sein und
~atUr wie es ihr gemaR ist, als auch mit dem Leib
re*anirnen. Es gibt aber kein Mittel, das die Seele von
dir einwohnenden Kréften trennen konnte, auch
1} L Wenn der Leib nadi seiner Auflésung fortfallt.”
wir daher wissen (und dies lehren uns die Heiligen),
ge Gcist (nous) und Verstand (dianoia) sowohl im
g~wartigen wie im kommenden Zeitalter sich zu
Hu * hin bewegen und wirken, die andern Krafte aber
H’g Iri dieser Zeit, der wir zugeordnet sind, ist es wich-
pS dall die Seele wie ein erfahrener Steuermann, der
Qexch die Natur zu ihrem Herrn gesetzt ist, Handeln,
Und Denken nicht nur in dieser gegenwaértigen
ZU Gott kki lenke und bewege, sondern sie mit
iU Vereinige zur Zeit des reinen Gebetes, in geistigem,
Und einfachem Tun. Sie mul} sie von jeder
de? [}tasie trennen und von den andern Kraften. So wie
"malt ' ~dus sagt: ,,Der Zustand des Gebetes ist eine
W die fern ist von der Leidenschaft, indem sie
Qe: . die gluhendste Liebe den wissenden und geistigen
L zur Hohe des Erkennens hinaufreif3t.” . . .

= 70-

st es Wichti?, dal® der Geist selber, als Wesen
reie "Feile, das einfach und in sich vollendet ist, sich

? *und durchlichcet behiite und bewahre, sich von der
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Phantasie trenne und nidit teilhabe an ihr. Denn 2
Geist besitzt in sidi selbst die Kraft, sich zu sich sei0
zurlickzuwenden, sich zu entwickeln und zu bewegt
Dies ist denn auch das Ruhen des Geistes, das m.
durch die gobttliche Gnade gewahrt wird, wie der
Klimakus sagt: ,,Den Geist zur Ruhe bringen kann 0 f
der Heilige Geist. Obwohl also der Geist, insoweit, j
eine Kraft der Seele ist, auch durch sie bewegt W»r
und aus ihr gewissermalien hervorgeht, so ist er

ihr Auge und wird so genannt und besitzt eine eigc
natdrlidie und durch sich selbst bestehende Kraft.

daher der Geist zur Seele und ihren Kraften hing60* >
net bleibt, dann ist er diesen Kréften gleich und
Mensch wird der naturhaft-irdische genannt. Wenn
Geist aber die ihm eigene natirliche, einfache, wesC
hafte Wirde und ihren Glanz zuriickgewinnt und
geteilt wird, in sich selbst besteht und unabhéngig ! !
dadurch, daB er sidi von korperhaften und seelis™
Bezligen und Bewegungen trennt, wenn er sich von
Geistméachtigkeit zum Geistwirken erhebt, wenn er
ubernaturlichen Menschen fortschreitet, dann kehrt j
wahrhaft und ohne Umwege zu sidi selbst zurtick u $
steigt stetig und bestdndig zu den Gedanken J
empor. Dieses Denken hat weder Bild noch Form y,
ist ganz einfach, wie der groRe Basilius sagt:
Geist, der nicht im AuRern zerstreut und nidit

die Sinne Uber die Welt hin ausgegossen ist, kehrt
sich selbst zuriick, und durch sidi steigt er zur Betr"l
tung Gottes auf. Schimmernd und erleuchtet durdi "eji,
Schonheit, erlangt er das Vergessen der eigenen bfati
Und der groRe Dionysos sagt: ,,Kreisformig ist die j
wegung der Seele, wenn sie im Eingehen zu sidi $e
aus den duflern Dingen sich auf ein Einziges hin k
zentriert; es ist ein einfadies Einwartsdrehen ihrer
stigen Kréfte, gleichsam eine kreisférmige, irrtums*»
Bewegung, durch die sie sidi von allen dulRern D™Mf
weg und zu sich selber wendet und sammelt. DaUjc

wird sie unléslich mit ihren zu einer einzigen Ges
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uhc|CIni0"2cnen Kréften vereinigt und so zur Schonheit
iin 2U ~Cm Guten gefihrt, das Uber allem steht, zum
Uii/Hp U?d Geeinten, Ungeschaffenen, Unsterblidien
See|] Ewigen. — Durdi einen Umweg aber wird die
die C »CWe»t” wenn sie sich, soweit sie es vermag, durch
eine§Ott—C Weisheit erleuchtet, aber nicht nach Art
den|l gutigen Einung bewegt, sondern logisch und
geh ie?Sch und gleidisam durdi gemischte und voriber-
bCv, e F&higkeiten. — Auf geradem Wege wird sie
gin’cgt> wenn sie nicht zu sich selber eingeht und durch
ich eJn”en”e Idee beeinfluBt wird (denn dies ist, wie
¢i Scion sagte, die Kreisbewegung), sondern zu den
Ai/en vorwartsschreitet, die vor ihr sind und vom
il her, gewissermallen von den verschiedenen,und
.erfille vorhandenen Symbolen, zur einfachen
e»nen Kontemplation gefuhrt wird.”
Naw'e der hl- Maximus: ,,Der Geist, der die unmittel-
Vo e .Einung mit Gott empfangt, vermag vor allem
jedem Denken und Gedaditwerden frei und leer
Sesn. Wenn er aber diese Fahigkeit auflost, indem
etwas denkt, was nach Gott kommt, so zeigt es
A dadurch jene das Denken (Ubersteigende
Ein™n™ unterbrochen wird. Wéhrend der Dauer der
''’S niit Gott war er gleidisam Ubernaturlich und
~aS "FMlhaben an Ihm géttlich geworden und
gew*ssermalBen das Gesetz seiner Natur ver-
seiri*rt”. Und wieder: ,,Der reine Geist kommt durdi
E'nung mit seinem Umsprung in einen Zustand,
U3er allem Denken ist, nachdem er die versdiie-
jencen Bewegungen und Gewohnheiten, die auferhalb
ho™ Wesensursache liegen, aufgegeben hat und nur
~sar Nem. Urspriinge allein anhaftet und sidi der un-
Jtejj Lublichen Ruhe hingibt, die Uber dem Denken
Und die durch das Schweigen bewirkt wird. Dies
kein Wort und kein Nachdenken offenbaren,
~ei-/rn es kann nur durch die Teilnahme erfahren
k)as Signum derer, die dieser Ergdtzung Uber
x  Senken hinaus wirdig befunden wurden, ist leicht
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wahrzunehmen und allen offenbar: es ist eine in Ri*
sicht auf diese Welt unberiihrbar und ruhig gewordc!
Seele.”* . . .

71.

Auch der hl. Nilus sagt: ,,Strenge dich an, deinen G6%
zur Zeit des Gebetes ruhig und schweigend zu halte .
und so wirst du beten koénnen.“ Ich flige von mir?
noch etwas bei, was ich auch den Jingern sagte: ,,GW
selig der Geist, der zur Zelt des Gebetes véllig leef
von Bildern. Und der hl. Philotheus (32):

kann man solche finden, deren Geist in der Ruhe *
dies gelingt aber nur denen, die sich bemihen, dadfr ¢
die gdttliche Freude und Trostung in sich zu bewahr6*?§
Und der groRe Basilius: ,,Das gute Gebet ist jenes, a'
in der Seele den stets wirkenden Gottesgedanken * t,
formt. Und dies ist die Einwohnung Gottes, naW
Gott durch das Denken in sich festzuhalten. Wenn
ununterbrochene Fortdauer dieser Gedanken

keine irdischen Gedanken abgeschnitten wird und J
dem Geist nicht irgendwelche Leidenschaften st°refll)
im Wege stehen — wenn er all diesem entflieht,
wird der Gottliebende zu Gott eintreten.”

72.

Aber auch dies — nach dem hl. Maximus — ist
senswert: ,,Aus dem bloRen Tun heraus kann der 6 J
nicht leidenschaftslos werden, wenn er nicht viele i
verschiedenartige Schauungen empfangt." Aber

dem sehr heiligen Nilus kann es geschehen, dal RICC
der frei geworden ist von Leidenschaften, doch
wahrhaft betet, sondern in seinem Denken unstet
und fern von Gott. Darum sagt jener Vater hierip”™
»2Auch wenn der Geist (ber das rein korpert
Schauen hinaussteigt, hat er deswegen den vollkon™ U

nen Ort Gottes noch nicht erreicht. Er kann sehr
ein nur rationales Wissen besitzen und darin hell]
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ereiSen.” Und weiter: ,,Wer die Leidenschaftslosigkeit
angt hat, betet darum nodi nicht in Wahrheit; er
~nn sich mit subtilen Gedanken abgeben und sich
zersplittern und weit weg sein von Gott.” Und

5 eiPer:- »Nidit dadurch, daR der Geist nicht lange im
Pulieren Uber die Dinge verweilt, kann er den Ort
Gebetes erreichen. Er kann sich ndmlich in der
I'CInssdiau der Dinge aufhalten und sich im Nachden-
sfin darlber verlieren. Denn wenn auch die Worte
jy'Vadi sind, so stehen sie doch als Zeichen fir die
und formen den Geist — und trennen ihn von

WV * 1

nadi den Aussprichen der Heiligen das wahre

L bet besitzt, muR notwendigerweise schon einen ge-

Q senen Geist haben; wer aber einen leidenschaftslosen

cist errungen hat, muf3 nicht immer audi das wahre

Ct>et haben. Aber wir missen in unserer Rede wieder

unserm Thema zurudekehren. Da nicht nur das, was

Ir sagen, sondern auch gute und schlechte Erinnerun-

sehr oft den Geist zu formen und die Phantasie zu

~ndrucken pflegen, missen wir auch dariiber noch
1118es Wenige sagen.

73.

Eichen des Irrtums: Wenn du ,,ruhen* willst

allein sein mit dem einzigen Gott, sollst du nichts
Ar'C”nien’ was m*c den Sinnen °der *n Geiste sdiau-
Ware, weder in dir noch auBer dir; sogar wenn es

£ S dem Geist ersdieinende Bild Christi ware oder die
&el oder Heilige oder eine Liditgestalt. Bleibe sol-
Dingen gegentber vielmehr Kkritisdi und unbe-

gef IC~ auch wenn s*e Sut sind, bevor du nicht jene
hast, die darin Erfahrung haben; denn dies ist
Ar..s7Nr nitzlich, Gott aber am  liebsten und wohl-
] igsten. Bewahre daher deinen Geist allezeit ohne

e Gestalt und Bild, sowohl nadi Beschaffenheit

£j ¢

gib Hafte einzig an den Worten des Gebetes,
dich mit ihnen ab und bedenke sie in der inneren
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Bewegung des Herzens, wie der hl. Klimakus sagj'
»Der Anfang des Gebetes besteht darin, beginnen
Gedanken mit einem Worte abzuschneiden; die

aber liegt in der Aufmerksamkeit des Denkens, die o
auf die gesprochenen Worte richtet; das Ende jedoch 1§
das Hinaufgerissensein zu Gott.”“ Und der hl. Nnu*
spricht folgendermaRen: ,,Ein besonders, den Vollkolil
menen eigenes Gebet ist ein Hingerissensein des GeB'T
und ein vollstdndiges Abgeldstsein von den sinnenha ,
ten Dingen, ein unsagbares Seufzen des mit Gott
gehenden Geistes, mit Gott, der den Zustand des
zens sieht wie ein beschriebenes und aufgeschlagen
Buch und der durch stumme Zeichen seinen Will |
kundtut.“ So wurde Paulus in den dritten
erhoben, nicht wissend, ob er noch im Korper
auBerhalb des Korpers sei; so Petrus, da er auf d.
Dach des Hauses gestiegen war, um zu beten, und
Vision des Leintuches schaute.

Die zweite Art des Gebetes ist es, die Worte ausZlj
sprechen, die der Geist mit Zerknirschung verfolgt 11
wissend sein drdngendes Bitten dahin zu lenken. Wc!1*
das Gebet aber unterbrochen und durch irdische Gedal
ken abgelenkt wird, féllt es von der richtigen Gebep
haltung ab.“

Dies aber sind Zeichen der Wahrheit und des gutell
lebendigmachenden Geistes: Liebe, Freude, Friedc™
Langmut, Gite, Gerechtigkeit, Glaube, Milde, Enthal®
samkeit und so weiter, wie der ,gottliche” Apo5*
sagt, der dies alles Friichte des Heiligen Geistes neul’,
Und er sagt weiter: ,,So wandelt als Kinder des

tes. Des Lichtes Frucht besteht aus lauter Gite, Gcre !
tigkeit und Wabhrheit.“ (Eph. 5.9). Alles, was d"
entgegengesetzt ist, ist Irrtum. Aber auch einer
Weisen, der von jemand gefragt wurde, sagte folgen”™
»Was den sicheren Heilsweg anbetrifft, mein

so fihren viele Wege zum Leben und viele zum
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der .Wenn voranschreitest, dann gibt es einen Weg,
a' zum Leben fihrt, und das ist die Beobachtung der
st [ °te Christi. In diesen Geboten findest du jede Ge-
Lieb dfr Tugend, vor allem aber diese drei: Demut,
sch C Und Barmherzigkeit, ohne die niemand Gott
$:e”Uen wird." Und kurz darauf: ,,Diese drei sind unbe-
U | are Waffen gegen die Ddmonen, die Demut, Liebe
, Barmherzigkeit namlich, die die Heiligste Dreifal-
tLr  UnS Sesclienkt hat und gegen die der Schwarm
bosen Geister weder die Augen noch die Waffen
g erheben wagt."
qlei Wenig spater: ,,Daher verschmilzt die Seele mit
ach t dUrch ihre eigene Reinheit und durch die Beob-
$ tUng der Gebote, solange sie diese drei Waffen be-
U die Gott selber sind. So zieht sie Gott selbst an
i+ wird gewissermalen Gott durch die Demut, die
£ und die Barmherzigkeit. Sie durchschreitet die
emeit der Materie, Uberschreitet die Hohe des Ge-
e ich meine die Liebe und verschmilzt mit der
ill~r'vesentlichen und lebendigmachenden Dreifaltigkeit,
t. erp sie unmittelbar mit ihr umgeht und ihr Licht im
KCnte aufgehen laf3t und dann von endloser und ewiger
-Ude durchstromt wird.”

74.

AQCrin Unser Geist beginnt, die Trdstungen des hl. Gei-
?u spuren, dann versucht auch der Teufel die Seele
"losten”, mit einem gewissen sien Gefuhl und

ef Art néchtlicher ,,Ruhe”, sobald man geneigt ist,

et- eit}en ganz leisen Schlaf zu fallen. Wenn es sich aber
eist, dall der hl. Name des Herrn Jesus Christus

k? Mutigen Gedanken beherrscht, daf? man sich dieses

Igsten und glorreichsten Namens gegen die T&u-
bedient-, dann setzt zwar der Tauscher selbst

jMler List ein Ende; er beginnt dann aber den offenen
oj*niPf gegen die Seele. Daraus kann man vor allem
C Listen des Bosen kennen lernen und in der Unter-

€
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Scheidung der Geister Erfahrungen sammeln.“ Und WiC'
der: ,Die gute Trostung kommt, wahrend der Leit
wacht oder wenn er daran ist, eben in eine Art VoIl
Schlaf zu sinken, falls er im brennenden Gedenken

Gott mit seiner Liebe gewissermaBen verschmolzen 1St

die falsche ,Trostung' aber kommt, wenn der Kamp*e
in leichten Schlummer fallt und dabei nur halb an U°(C

denkt.*

uUnd wiederum: ,,Wenn die Seele wirklich in einer Vo”
Vorstellungen freien Bewegung zur Liebe Gottes h>n
gerissen wird, in dem Er sie gewissermalen zusamnl”™
mit dem Leibe in die unsagbaren Tiefen seiner Lie,.
zieht, bei volligem Wachsein oder in der Weise, die I
schon beschrieb, eben in einen vom Heiligen Geist
wirkten Schlaf fallend, und wenn sie dabei an nidl®
anderes denkt, als einzig an Den, zu dem hin sie
wegt wird — dann darf man wissen, dall hier d!
Kraft des Heiligen Geistes wirkt. Denn von dieser
unaussprechlichen SuRigkeit durchstromt, kann sie 8"

nichts anderes denken, da sie ja mit einer niemals
lassenden Wonne erfullt wird. Wenn aber der Geist Jil
seinem Zustand des Bewirktwerdens irgendwelche zW!'
deutige oder schmutzige Gedanken empféangt und
wenn er den heiligegn Namen gegen den Bdsen ufl
nicht mehr nur zum Erlangen der Liebe Gottes
braucht, dann ist dies jene ,Trostung' des Tausch”y
die die Freude vorspiegelt. Jene Freude aber, die jed™
inneren Wert und jeder Ordnung entbehrt, kommt
Feinde, der die Seele schidnden will. Wenn er némll
merkt, dafl der Geist diese Dinge empfindet und s, z
seiner Erfahrungen ruhmt, dann eben lockt er mit d>}
sen ,Trostungen', die sich den Anschein geben, gut
sein, die Seele an, so daf} ihr, die nun durch Ruhmsu”
und weichliche SuRigkeit Uberheblich geworden ist, y
Einmischung des Bosen verborgen bleibt. Daran

nen wir den Geist der Wahrheit und den Geist
Irrtums erkennen. Es ist daher unmdglich fur jemand”
die Gute Gottes in den Sinnen zu spliren oder die
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j 2t der D&monen sinnenmalig zu erfahren, wenn er

| i ganz fest Uberzeugt ist, daR die Gnade ihren Sitz

der Tiefe des Geistes hat, die bdsen Geister aber in

Fr Nahe des Herzens wohnen. Die D&monen wollen

Mernals, dalR die Menschen an ihre Existenz glauben,

Marlit nidit der Geist, der dies weil3, das Gedenken an
ott als Waffe gegen sie gebrauchen kann.*

75.

es jst eigentlich besser und richtiger zu sagen:
(J kann die SuBigkeit des Honigs denen besdireiben,
i-® din nodi nie gekostet haben?” Nodi viel unmdog-
L ror ist dies bei jener goéttlichen, Ubernatirlichen und
bcilspendenden Heiterkeit und Freude, die aus dem
alren und reinen Herzensgebet quillt und stromt. So
le der Gottmensdi Jesus sagte: ,,Wer von dem Wasser
n/r, das idi ihm geben werde, wird in Ewigkeit nicht
s Ersten” (Joh. 4.14) und wieder: ,,Wenn einen dirstet,
0 komme er zu mir und trinke; wer an mich glaubt,
‘s dem werden, wie die Schrift sagt, Stréme leben-
rodenden Wassers flieRen. — Er sagte dies in Hin-
Ick auf den Geist.“ (Joh. 7. 38. 39.)

76.

. 1C% geistlidie Freude ist ein Ubernatirlicher, lebendig-
en”er und wesenhafter Glanz, eine Finsternis, die
Mt Uberstrahlt, eine unerklarbare Schonheit, eine
alles begehrenswerte Innenschau und Schau Gottes,
man eine mystische Vergoéttlichung nennen kann.

Cr sie bleibt unnennbar, auch wenn man ihr einen
geMilen gibt, unerkennbar, nachdem man sie kennen
Crnt hat, unausdenkbar, nachdem sie durdidacht
Und der groBe Dionysios (Areopagita) sagt:

b jener Finsternis wollen wir gelangen, die Uber das
hJy hinausgeht und durdi jene Dunkelheit und jenes

Nichtwissen hindurdi Den sehen und erkennen, der

Cl jeder Sdiau und jedem Denken ist, um namlidi
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den Nicht-Schaubaren und Nicht-Kennbaren zu sehefl

und zu erkennen. Denn dies ist in Wahrheit sehen yn°®
erkennen und den Uber-Wesenhaften auf tGbernattrlich0

Weise loben, durch das Lassen aller Kreatur.” DaZu
weiter: ,,Die gottliche Finsternis ist ein unerreichbare’
Licht, in dem Gott wohnt, wie gesagt wird; es ist nfl'
schaubar wegen des Ubergroen Glanzes, der von ih0l
ausgeht, ganz unzugénglich wegen der Uberwesenhaftell
Lichtfiille, die ungemessen von ihm ausstrémt. In dieses
Licht wird derjenige ganzlich eingetaucht, der gewdrdigt
wird, Gott zu erkennen und zu schauen. Selbst kanil

er weder schauen noch erkennen, wohl aber in Delll
der ber der Schau und jenseits aller Wesenheit ist. $°

erkennt er diesen Einen, der Uber allem sinnlich Erfuhl'
baren und geistig Erfalbaren ist.”

Und der grofe Basilius: ,,Vollkommen unsagbar
unerklarbar sind die Strahlen der goéttlichen Schénheit'
Mit keinem Wort sind sie zu beschreiben, kein Ghl
kann sie verstehen, auch wenn du sie dem Glanz ¢S
Morgensternes vergleichst oder der Klarheit des Mojr
des. Alles ist schal gegen diese Herrlichkeit und weitef
von jenem wahren Licht entfernt als die schwarzfstC
mondlose Nacht vom Kklarsten Mittag. Diese Schonhelt
ist unsichtbar fur die leiblichen Augen und nur
Seele allein und dem Erkennen faBbar. Und wenn
einigen Heiligen aufstrahlte, lieR es einen unertr&T
liehen Stachel der Sehnsucht in ihnen zurlick, so dal3 SP
voll Verlangen nach dem ewigen Leben in Freude
riefen: ,Weh mir, mein Erdendasein ist verlangelt
worden.“

Und der ,gottliche* Gregor von Nyssa (33): ,,Wenn
durch deine Lebensfiihrung den Schmutz, der sich
deinem Herzen bildete, entfernt hast, wird dir die
liehe Schonheit aufleuchten, so wie es mit dem
geschieht. Wenn es namlich durch den Wetzstein
Rost befreit ist, leuchtet dieses, das eben nc i glanz*
war, von selbst und sendet Strahlen und Tunkelt
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itze zur Sonne. Dasselbe trifft mit dem inneren Men-
en zu, den der Herr das Herz nennt; nachdem der
0 Schmutz von ihm abgewischt ist, der seiner
d unheit wie ein Ubler Schleim anhaftete, wird er wie-
er Zur Ahnlichkeit mit dem Urbild zuriickkehren und
sein. Denn gut ist, wer einem Guten nachfolgt.”
erj der hl- Nilus: ,,Glicklich ist, wer das Nidit-Wissen
jenes, das untrennbar ist vom Gebet.” Und
lMakus: ,,Gerade der Abgrund des Schmerzes erféhrt
k'e Trostung; die Reinigung des Herzens empfangt die
ob eUdltung; von unsagbarem Glanz ist die Tugend;
~ohl unsichtbar, sehen wir sie und unerkannt erken-
wir sie.
j.~nial glickselig sind daher jene, die wie Maria (in
hanien) den besten Teil des Umganges erwahlten,
ihnen nicht genommen werden kann und die soldi
Elidier Erbschaft wirdig befunden wurden, so wie es
e]?en gegeben war, mit dem ,géttlichen Paulus von
A.statischer Freude erflllt auszurufen: ,,Es ersdiien die
Selite und Menschenfreundlichkeit Gottes, unseres Erl6-
nidit auf Grund von Werken der Gerechtigkeit,
r . wir getan héatten, sondern nach seiner Barmherzig-
e *t durch das Bad der Wiedergeburt, durch die Erneu-
(ir "gj die das Werk des Heiligen Geistes ist. Ihn hat
reidistem MaRe durdi Jesus Christus, unseren

Q °ser, Uber uns ausgegossen, damit wir, durch seine
derae gerecht geworden, audi Erben wirden, gemal

1 Hoffnung des ewigen Lebens." (Tit. 3. 4—7.)

b* 7
JCs aber, mein Sohn, mufit du vor allem und mit allen
hjjSen: Wer einen Pfeil abschiefen will, tut dies
t °hne ein Ziel. Ebenso muB der, der die ,,Ruhe“
w~1j auch ein Ziel haben: er mufl milden Her-
sein. Der hl. Isidorus (34) sagt: ,,Es genigt nicht,

aidl der Tugend zu dben, man muB in der Ubung
¢ MaB halten. Wenn wir also um dei- Sanftmut
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wird

willen zu ka@mpfen beginnen, es aber mit verwirrtbll
Vorstellungen tun wollen, dann ist es nichts &nderty
als wenn einer wohl das Heil erlangen, aber nidit tull
will, was ihn zum Heile fuhrt.* Und vor ihm sagt der
»gottliche* David: ,,Er fuhrt die Sanften durdi

Gericht; er zeigt den Sanften seine Wege* (Ps. 24. 8)
und Jesus sprach: ,,Den Sanften werden die Geheifl!'
nisse enthullt“ (Eccl. 22. 27). Und der sifeste Jesu5

.Lernet von mir, denn ich bin sanft und
mitig von Herzen und ihr werdet Ruhe findcl
in eurem Herzen* (Matth. 11. 29) Und:

wen sollte ich schauen, wenn nicht auf den Sanften
Friedfertigen und den, der sich fiirchtet vor mein6lll
Wort?* (Jes. 66. 2) Und: ,,Selig die Sanftmitigen, d#!
sie werden das Land besitzen (Matth. 5. 5). Das Het/
ist es namlich, das die Frichte der Gnade trégt, so

ein einziges Samenkorn dreiBig andere hervorbrifl
oder sechzig oder auch hundert, je nach der Ordntfll»
der Anfanger, der Mittleren und der Vollkommen6ll
Ein solcher Mann verwirrt in nichts und wird auch ni™
verwirrt, es handle sich denn um Worte der Fromfll»
keit.

78.

Dies aber wirst du erreichen, wenn du deine Seele
allen Dingen abwendest und zur Liebe hin leitest, 10
dem du so viel als moglich schweigsti dich_méaRig ei

néhrst und anhaliend befest, wie es von den Vartl
gesagt wurde: ,,Wenn du die Zornmutigkeit der Se6™

durch Liebe ziugelst und das Begehren durch MaRhaltef
entkréftest, verleiht das Gebet ihrem Erkennen Fligc'
Und das Licht des Geistes wird niemals verdunke _
werden.”“ Und: ,,Das Schweigen jedoch ist ein geeré
neter Zugel fir den Zorn; fir das unverniinftige
gehren ist es das maBige Essen; das VernunftdenU.
einzuschranken ist wohl schwierig, aber es ist mOgll
durch das Gebet des einen Wortes.” Und wieder:

108

Tugenden sind es, die dem Geiste bestandig Licht brin-
ACn’ um keines Menschen Bosheit wissen, alles Gesche-
“en ohne Verwirrung annehmen und gut sein mit
jCiCnj die Boses tun. Diese drei Tugenden erwecken
andere, die noch gréRer sind, als sie selber: Nichts
°ses von einem Menschen wissen, erweckt die Liebe;
d?nc Verwirrung ertragen, was einem geschieht, zeugt
Sanftmut; und gut sein mit denen, die Boses tun,
den Frieden.” Und wieder: ,Es gibt drei haupt-
/ chhche sittliche Zustédnde eines Monches: der erste ist,
n der Auswirkung der Kraft nidit zu irren, der zweite,
p der Seele keinen durch Leidenschaften beeinfluBBten
pCdanken zu bewahren und der dritte: die Gestalt der
.ralen und die traurigen Dinge leidenschaftslos zu
etrachten."

79.

Weun es aber einmal geschehen sollte, daB du verwirrt
Erdest oder aus irgend einem Grunde einer Neigung

n~digibst und vom Guten abweidist, dann muBt du dich

d Ueli verséhnen mit dem, der dich kréankte oder den
Il betriibtest und muft aus ganzer Seele bereuen, trau-
Cm und weinen und dich selbst tadeln und muft dich

fur die Zukunft vorsehen und dich in allem weise
dCstlegen, wie es der Herr Jesus gelehrt hat: ,,Wenn
u also deine Gabe zum Altar bringst und dich dort
d\nnerst, dal} dein Bruder etwas gegen dich hat, so laR
Cllle Gabe dort vor dem Altar und gehe zuerst hin

verséhne dich mit deinem Bruder; dann komm und
jPfere deine Gabe!“ (Math. 5. 23-24) Und der Apostel

Naulus: L Jederlei Bitterkeit, Groll, Zorn, Larmen und
~stern und jede Art Bosheit bleibe fern von euch; seid
eirnehr gutig und barmherzig zueinander und vergebet
ch gegenseitig, so wie euch Gott in Christus vergeben

(Eph. 4. 31—32) Und: ,,Zurnet ihr, so siindigt

Jcht* (Ps> 4i5) Und: ,Die Sonne gehe nicht unter

Iber eurem Zorn." (Eph. 4. 26)
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Vom Fall
und von
der Reue

80.

Uber den Fall sagt der hl. Isaak: ,,Nicht dann sollel)
wir trauern, wenn wir in irgend einen Fehler gefall®
sind, sondern dann, wenn wir darin verweilen! AuC"
den Vollendeten geschieht es ofters, dal sie fallell
aber das Verbleiben in der Schuld ist der vollkon!'
mene Mord. Die Trauer hingegen, die uns der eige®ell
Fehler wegen befallt, wird uns aus der Gnade an Steh(
des reinen Handelns angerechnet. Wer aber in def
Hoffnung auf die Reue zum zweitenmal fallt, der

auf boshafte Weise mit Gott um. Unversehens W1?
ihn der Tod Uberfallen, und die Zeit, auf die er gehel
hatte, um seine Tugendwerke zu vollenden, entflie”
ihm.*

Und wiederum: ,,Als Gnade nach einer anderen Gnad®
wurde die Reue dem Menschen geschenkt. Denn e
Reue ist eine zweite Wiedergeburt aus Gott, und
wir als Unterpfand im Glauben empfingen, wird
wiederum durch die Reue als Gnadengabe gesehen™
Die Reue ist die Pforte des Erbarmens, die jenen geO™
net wird, die sie empfinden. Durch diese Pforte tre”f
wir ein zur géttlichen Barmherzigkeit und aufRRerhalb
dieses Einganges konnen wir -kein Erbarmen findell
»Alle haben ja gesiindigt”, nach der Schrift und ,,dul ,,
Seine Gnade werden sie ohne ihr Zutun gerechtfertigl.
(R6m. 3.23—24). Die Reue ist die zweite Gnade uU
sie wird im Herzen aus dem Glauben und der Fufd!
geboren. Die Furcht ist die vaterliche Rute, die
lenkt, bis wir das geistige Paradies erreicht habe*!

wenn wir nach unserem eilenden Laufen dorthin gelard
sind, entlalt sie uns und kehrt zuriick. Das Parad”
ist die Liebe Gottes, in der alle Wonnen der Gl

Seligkeit sind.” Und wieder: ,,Genau so wie es unn”o
lieh ist, das groRe Meer ohne ein Schiff oder eiufi*

Kahn zy (bergueren, ebense kann niemand ehne d"
Furcht zur Liebe hinlberkommen. Mit dem Kahn
Reue, den das Ruder der Furcht steuert, kénnen
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as stinkende Meer Uberqueren, das sich zwischen uns
5% dem geistigen Paradies ausdehnt. Wenn aber dieses

uerruder der Furcht den Kahn der Reue nidit lenkt,
Uf dem Wir gas Meer der Welt zu Gott hin durch-

7hren, dann \verden wir in diesem stinkenden Meere
Ergehen”

81.

t|.le Reue ist das Schiff, die Furcht der Steuermann,
plc Liebe der goéttliche Hafen. Daher setzt uns die
s ?lcLt auf das Sdiiff der Reue und fahrt uns Uber das
nkende Meer dieses Lebens und geleitet uns zum
.Jbuchen Hafen der Liebe, den jene erreidien, die sidi
Alt der Reue plagen und mihen. Und wenn wir zur

J. cl)c eilen, eilen wir zu Gott; dann ist unser Weg zu
s ?dc unj wir sind auf dem Eiland angelangt, das jen-

ults der Welt liegt, wo da ist der Vater und der Sohn
d der Heilige Geist. Von der Traurigkeit nach dem
c.line Gottes sagt darum der Erléser: ,,Selig die Trau-
, nden, denn sie werden getrostet werden.” Dazu
. ,reibt der hl. Isaak Uber die Tranen: ,,Die Tranen
« ‘“rend des Gebetes sind ein Zeichen der Erbarmung
S-Ottes> deren die reuige Seele wirdig befunden wurde.
Zeigen ndmlich an, dal3 sie schon angenommen wurde
Cr Gnade und dal} sie durdi die Tranen schon be-
~~nnen hat, in die Ebene der Reinheit einzutreten.
lyenn daher die Gedanken nidit aus dem FluRR der
zuriickgezogen werden und nicht von selbst die

f+k I¢”e Hoffnung aufgeben, wenn aus ihnen heraus
¢ die Veraditung der Welt entsteht und wenn sie

v 1 den guten Weg ihres Ausganges aus der Welt
k bereiten und sidi nicht in der Seele einiges zu regen
dig nt’ daS scon ~em Fimmel zugehdrt, dann kdnnen
Augen nidit weinen. Aber die Trénen quellen aus
hiT reinen und gleichméRigen Umgang, aus mannig-
I'u len Un<® ununterbrochenen Gedanken, die die Erinne-
S an irgend eine unbedeutende Sadie im Gedaditnis
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Von tier
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samkeit

ausmalt, so daR das Herz Uber diese Erinnerung tral®
ert, so dal} die Tréanen vermehrt werden und reich un
immer reicher strémen.”“ Und der hl. Klimakus: »J.
wie das Feuer die Halme verzehrt, so verzehren
reinen Tranen allen sichtbaren und nur gedachtell
Schmutz.” Weiter: ,,Traue deinen Tranen nicht, bew?
du nicht ganzlich rein geworden bist; wir dirfen >
auch dem Wein nidit trauen, der eben aus der KelcC
in die Fésser gefullt wird.” Und weiter: ,,.Die Tréncl"
die aus der Furcht quellen, haben sich schon ihren

nen Schutz erworben; aber die, die aus der Liebe elll:
springen, bevor sie vollkommen ist, sind in gev/isS
Hinsicht der Plinderung ausgesetzt, wenn nicht e
immer unterhaltenes Feuer das Herz zur Zeit se«l
Wirkens géanzlich entziindet hat. Und es ist wunden”’
wie das Demitige in dieser Zeit das Bestandigere ist-
Vom Tadel Uber uns selbst sagt der groRe Antonius (**"
,Dies ist die groRe Tat des Menschen, dal} er sel j
Schuld auf sich nimmt vor dem Angesicht Gottes uU
dal} er auf die Probe gestellt wird bis zu seinem letzt
Hauche.” Es sagt wiederum (der Abt Pimen): ,, VAL
einer sich selbst tadelt, dann mag ihm alles gescheh6l®

sei es eine Bestrafung, eine Schmach oder irgend e
Trauriges; er wird all diesem zuvorkommen und Sl
dessen wiurdig erachten und so wird er in keiner
verwirrt.*

82.

Der ,,gottliche* Paulus schreibt ebenso von der
merksamkeit und Sicherung: ,,Achtet denn sorglich
auf, wie ihr wandelt; nicht als Unweise, sondern
Weise und nitzet die Zeit, denn die Tage sind bosf
(Eph. 5.15) Und der hl. Isaak: ,,O Weisheit, wie
wundernswert bist du, daB du alles von weitem
aussiehst! Gliickselig der dich findet, denn er ist
geworden von der Unachtsamkeit der Jugend.
einer um Kkleinen Preis, n&dmlich durch Vorsicht,
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gut* Un™ seiner grolRen Leidenschaften erlangt, hat er

(pHij~etan-. Darin besteht ndmlich die Weisheitsliebe
sejn 0SOPbja), dal einer immer wachsam ist, auch in
kleinen und kleinsten Handlungen. Eine groRe

nicltC Wlyd sein Schatz sein, er schléft nicht, damit ihm
ObejS Adriges zustdfit und damit er die Ursachen des
Uip § ~schneiden kann, bevor es erscheint und er so
"einer Dinge willen nur kurze Trauer erleiden

sie ' renn Hdem er den gréfReren zuvorkommt, l6st er
ipe iUt- Daher sagt der Weise: ,,Sei wachsam und auf-
Sarn Uber dein Leben, denn der Schlaf ist ein Ver-
kijA ter Und ein Abbild des wahren Todes.” Auch der
1., masillus sagt: ,,Wenn einer im Kleinen nach-
selis‘t‘, darf man nicht glauben, dal er im GroRen

83.

muBt du dich um all das Gesagte ernsthaft be-
Abeten’ um »ruhig® und sanft zu werden, muBt du
dCs ver allem, wie wir es gesagt haben, den Namen
des 1Jerrn Jesus Christus reinen Gewissens im Innern
SOt-i- erzens anrufen. Wenn du dies tust, wirst du die
det *che Gnade besitzen, die im Herzen ruht. Denn
" NImatus sagt: »Wessen Denken durch Zorn,
~en? Heuchelei und alten Groll behindert ist, der
. et einmal die Spuren der ,,Ruhe sehen, solange

I / davon ablassen will. Wenn aber einer rein ist
Riesen, dann kennt er das Notwendige. So meine
Ah'st ICS und Ich bin nicht der einzige.” Und daher
~bCll 1l deiner Seele nicht nur die ruhende Gnade

sondern deine Seele selber wird vollstandig in

«.. € sein von dem, was sie friiher bedréngte, von

Nefle ainonen und den Leidenschaften. Wenn sie die

Nann wieiter storen wollen, koénnen sie dennoch

damit erreichen, weil die Seele ihnen nicht mehr

die Und kein Verlangen mehr hat nach der Lust,
B aus ihnen ist.
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Von der
guten und
ekstatischen
Liebe

Vom Krieg,

der P&dago-

gik Gottes

84.

Das ganze Verlangen eines Mannes dieser Art ist
im Herzen verborgene und ekstatische Liebe, und

seine ganze Verfassung fuhlt er sidi hingezogen
jener Uberaus groRen und glidtseligen Schénheit,
von den Vatern das hdchste aller begehrenswerten Gu
genannt wurde. Und der grofRe Basilius sagt: »Wc.$
die Liebe zur Frommigkeit die Seele ergriffen hat,
ihr jede Art Krieg lacherlich, und wer sie audi
wunden sollte, um des Geliebten willen, wirde
mehr helfen, als sie schlagen.” Und wieder: >»7aS, nl
wunderbarer als die gottliche Schénheit? Was ist d
Denken erfreulicher als die gottlidie GroRe? Was
ein Verlangen der Seele ist so heftig und unertrdg .
wie jenes, das von Gott in der von jeder Bosheit »
nigten Seele erweckt wird und das sie dazu treibt,
gottlichem Willen zu sprechen: ,,Verwundet bin
durch die Liebe" (Hohesl. 2. 5)?

85.

Im Ubrigen besteht der Kampf im erziehenden Zul'A
ziehen (Gottes), nicht aber im Verlassen (der Seele).
Abneigung. Warum? Damit der Geist nidit hochrtlll
werde, wegen des Guten, das er gefunden hat. Weill} ef
hingegen bekampft wird und sich stellen muf, ziehet
immer die Demut an und im Einssein mit ihr b/ p
er nicht nur jene, die gegen ihn Krieg fiihren, sono
er wird immer wurdiger, noch grolere Gaben zu ¢
fangen. Dann schreitet er fort, soweit es die

liehe Natur erlaubt, die durch die Stricke der Not™\i
digkeiten gebunden ist und die die Last des FIlelS jp
tragt und von ihr behindert wird und eilt zur
kommenheit und Leidenschaftslosigkeit in Christus

Darum sagt der hl. Diadochus: ,,Der Herr selbst
der Satan sei wie ein Blitz aus den Himmeln ge™S

damit diese MiBgestalt die Wohnung der Engel
Heiligen nicht sehen kodnne. Wie kann dann de*"
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dej i

djd b 1?&anges mit den Guten und Heiligen nidit wur-
GOtt e/Unc’en wurde, einen gemeinsamen Wohnsitz mit
sage .ben — den menschlidien Geist (nous)? Dies,
\veitn S*e’ geschehe durch das Zuriickziehen (Gottes) —
die 0" sagen sie nichts. Der erziehende Ridczug beraubt
birgt eC e keineswegs des Gotteslidites. Die Gnade ver-
die sn?r Gegenwart auf eine gewisse Weise, um
£ejt j. e Voranzutreiben. Die Seele aber, die mit der
We  * Bosheit ihres Feindes kennengelernt hat, wird
benen der Widerlichkeit der Ddmonen dazu angetrie-

CrflM1ll« *rORer Furcht und Demut Gottes Hilfe zu

>bas y ) )
tes  ¢yrickziehen aber'wird durch das Abwenden Got-

eWirkt, wenn Gott von der Seele nichts mehr wis-

Ube und sie gewissermaflen gebunden den Damonen
'hép aKt' Wir sind aber keine davongelaufenen Séhne,
Uns dies ja nicht geschehen! —, sondern wir ver-
%tltn darauf, dal wir die wahren Kinder der Gnade
sind, die bei seltenem WVersiegen und in sehr

0 *8en Trostungen durch ihre Milch gelabt wurden,

wir durch die Erbauung Gottes scimeli zum
Walrdetcn Manne und zur Fille des Alters heran-
b/sen.“

i N . .
"Mgt.\/\_/_.leder: »,Das erziehende Zuriickziehen (Gottes)
t.Uber die Seele eine grofRe Traurigkeit und Demut
niaBvolles Verlieren des Vertrauens, damit ihr
Und ihre Uberheblichkeit in die geblhrende De-
WuVrrwandelt werden. Bald aber bringt sie die Got-
Neftj und die Tranen der Reue ins Herz und das
~Verlangen nach dem so Uberaus guten Schwei-
_enn das Zuriickziehen hingegen durch das Ab-
‘%cje en. Gottes bewirkt wird, lalt Er es zu, daf die
Verzweiflung ebensosehr wie mit Mitrauen

ki(jei Ol'u erfullt wird. Wir aber missen die Erfahrung
Attej-J Weisen des Zuriickziehens kennen, um auf beide

\[%rn Zugang zu Gott zu finden. Hier missen wir
bitten und Dank sagen, daR er die MaRlosigkeit
i, Cs Geistes durch das Aufschieben der Trdstung
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zichtigt, um uns als guter Vater den Unterschied
sehen der Tugend und der Bosheit vor Augen zu fume ,
Dort aber missen wir mit unablassigem Bekennen Ul
serer Siinden, mit stdndigen Trénen und noch groR6
Zuriickgezogenheit versuchen, ob wir Gott durch
Haufung unserer BuRibungen dazu bewegen konU
wie fruher ins Innere unserer Herzen zu schauen- !
mul} aber dennoch wissen, dal3, wenn die Seele mit
Teufel kampft (ich spreche vom erziehenden
ziehen), sich die Gnade heimlich entfernt; sie hilft,
Seele aber im Verborgenen mit ihrem Beistand, dami™
den Feinden gezeigt werde, daB der Sieg allein .
Seele gehort. Und der hl. Isaak: ,Es ist nidit mogh”
dall der Weise durch diese geistlichen Kéampfe enT.®
steige, den erkenne, der ihn mit seiner Vorsorge

und seinen Gott erfuhle und dalR er im Glauben
diesen im Geheimen befestigt werde, ohne durch
Prifungen der Verlassenheit hindurchzugehen, in
Kraft der Erfahrung, die er da empfing. Und wenn
Gnade sehen sollte, daR er in seinen Gedanken
Uberheblidie Meinung Uber sich selber duldet und Ci
beginnt, GroRes von sich zu halten, dann erlaub®
sogleich, daf} die Prifungen sich starle und heftig

ihn wenden, bis er seine eigene Schwachheit er\j™
und flieht und Gott wieder in Demut besitzt.
durch dies hindurch gelangt der Mensch bis zum

des vollkommenen Mannes durch den Glauben ,
Hoffnung auf den Sohn Gottes und wird zur bl ¢
Uber sich selbst hinausgerissen. Dann eben erkenn/
die erstaunliche Liebe Gottes, wenn der Mensch imp!
von Gefahren ist, die seine Hoffnung zu verni®
vermdgen. Und hier zeigt Gott seine Macht, ih*1™
retten. Denn niemals kann der Mensch in der Ruhe
der Fulle die Macht Gottes erkennen. Und

zeigt Gott seine Kraft fuhlbar, es sei denn an

Ort der Ruhe und der Einsamkeit und an

denen es kein Herumlaufen und keinen Umga°®»
den larmenden Menschen gibt.”
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86.

tnd ,~esem mussen wir hier noch von der Gelassenheit von der

Kus ~er Vollendung reden. Hore, was der grole Basi- Gelassenheit

™ »Wer ein wahrer Liebhaber Gottes ist und
NUchSeine:n Frieden und an seiner geistigen Heiligkeit
$UR. ~r ein wenig teilhaben will, und der Friede, Ruhe,
Vo 'gkeit, Freude und Heiterkeit, die aus diesen her-
a gehen zu schmecken verlangt, mull eilends seinen
be , Von jeder irdischen Leidenschaft, ¢ie die Seele
Au Irnutzt abziehen. Mit reinem und unverdunkeltem
schaut er die géttlichen Dinge; auf unerklarbare
bcuS? wird er mit dem von dorther kommenden Lichte
stQ Cldet, und nachdem sich seine Seele auf diesen Zu-
hat und diese Seinsweise hin in Bewegung gesetzt
wird sie Gott ahnlich, so weit dies mdglich ist,
Wd voll Liebe und Verlangen nach Thm, weil sie
grofRen und schweren Kampf ausgehalten hat und

#' it einem ungetribten, von irdischer Vermischung
sef korperlichen Affekten geschiedenen Denken gewis-

\?nia”en mit Gott umgehen kann.*

Iriff a’er Gelassenheit der menschlichen Seele anbe-

dGr tj schreibt der hl. Isaak: ,Leidenschaftslos ist nidit
der' .der die Leidenschaften nicht spiirt, sondern der,

mnen keinen Raum gewahrt. Er besitzt viele und

die n!~ac”e Tugenden, siditbare und verborgene, durch
| - Leidenschaften geschwécht werden und sich

die Q eickt In der Seele erheben kdnnen. Deshalb wird
iTiff ee'e jederzeit in ihren Gedanken beherrscht, ver-
6 ~CS bemihens und der Gewohnheit der guten
die im Geiste durch das Erkennen angetrieben

Ve, Und wenn die Leidenschaften sich regen und
i"K Wllrung stiften wollen, wird die Seele weit von
entriickt, durch eine sich dem Geiste gewisser-

dGji en aufdrangende Erkenntnis." Aber in einem ruhen-
\vie Geiste werden die Leidenschaften entkréaftet,
Jer hl. Markus sagt: ,,Der Geist, der durch die

a e Gottes Tugendwerke austbt und zur Erkenntnis
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aufsteigt, fuhlt wenig, was in der Seele sdilecht
unvernlnftig ist. Denn das Erkennen reit den "5'f
in die Hohe und trennt ihn von allem, was in . R
Welt ist. Und dann erlangt der Mensch durdi sei*,
Reinheit sowohl eine Verfeinerung als auch eine LCl
tigkeit des Geistes, ja die hochste Geistigkeit, und
Ubung wird sein Geist rein und wasserklar; denn <
Fleisch ist ausgeddrrt durch die hartmachendc ,RU’
und das lange Verharren in ihr.”

»und durch den andauernden Umgang verlieren s*.
aus ihrem Herzen die Erinnerungen an die Dinge»
die Leidenschaften in der Seele aufzuriihren vermodi®
und die Wirksamkeit der Kréfte des Teufels.

sich daher die Seele mit den Leidenschaften nidit B
&3t und ihnen nicht zu viel Aufmerksamkeit schc”,
weil sie bestdndig mit anderen Gedanken beschaV'S
ist, dann konnen die Krallen der Leidenschaften sCl .
geistigen Kréafte nicht besiegen.” Und der hl. Diadodi
»Leidenschaftslos sein bedeutet nicht, von den Damo°
nicht bekampft werden — sonst mufiten wir, nach d '
gottlichen Apostel, aus der Welt hinausgehen —,
dern unbesiegt bleiben, auch wenn wir von ihnen
griffen werden.”

und der hl. Maximus teilt die Gelassenheit in vier

fen ein, indem er folgendermaBen spricht: ,Die
Stufe der Gelassenheit besteht darin, daR die an
bestehende Tauglichkeit zur koérperlichen Siinde sI™
nicht betatigt. Als zweite Stufe bezeichnet er das
stdndige Fliehen der die Seele stérenden Gedank”,
durch deren Leidenschaftlichkeit jener Anstol3 der ei'Sl
Stufe entsteht, wéhrend hier die Gedanken in der se 0'
gar nicht aufsteigen, die dort zur Verwirklichung ¢
gen. Die dritte Stufe der Gelassenheit ist die,

den Leidenschaften gegeniiber eine vollstiandige Ui*
weglichkeit des Begehrens zeigt, aus der die zWTg
entsteht, zu der die Reinheit der Gedanken gehort. 1
vierte Stufe ist jene, die alle sinnlich wahrnehmb”
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.1der aus dem Denken vertreibt, aus der die dritte

i. ren Anfang nimmt, denn es gibt Tausende von sinn-
J "Wahrnehmbaren Bildern, die der Seele die Objekte
25 Leidenschaften vorfiihren.” Hier ist anzufiigen:

J lc Gelassenheit ist der befriedete Zustand der Seele,

Ii<Cr es bewirkt, daB sie nicht zum Bdsen bewegt werden
ann.«

87.
die x" lat dBr hl' Ephram (36) uber die Gelassenheit und
rei . lkommenheit folgendes gesagt: ,,Diejenigen, die

sind von Leidenschaften und sich brennend nach
y!? héchsten Gut ausstrecken, verschaffen sich eine
kornmenheit ohne Ende, weil ndmlidi den ewigen
keine Grenzen gesetzt sind. Die Vollkommen-
hch ISt aEerdings begrenzt nach dem Mal des mensch-
la Vermdgens, unbegrenzt jedoch, weil sie durdi das
"bhche Wadisen immer wieder Uber sich hinauskommt
Weil sie sich selbst im Hinaufsteigen zu Gott immer
hl \ r mhreiBt.”“ In gleicher Weise spridit auch der
heH ~US von "“‘er Vollkommenheit und sagt: ,,Es ist zu
enken] daB es zwei Arten von Vollkommenheit gibt:
AlI'-Hche und eine andere ewige, von der der Apo-
end S .re'~t: »Wenn aber das kommen wird, das voll-
Q ec ist, dann verschwindet das, was aus dem Teil ist'
Voll °r* 13.10). Jenes ,wenn das kommen wird, was
ko Cn”ct ist', bedeutet, da wir hier die géttliche Voll-
... \Jnheit nicht erreidien konnen.” Und weiter: ,,Der
Iche* Paulus kennt zwei Vollkommenheiten und
Vgl er weill er auch um den vollendeten und den nicht
kebCn~CtCn Menschen; insofern man das gegenwartige
en in Betracht zieht, wird ein Mensch vollkommen
Naiint, aber in Hinblick auf Jenen, der wahrhaft voll-
koninien Istr nennt man denselben Menschen unvoll-
Schllrnen-t< Daher sagt er: ,,Nidit, dal ich das Ziel
1 °n erreicht hatte und schon vollendet ware* (Phil. 3.
si <"nd ein wenig spater: ,,Alle, die wir vollkommen
» Wollen darauf unser Sinnen richten." (Phil. 3.15)
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88.

Es sagt auch der hl. Elias Ecdicus: ,,In der schiedi/!
Materie namlich liegt die Leidenschaft des Korpers; &
Seele ist die Leidenschaft suf, den Geist aber ergrfl
sie mit Heftigkeit. VVon der ersten (der Materie) Icltf
sich der Tastsinn her, von der zweiten die Ubrig6"
Sinne, von der dritten eine Gesinnung, die diesen enj
gegengesetzt ist.“ Weiter: ,,Wer die Leidenschaft
stk empfindet, ist dem am néchsten, der vom KOrpel
bedrangt wird; der, den sie mit Heftigkeit ergfeift, »st
dem nahe, dem sie SR ist. Weit von beiden &ber »st
der Leidenschaftslose.”

89.

Von kérperlichen Leidenschaften bedrangt ist der.
von der Kraft des Siindhaften heftiger bewegt wird *
von den Gedanken. Wer in die Leidenschaften
Wohllebens verwickelt ist, bei dem ist die Wirksam”0
der Sunde zwar schwécher als die Gedanken, wenn
auBerlich darunter leidet. Sie ist aber heftig, wenn
in der Entscheidung zwischen den beiden mehr
Knechtschaft als der Freiheit zuneigt. Leidenschaft5* j
wére der, der zwischen all diesem keinen Unterschi”™
sdhe.“ Gleicherweise spricht er nachher von ihrer
lung Folgendes: ,,Die korperliche Leidenschaft
durch Fasten und Gebet vertrieben; die Leidenschaft?,
des Wohllebens durch Enthaltsamkeit und Schweig6”™
die heftigen durch das Stillesein und die Aufmerksa*\
keit; die Leidenschaftslosigkeit jedoch wéchst aus
Denken an Gott.”

90.

Klimakus schreibt: ,,Jetzt bleiben, nadi allem, was
gesagt haben, diese drei, die all dies zu einem Knot
zusammenkniipfen und beherrschen: der Glaube
lieh, die Hoffnung und die Liebe; die groRte aber '
die Liebe. Darum wird Gott die Liebe genannt. *
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Li k ~a”er ”en einen als den Strahl, die andere als das

t und die dritte als den umschlieBenden Kreis; alle
. emander aber sind ein einziger Glanz und eine ein-
Und ~Mi~keit. Der erstere kann ndmlich alles tun
Q Wirken, die zweite umgibt alles mit dem Erbarmen
Und M3t n ™t zu’ wHr *n Verwirrung fal-
feri’ aie dritte unterliegt nie und hort nidit auf zu lau-
" und jenem, den sie verwundet hat, loscht sie nie-
Lnd glickselige Glut.” . . .
te i%er Diadochus: ,,Brider, jede geistliche Koén-
ig- Nation wird von Glaube, Hoffnung und Liebe ge-
de et’ am meisten aber von der Liebe. Die ersteren bei-
lehren uns die siditbaren Guter verschméhen; die
ac e hingegen bereitet die Seele fur die Herrlichkeiten
Sti°tteS’ indem sie den unsichtbaren Gott mit ihren gei-
difeil Sinnen erspurt.”“ Und weiter: ,,Ein anderes ist
je . natdrliche Liebe der Seele und ein anderes die-
e °e> die vom Heiligen Geist in ihr bewirkt wird. Die
tc kann durch unser eigenes Wollen in bescheidenem
i ... hervorgerufen werden, und darum wird sie auch
««Jit R . . .
Sjt von den bdsen Geistern abgeschnitten, wenn sie

J andere aber entziindet die Seele zur Liebe Gottes,

\% alle Seelenteile durch jenes unsagbare gottliche

i~“r;angen nadi Vollkommenheit in die unendliche

efner Art von »anz einfaltiger Zuneigung ge-

It Werden. Dann ist ndmlich der Geist mit geistigen

a t(jn ganz angefullt und entlalt aus sich einen Quell
Liebe und Freude.”

der y. Laak: ,,Die Liebe, die aus manchen Wer-

Qjl entsteht, ist wie ein kleines Lamplein, das durch
~speist wird und so seine Flamme brennend erhalt,
gleicht audi einem Bache, in dem sich der herab-

pe sehende Regen sammelt, dessen Fluten aber versie-
hj,» Wenn das Wasser nicht mehr da ist, das sie hervor-
— Die Liebe aber, die Gott zum Urheber hat,

Wie ein Springquell, dessen Fluten niemals versie-
Er allein ist der Quell der Liebe und sein Element,
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das nie zur Neige geht.” . . . Und: ,Wenn das Ge
denken an Gott in (des Menschen) Erkenntnis gewcd'
wird, wird sein Herz sogleich durch die Liebe Gotl ,
hingerissen und aus seinen Augen strémen reichhj!’
Tranen. Denn dies ist eine Eigenschaft der Liebe,

sie beim Gedenken an den Geliebten Trénen vergi6*, '
und wer die Liebe hat, ermangelt der Tranen nk*
Auch der Stoff fehlt ihm niemals, der ihn zum Gedsll
ken an Gott hinflihrt, sodal3 er sogar in seinem Sdii*
mit Gott umgeht. Solches pflegt die Liebe zu wirk6™
und sie selbst ist die Vollkommenheit der Menschen |
diesem Leben.“ Und weiter: ,,Die Liebe Gottes ist v°
Natur aus feurig und wenn sie mit Macht Gber eil\ 5
fallt, bringt sie seine Seele aufier sich. Daher kann
Herz sie von der Liebe, die es empfangt, nicht trenn
und sie auch nicht maRigen, sondern durch die A
ihres Wesens und die sie Uberfallende Liebe gesche, $
mit ihr eine ungewdhnlidie Verwandlung. Und
sind deren sichtbare Zeichen: des Menschen

wird feurig, heiter, sein Korper erwédrmt sich und 3 (
Furcht weicht von ihm; er wird wie von Sinnen,

so furchterliche Tod erscheint ihm freudig, und nienlil
erleidet er eine Unterbrechung seiner Kontemplatl0 f
Obwohl er vom Himmlischen fern ist, spricht er I
(Gott), wie wenn er da waére, von niemandem geseh
Sein natdrliches Erkennen und Sehen schwinden, ja' [
nimmt nicht einmal mehr seine Bewegungen mit a
Sinnen wahr, mit denen er sich unter den Dingen
Und wenn er etwas tut, merkt er es Gberhaupt nic
denn sein Geist kreist flieBend in der KontempU110"
und sein Denken ist im standigen Gesprach mit
Andern, an einem andern Ort. Von dieser geistJ?”
Trunkenheit waren die Apostel und Martyrer
rauscht; die einen von ihnen durcheilten die SII°,!
Welt, mihten sich ab und vzurden mit Verwinscht'ii"
beladen; andere vergossen aus zerrissenen Leibern
Blut wie Wasser, und obwohl sie Furchtbares litten? ;
lahmten sie nicht, sondern hielten groRmiitig aus.
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ai?itZc'ei? sie Weise waren, hielt man sie fir Toren;
Unrler® irrten in Wisten und Bergen umher, in Ruinen
, Erdhohlen, und in all dieser Unruhe wurden sje

cit verwirrt. Moége Gott uns zu dieser Torheit ge-
an8en lassen!

91.

Gewil fst nichts so sehr wie die hl. Kommunion e-
=et 4y Reinigung der Seele, zur Erleuchtung des
ke’lptes und zur Heiligung des Leibes, zur Anwandiyng
CIG6F an das Géttliche und zur Unsterblichkeit, ja
“r nodi zur Abwehr der Begierden und der Damo-

» oder, um es besser zu sagen: zur Einung und

s /natlirlichen Vereinigung mit Gott und dem Ver-
~nielzen mit ihm. Nichts wirkt so in uns und hilft
s wie die tagliche Anteilnahme und der Empfang
Heiligen, allerreinsten, unsterblichen, lubenspenden-

¥l Geheimnisse, des ehrwirdigen Leibes und Blutes

Setcs Herrn und Gottes und Erlésers Jesus Christus,
y~A.Nir reinen Herzens und in der richtigen Verfassung

‘ziehen, soweit es dem Mensdien mdglich ist.” . . .
$ales wird nidit nur aus dem Kklar, was die Heiligen
delen’ sonc’ern noch viel mehr aus den Worten dessen,
Qjl Urgrund des Lebens und der Wahrheit ist. Denn
and.agt: .”’Ich Hin das Brot des Lebens" (Joh. 6. 35)

‘ »Dies ist das Brot, das vom Himmel herabgekom-
vau 'st’ ur,d wer davon if3t, wird nidit sterben; wer

diesem Brote if3t, wird leben in Ewigkeit. Das Brot,
U § ’di euch geben werde, ist mein Fleisch fiir das Leben

~clt.” (Joh. 6. 51) . . . (folgen weitere Zitate:

n- 6. 53-54; 6. 55-57; 1. Kor. 11. 23-32)

92.

auch Chrysosthomus schreibt: ,Es ist notwendig,

sefj wir erkennen, was das Wunder der Geheimnisse
auch was der Nutzen dieser Erscheinung ist.
einziger Leib sind wir und haben Glieder aus dem
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Fleisch unseres Herrn Jesus Christus und aus Seinen!
Gebein. Die Eingeweihten aber mdgen dem, was
sagen, ihr Ohr leihen; dalR wir nidit nur aus Liebe vef'
wandelt werden, sondern durch die Sache selbst

Ihm) zu einem einzigen Fleisch vermisdit werden;
wird durch die Speise bewirkt, die Er uns gromitjS

schenkt, da Er uns seine Liebe zu uns zeigen '
Darum vermisdit Er sidi mit uns und senkt Sein2!
Leib in den unsern, auf dal3 wir Eins werden, so WC
das Haupt mit dem Leibe verbunden ist. Denn dies jSt
die Art der ganz groflen Liebe.” . . .

Weiter: ,,Der Ort jener, die an diesem allerheiligsjen
Leibe und ehrwirdigen Blute teilnehmen, ist bei de,
Engeln und Erzengeln und den himmlischen Machtellj
sie sind mit dem Konigsgewand Christi bekleidet ull
tragen himmlische Waffen. Aber damit ist nodi nid!
gesagt: sie haben namlidi den Kénig selbst angezogeflj
Aber wenn dies audi grof3, schreckenerregend und

derbar ist: wenn du lhm in Reinheit nahst, gelang
du zum Heil; aber wenn es mit einem schlechten GC

wissen geschieht, zu Strafe und Leiden. Denn wer
Leib und das Blut des Herrn unwirdig i3t und trin'c’
der iBt und trinkt sich das Gericht (1. Kor. 11.
Wenn einer den koniglichen Purpur besudelt, wird ¢
nicht weniger bestraft, als wenn er ihn zerreif3t;
gleidien Sinne werden auch die, die den Leib mit
flcdctem Gewissen empfangen, dieselbe Strafe erleid6”
wie jene, die ihn mit den N&geln durchbohrten. ,
daher, wie Paulus diese Strafe erklarte, wenn er sag”
»Wenn einer das Gesetz Moses miachtete, und
zwei oder drei Zeugen angeklagt wurde, wurde er
Barmherzigkeit getotet. Wieviel groRere Qualen, de'l”
ihr wohl, hat nicht der verdient, der den Sohn

mit FiRen tritt und das Blut des Bundes verunreillll’
durcli das er geheiligt wird? (Hebr. 10. 28)* f

.. . Und wiederum: ,,Ein wundertatiger Greis hat
etwas erzahlt, was er selbst habe horen und sehen
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r
¥ dal namlidi die, die aus dieser Welt hinscheiden
U“Sen, bei ihrem Tode von den Engeln wegen des
q P(angenen Leibes abgeholt werden, wenn sie reinen
AWissens an den Geheimnissen teilggnommen haben.”
~d der JJ. Johannes Damaszenus: . . . ,,Das Brot ist
Alcht nur ein Bild des Leibes und der Wein ein Bild
qCs Blutes — das sei ferne! — sondern der in der
°ttheit geeinte Leib und das Blut Christi selbst. ,,Denn
hljil Leib" sagte Er ,,ist wahrhaft eine Speise und mein
ist wahrhaft ein Trank.”“ Es ist der Leib und das
seUt Christi’ die in das Wesen unserer Seele und un-
Jes Leibes hinabsteigen — es erschopft sich nicht, ver-
rut nicht, es geht nicht in Verwesung (ber, sondern
It in unser Wesen und unsere Hut und reinigt uns
allem Schmutz. Auch wenn man Gold findet, das
|..It Schmutz vermisdit ist, reinigt man es durch das
JMernde Feuer, damit wir in der Zukunft nicht mit
Fr Welt verurteilt werden. Durch diesen Leib gerei-
ql&> werden wir mit Christi Leib und mit seinem
Meiste vereinigt und werden so Christi Leib. Dieses
rot ist der Anfang des zukiinftigen Brotes, das uber-
atirlidi ist. Es zeigt ja auf das Gbernatiirliche, das
~N'kinftige Brot hin, das will heiBen auf das Brot des
knienden Zeitalters oder auf jenes, das wir empfan-
lep zur Bewahrung unseres Seins. Der Leib des Herrn
| t lebenspendender Geist, darum, weil er aus dem
enspendenden Geiste empfangen wurde; denn ,was
s”s dem Geiste geboren ist, ist Geist' (Joh. 3. 6.). Ich
8e dies aber nicht, um die Natur des Leibes zu leug-
sondern um das, was an ihm lebenspendend ist,
2eigen. Diese werden Bilder des Kommenden ge-
¢ nrit, nicht um zu sagen ,sie seien nidit der wahre Leib
Ad das wahre Blut Christi, sondern weil wir jetzt
N'ch sie der Gottheit Christi teilhaftig werden, dann
v er geistig, durch die Kontemplation allein.”
pd der ;;. Makarius: ,,Gleich wie der Wein sich in
® Glieder des Trinkenden ergief3t, so da der Wein
* lobm ist und er im Weine, so wird auch der, der das
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Blut Christi trinkt, durch den Geist der Gottheit ge'
trankt, und dieser Geist ergieRt sidi in die vollkort!'
mene Seele und die Seele in ihn, der sie so heiligt un
des Herrn wirdig macht.” . . .

Und der hl. Isidor: ,,Kommunion wird der Empi"*l*
der géttlichen Geheimnisse genannt, darum weil sie uns
mit Christus vereinigt und uns seines Reiches teilhaf*1?
macht. Und der hl. Nilus: ,,Der Glaubige kann
keine andere Weise gerettet werden, Vergebung
seine Siinden erhalten und das Himmelreich erlangbll’
wenn er nicht in Furdit und mit Glaube und Verlangsll
den geheimnisvollen und reinen Leib und das Rlit
Christi empfangt." Ebenso schreibt der groRe Basil*!*
in einem Brief an Patricia Caesaria: ,,Taglich zu kom-
munizieren und den heiligen Leib und das Blut d6?
Herrn zu empfangen ist sehr gut und natzlich, da
Herr selber sagt ,Wer mein Fleisch it und mein Rlut
trinkt, der bleibt in mir und ich in ihm und er hat
ewige Leben/ Wer aber zweifelt daran, daf} die sta*
dige Teilnahme am Leben nichts anderes ist, als vi6

faltig leben? Daher kommunizieren wir viermal in
Woche, am Sonntag, Mittwoch, Freitag und Samst3®

und an den (brigen Tagen, wenn ein Gedenktag ei*)cS
Heiligen darauf fallt. An diesen Tagen, so nehme
an, wird der Heilige auch die Liturgie feiern, da er 8
— von so vielen Sorgen beschwert — nicht jeden Tty
tun kann. Es sagt auch der hl. Apollo: ,,Der Mondi so
jeden Tag, wenn er kann, die Geheimnisse Christi 1l
der Kommunion empfangen. Wenn er sich aber da”o'l
enthalt, weicht er von Gott zuriick. Wer es aber *
unterbrochen tut, empfangt stets den Leib. Denn /*j
Stimme des Erlsers sagt: ,,Wer mein Fleisch i3t t***
mein Blut trinkt, der bleibt in mir und ich in ihll "
... Es sagt auch der hl. Klimakus: ,,Wenn ein K&Pf
einen andern Korper berlhrt, wird er in seiner Wir'
kraft veréndert; wie soll dann der nicht auch verandof
werden, der den Leib Gottes mit seinen schuldlos
Handen berihrt?*
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~udi im Gerontikon steht geschrieben: ,,Johannes von
°stya, ein heiliger Mann, der audi Gewalt Uber die
g?teinen Geister hatte, fragte die Damonen, die in
dp’gen rasenden und von ihnen schrecklich geplagten
sta<>en wohnten: ,Was flrchtet ihr bei den Chri-
[ Gn- ' Sie antworteten: ,,.Drei wahrhaft grofle Dinge
J tihr: das erste, was ihr am Halse traget, das an-
.ere Womit ihr in der Kirche abgewaschen werdet, und

s dritte, das ihr in eurer Gemeinsdiaft esset." Als sie
ar'n wieder gefragt wurden, was sie von diesen dreien

meisten firchteten, sagten sie: ,,Wenn ihr das, was
i r bekommen habt, gut bewahrt, ist keiner von uns

p ~ande, einem Christen Schaden zuzufligen. Die
In-de aber, die wir mehr als alles fiirchten, sind das
rcuz, die Taufe und die Kommunion.*

93.
Niemit sind wir, mein geliebter Sohn, mit Gottes Hilfe

s Ende deiner Fragen gelangt. Ob durdi das Gesagte
wCln Wunsch und deine Erwartung erfillt werden,
£lssen wir bei weitem nidit, wohl aber, dafl wir unser
nestes gaben; und es ist Gott angenehm, wenn einer

bestem Vermdgen handelt. Sieh daher zu, daR
uCllle Lernbegier und dein Eifer nicht hier stehen-
JeClben, sondern dal du dich auch in deinen Werken

egierig und eifrig zeigst. Denn es sagt jener ge-
s le$ene Bruder des Herrn: ,,Meine lieben Brider, ihr
g *t das Wort tun, nidit nur héren, sonst betrigt ihr
v ¢* selbst. Denn wer das Wort nur hort, ohne es zu
bezirklichen, der gleicht einem Manne, der sein natir-
i, es Antlitz im Spiegel betrachtet und dann weiter-

v E nachdem er sich angesehen hat und gleidi wieder
S foilRt, wie er aussah. Wer aber in das vollkommene

Cs°tz der Freiheit geschaut hat und darin ausharrt,
Et kein vergeRlicher Horer, sondern einer, der es
in die Tat umsetzt. Er wird selig sein in seinem
(Jak. 1. 22—25).
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Wie man die
geistlichen
Reden der
Véter horen
und auf-
nehmen soll

Vom wahren
Licht und
der Kraft
Gottes

94,

und vor allem solist du getreu und mit der gebdihrél
den Ehrfurcht die géttlichen und geistigen Reden dcf
Vater horen und aufnehmen. Denn dies sagt der O
Makarius: ,,Den Unerfahrenen gehen die geistig60
Dinge schwer ein; der heiligen und getreuen Seele ab6!
wird es zuteil, von der Gemeinschaft mit dem heiligll
Ge-ste ergriffen zu werden und dem Erfahrenen all60l
werden die himmlischen Schétze des Geistes Ub6l"
raschend offenbar. Der nicht Eingeweihte aber ka00
sich dies nicht einmal ausdenken. Hore daher fron]ill
auf das, was die Vater dariiber sagen, bis du auch 101
Glauben wiirdig bist, es zu erlangen. Dann wirst
mit den Augen der seelischen Erfahrung selber seh60'
an welch grofRen Gitern und Geheimnissen die chrjSt
liehen Seelen schon hier teilhaben durfen.*

95.

Die Vater sagen: ,Wer im Geiste wahrhaft nach
Enthaltsamkeit strebt, soll sich immer bemihen, rel
und ununterbrochen betend den Atem durch die

ins Herzinnere einzufiihren, indem er sich einzig O
die Worte des Gebetes konzentriert, diese mediel6l,
und in seinem Denken umkreist, die Worte ndmuU”»
,Herr Jesus Christus, Sohn des lebendigen Gottes, 61"
barme dich meiner',” bis der Geist im Herzen duif
lichtet ist, wie der hl. Diadochus sagt: ,,Alle, die §
glorreichen und liebenswerten Namen des Herrn J6™
im innersten Herzen ununterbrochen meditieren, kOO0
nen einmal das Licht des Geistes schauen.” Wenn
durch die Wirkung der gottlichen Gnade geschehen jS'
kénnen wir fir den Rest unseres ablaufenden Leb60
im Sinne Gottes gleichsam im Lichte wandeln, ifl4CJ
wir in Wahrheit Kinder des Lichtes geworden sliLf
und ohne Irrtum und AnstofRen voranschreiten,

der Spender des Lichtes, Jesus, sagt: ,,Solange ihr
Licht habt, glaubet an das Licht, damit ihr Kinder ‘E‘
Lichtes werdet* (Joh. 12. 36) und weiter: ,Ich bin &
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der Welt; wer an midi glaubt, wird nicht im Fin-

hilln (Wandeln, sondern wird das Licht des Lebens
dej eU 8- ~)- Und David rief zum Herrn: ,,In
(ps'lCn} Lichte, Herr, werden wir das Licht sehen*
k r 35. 10) . . . Durch Ihn ndmlich werden die wahr-
en 1- Glaubigen geleitet wie durch eine gleichsam un-
Sfo °Scllbarc und Uberaus strahlende Leuchte und so
(LI«?ten sie durch das Sinnlich-Wahrnehmbare hin-
diRCL: Und ihnen, die reinen Herzens sind, werden
ien ~mmelsPorten aufgetan, namlich die Pforten
£ Cs Lebens, das dem der Engel und ihrem erhabenen
aUftari® gleich ist. lhnen wiederum ist es gegeben
UidZUSte~en wie die Sonnenscheibe, zu durchleuchten
durchforschen, zu unterscheiden und voraus-

A ehen. Und vor allem erstrahlt dadurch vor ihren
Orlen der verborgenen Geheimnisse Enthullung und
enbarung; im Heiligen Geiste werden sie von Uber-

(j Etlicher und gottlicher Kraft erfillt, und durch
sieSe geistige Kraft wird die erdhafte Materie, aus der
ih  bestehen, leicht gemacht, oder eher: das Gewicht
Fleisches vermindert sich, wird weggenommen

lj d schwebend. Durch die erleuchtende Kraft im Hei-
Geiste begnadet, sind einige der heiligen Vater,

Cleh nodi hienieden und im Fleisdie, dennoch
i~tl'sam der Materie und des Korpers ledig geworden
S~-"aben unbetretbare Meere und Flisse, die nur mit
17" len zu befahren waren, ohne unterzugehen zu
sie .durchwandert; grofle und mehrtégige Reisen haben
die 'n einem Augenblick gemadit und andere Dinge,
das gewohnliche Mall Uberschreiten. Sie wirkten
Uimniel und auf Erden, bei Sonne und auf dem

in den Eindden und in den Stadten, an jedem

Und in jeder Gegend, bei wilden Tieren und beim
drrn, mit einem Wort: in der ganzen Schdpfung

in allen Elementen und sind so Uber alles berihmt
tleri°'den. Und solange sie im Gebete verharrten, wur-
$ie heiligen und ehrwirdigen Leiber, als héatten
ilgel, von der Erde aufgehoben und durch jenes

ba
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Eine andere
Wieder-
holung

géttliche, verzehrende und korperlose Licht der t
von der Derbheit und der Schwere des Leibes entl”s
und bekamen die Fahigkeit, sich ganz leicht zu
heben . . .

96.

Schon vorher wurde der sicheren Ruhe gedaci{th'e
Anfang und Ursprung dieser neuen HHQ 3'8, J
Ubersteigenden Lehren ist; der Aufmérksamkeit
des Gebetes, deren unerschitterliches Fundament
Schutzwall die nach besten Kréaften erfillten

sind. Aus dieser Sicherheit, Ruhe, Aufmerksamkeit
Anbetung entsteht im Herzen eine Bewegung
Warme, die die Leidenschaften und die bdsen
verbrennt und das Herz wie in einem Feuerofen
tert. Aus dieser Glut entspringt in der Folge das
langen nach dem Herrn Jesus Christus und eine
mudliche Liebe (eros) und aus dieser quellen
flieRen die suBen Herzenstranen uber, durch die a
und Seele, wie mit Reue und Ysop, mit Liebe

und Danksagung und dem Bekenntnis gereinigt
genéhrt werden. Aus ihnen kommt die Ruhe und
Frieden der Gedanken (logismos), dem keine Gre
gesetzt sind, weil er allen Geist (nous) Uberst
Hieraus entsteht eine Erleuchtung von der blende*\ ,/
Helle des Schnees und endlich, soweit dies im
sehen geschehen kann, die vollkommene Gelassel ™ //
und die Auferstehung der Seele, noch vor der
erstehung des Leibes, und die Umwandlung und 1
kehr zu Seinem ,Bild und Gleichnis* durch Tat
Beschauung, durch Glaube, Hoffnung und Liebe..
Hingerichtetsein auf Gott und die unmittelbare

mit lhm, das AuRBer-sich-Sein, die Tatlosigkeh ,"0
vollkommene Ruhe besitzen wir in der gegenwaér
Zeit gleichsam ,,im Spiegel und réatselhaft” als ein
terpfand; in der kommenden aber die Schau von
gesicht zu Angesicht und das vollkommene Teilh*

an Gott und Seinen Genul} in Ewigkeit.
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Oles + 97
q S Ist der Weg und das geistliche Leben im Sinne
Un™ das heilige Tim derer, die wahrhaft Chri-
b Sind; das wahre, irrtumsfreie, reine und herrliche
unscs' Nas *n Christus verborgen ist. Denn dieses hat
geh] Cr Cottmensch und siifReste Jesus erschlossen und
ok’ »gottlichen” Apostel haben es durchlaufen

lInen s’nd auch die andern gefolgt, unsere geprie-
Fihrer und Lehrer, die von Anfang an, namlich

> 1 ersten Erscheinen Christi auf Erden bis zu unsern
die | w’e Leuchten in dieser Welt erglanzten durdi
~bendigmachenden Strahlen ihrer Reden und ihre
gut Abaren Taten. Und bis zu uns haben sie diesen
Vv Samen, den heiligen Sauerteig, die Gnade, die
des 1 aus der Hohe, die kostbare Perle, die Erbschaft
gottlichen Vaters, den im Acker verborgenen

das Pfand des heiligen Geistes, das koniglidie
das lebendigmachende sprudelnde Wasser, das
Ichc Feuer, das ehrwiirdige Salz, die Gnadengabe,

b'-S Siegel, das Licht, einer dem andern weitergegeben.
ile68 War ah Erbe geschenkt und wird durdi alle Ge-
( "Dionen auf geheimnisvolle Weise (bertragen, bis
ty- Christus zum zweitenmal auf der Erde erscheinen
0- Denn Der, der dies versprochen hat, tduscht uns

de. : »Sehet ich bin bei euch alle Tage bis ans Ende
r Welt.“ (Matth. 28. 20) Amen.

98
~°gen auch andere Wege und andere Lebensanschauun-
Unct wenn du willst, Betdtigungen gut sein und
'p Heile fuhren und den, der ihnen folgt, in der
k le befestigen — es gibt eben auch solche, die zum
d Cchtsdienst und zur Arbeit um Lohn verlodten und
enden, obwohl der Erloser sagt, daf ,in des
derters Haus viele Wohnungen seien — so ist dieser
dfr konigliche und herrlichste Weg und allem
ern Tun ebenso Uberlegen, wie die Seele dem Leib

liegen ist, weil er den Menschen aus Erde und
¥
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des
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Staub neu zur Sohnschaft Gottes umformt und
der (diesen Weg) beschreitet auf wunderbare Wei$e
Geiste zu Gott macht, wie der hl. Basilius sagt: ,,”c f
der Heilige Geist die Menschenseele berschaue’
schenkt er ihr Leben und Unsterblichkeit und cr. n
die am Boden Liegende.” Was aber vom Ele”S
Geiste ewig bewegt wird, ist zu einem heiligen Lc j
wesen geworden; und der Mensch, der vorher Erde
Asche war, empfangt die Wiirde des Fleiligen Ge*st”v
der in ihm wohnt, und eines Propheten, eines Ap°stC
eines Engels, Gottes.

99. ,

e

Daher haben die gottlichen Vater dieses Handeln
vielen verschiedenen und herrlichen Namen gexe\-"
Weg des Erkennens nannten sie es, das lobwili ?
Tun; die gute Beschauung; die Anbetung, die alle
ten 0bersteigt; die Wachsamkeit (Nichternheit)
Geistes; das geistige Tun; das Werk der komm~L)
Zeit; das engelgleiche Leben; das himmlische Tun;
gottlichen Umgang; das Land der Lebendigen; die Il %z
stische Schau; das geistliche Mahl; das géttliche £
dies; den Himmel; das Himmelreich; das Reich
tes; die Finsternisse, die Uber dem Lichte sind; d”
Christus verborgene Leben; die Ubernatirliche
Gottes und diesen dhnliche Namen.
Indem wir diesen gottlichen Vatern nachfolgten, baie
wir, die wir aus Lehm und Erde geformt sind und j
wir mit boésen und unreinen Gedanken, Worten
Werken leben, eifrig versucht, deinen Bitten, Geuel?
nachzukommen. Wir haben sogar, wie du
hast, nicht gezogert, im Reden Uber unser MaB hul J
zugehen um der Liebe willen, die wir zu dir haben
wegen der Gebote der Véter. Der Fihrer dieses
gleichen Lebens ist das Wort und der Gottessohns-
Seinern neuen, unsagbaren, fleischgewordenen Sein,
Wohlgefallen des ungeborenen Vaters und das !
wirken des Heiligen Geistes.
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Ab . 10°-

Qj.ei weil uns, meine Lieben, so viele und so grofle Etnico»

nU"Cr Vor -Augen gestellt werden, nicht nur als Hoff-
Und Versprechen, die in kommenden Zeiten er-
toli Weri"en sollen, sondern in Tat und Wahrheit,
uns en ‘W'r Uns miihen und Widerstand leisten, solange
us dazu gegeben ist. Wir wollen laufen und
.p eni damit wir dieser Giter teilhaftig und selber
fy.j 'S werden, durch kleine und gut angewendete
( Ic Up-d kurze Anstrengung, zum grofiten Teil aber
stc]Ci die Gnade Gottes. ,,Denn die Leiden dieser Zeit
len in keinem Verhéltnis zur Herrlichkeit, die sich

>t)UnS °/enbaren wird.“ (Rém. 8. 18) . . .
bcj*nn aden, die lhn aufnehmen, gab er die Mdglich-
> Kinder Gottes zu werden, jenen, die an seinen
Naillen glauben. (Joh. 1. 12). Er gibt die Méglidrkeit,
Er zieht nicht tyrannisch oder zwingt uns gegen
(JSer Vorhaben. Immer bewaffnet der Tyrann den
jj?terdriickten gegen den Vergewaltiger, so dal3 das
£rSe mit Bosem geheilt wird. Auf diese Weise zeichnet
. Unsere Freiheit als die vornehmste Wdirde aus, in-
fyl? das Gute in Wirklichkeit durch Gottes Wohl-
sich en und Gnade gewirkt wird, dal es aber so aus-
Mi'? ak héatten wir es mit gutem Willen und unserer
sQ][-ie ~ctan- Und obwohl Er Gott und Herr ist, hat Er
'n V a™es Setan, was zu tun moglich war: alle hat Er
lilrjh Geher Weise erschaffen, fir alle ist Er gestorben,
cie aEe auf gleiche Weise zu erlésen. Uns aber wurde
ir, . reiheit gelassen, zu Ihm aufzusteigen, zu glauben,
ANit"p Verhaltnis der Freundschaft zu Thm zu kommen,
,Urcht, Eifer und Liebe jenem barmherzigen Herrn
Mi .Cllenen, der uns wahrhaft und sorgend liebt; so
a ¥ dall Er fur uns freiwillig den Tod erleiden wollte,
‘F Qn Wahrhaft, schimpflichen Tod, um uns von der
~hjanne' dfS Teufels, des uralten Feindes, zu befreien
b ULIS rn't dem Vatergott zu vereinigen und uns zu
dieses Gottes und zu seinen Miterben zu machen,

n°eh wunderbarer und beglickender ist.
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O dall wir uns doch nicht durch kleine und j
dauernde Unachtsamkeiten und Sorglosigkeiten
durch schales Vergnigen solch groRer Guter, sO
Lohnes und solcher Freude unwirdig erweisen!
wollen alles tun und wirken und audi unser eige' .
Leben fir Ihn nidit schonen, wie auch Er flr uns
getan hat, der dodi Gott war, damit wir so aller Se’n
Giter und Belohnungen ganz und gar teilhaft werf!
O dal wir dodi all dies annehmen dirften durdi ‘j
Wohlwollen und die Gnade unseres (iberaus gutenu”§
erbarmenden Herrn und Gottes und unseres Er™N\™t
Jesus Christus, der Sich darum fir uns verdemii
hat und der den Demiitigen Seine bernatirliche
lebenspendende Gnade wirksam und (berreich
flieBen 14Rt; denn Ihm gebihrt aller Ruhm und h
und Anbetung, zusammen mit Seinem anfangs!0™
und 0Oberaus reinen Vater und Seinem ebenso e”.
sehr heiligen, guten und lebendigmadienden &ei
jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu EwigK
Amen.
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KANN DEM HEUTIGEN MENSCHEN
JC Anleitung eines Monches vom Berge Athos, der als
AUistus Il. im Jahre 1397 einige Monate Patriarch
Konstantinopel war, bedeuten, was die ,,Erzah-
li7gen eines russischen Pilgers* Uber das Jesus-Gebet
Herzen? Wir haben mit beiden Fiien in der Wirk-
W=>keit des modernen Lebens drin zu stehen, unsere
~3bensform ist von der eines Athos-Modnches oder eines
llgers durch die sibirischen Ebenen so weitgehend, wie
hlir moéglich, verschieden. Moénche und Einsiedler kén-
‘&M es sich leisten, sich in ihr Herz zuriickzuziehen und
~Qrt unabléssig zu beten: ,,Herr Jesus Christus, er-
‘Irme dich meiner”, oder wenigstens den Heiligen
I""men mit ihrem Ein- und Ausatmen zu verbinden.
as gilt: ,,Macht euch die Erde untertan®, wir haben
~Nannt, dall nicht ein egoistisch gesuchtes Seelenheil
‘22Sere groBe Aufgabe ist, sondern die Mitarbeit am
°mmen des Reiches, an der Vollendung der Inkar-
W-i°n Christi, an ~er Umwandlung der Welt.
,Ir haben aber auch erlebt, dalR dieses Untertan-
gehen der Welt, wenn es nicht aus dem Geiste der
~¢Verbundenheit und Kontemplation geboren ist,
"eht bei einem groRen Wandlungswunder, sondern bei
~ei Weltkriegen und einem drohenden Atombomben-
~leg angekommen ist. Wir erleben taglich die groRe
~rissenheit und Desintegration in Welt und Einzel-
$/e> die private und die kollektive Neurose in allen
Wattierungen. Viele suchen bewuft, viele unbewuf3t

der grofRen Synthese von Aktion und. Kontempla-
weil nur so ihr Leben, ihre Arbeit, ihr innerer
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Weg einen Sinn bekommt. Manche religids Strebet

sind aus tiefstem Anruf nicht zufrieden, am Morgcl'
eine ,,gute Meinung* zu machen und den ganzen
jich dann in der Arbeit zu verlieren. Sie spuren, dRl.

uns in einem gewissen Sinn das Schwerste auferlegt
die Stille der Monchszelle oder der sibirischen W5

im Herzen zu haben, wahrend man durch Bahnhof
hallen eilt, aufs Tram hastet, sich auf das Diktapbf
konzentriert. Weil solche Menschen wirklich ,,in "'f
Welt, aber nicht von der Welt*“ sind, sind sie der 5t'
wirkende Sauerteig, der aus dem Brot der Welt di
Wandlungswunder bereitet. Sie wissen: nicht sie

es, sondern der Gottmensch in ihnen. Sie sind die
talysatoren, jene winzigen Stoffe, bei deren Anwcsc?
heit alle chemischen Prozesse anders verlaufen.
irgend einer Form gehen sie alle den Weg des Herzet
gebetes, viele bewulit den Weg, den die Centurie ¢
Kallistus meint. Einige Beispiele, deren Echtheit ich 1l
einem Vierteljahrhundert Seelsorge beobachten kon?!
und bezeugen kann, versuchen zu illustrieren, wie
Praxis im Alltag des 20. Jahrhunderts aussieht.

Eine Stenodaktylo, als tiichtige Arbeitskraft sehr
schéatzt, erweckt mit Lippenstift und eleganter Erseh?,

nung gar nicht den Eindruck einer ,,frommen JU*"
fer”, sondern der modernen jungen Dame. Niemfl,
merkt, dal’ sie es nicht leicht hat, weil die schon zieii‘i
lieh betagten Eltern zum Teil auf den Verdienst dieS ,
Tachter angewiesen sind, dazu im téglichen Zwsa
menleben oft recht schwierig sind. GroRe gesund'1?l
liehe Krisen erschweren das Leben und das nétige . if
dienen. Und doch ist immer eine Kraft da, die J
Menschen unbewul3t spiiren, eine Ausgeglichenheit Il
Tapferkeit, wie ein stiller Jubel selbst in dunk'
Stunden. Beim ersten bewuBten Atemzug am Moré
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cginnt diese Tochter schon zu sagen, ganz tief im
*erzen: ,,Gelobt sei Jesus Christus®, und ernstes Mit-
~rken mit dem Zug der Gnade hat es so weit ge-
racht, daR tausend- und abertausendmal im Tage die-
Scr Lobspruch mit dem Heiligsten Namen durch den
ganzen Menschen hindurchatmet. Jahrelange Treue in
Icser Ubung hat eine Umwandlung des ganzen Den-
ans und Fihlens und Wertens in die Vollreife Christi

ewirkt, die umso echter und tiefgreifender ist, als sich
*lles hinter l&chelnden roten Lippen verbirgt. Auch

schwerste Priifungen bringen wohl Olbergstunden, aber
JNin Abgehen von der inneren Linie. — Ein nicht-
katholischer Kunstmaler zeigt mir in seinem weiten
Atelier alle dort vorhandenen Bilder. Der grole Ate-
Artisch ist Ubersat mit Pinseln, Paletten, Tuben, Farb-
toPfen, ein Chaos an Buntheit und Durcheinander,
~nd zwischen heraus guckt ein wohlbekanntes Buch,
die ,,Erzéhlungen eines russischen Pilgers®. Auf mei-
nen erstaunten und fragenden Blick hin sagt der Mann
Glicht: ,,Das Buch hat mir das Leben gerettet. Ich
Sollte mich erschieBen. Nun hat mein Leben einen un-
geahnten und groRen Sinn bekommen, mag die Kritik
"eine Bilder anerkennen oder nicht”“. Und er zeigte
~Nir ein ganz in Stoff eingehilltes Bild, das er sonst
niemandem zeige, sdin Heiligtum: ein Mensch mit einer
goldenen Sonne ums Herz und einer lichten Aura um
den ganzen Korper. ,,Darauf kommt's an, so missen
~ir werden, alles andere ist nicht wichtig. Und das
Jesus-Gebet hilft uns dazu, mehr als alles andere.“
krhne weitere Worte wuRten wir, was Okumene ist. —
Krankenbesuche fiihrten mich zu einer alten Frau.

»Nun bin ich fast achtzig Jahre alt, bin mein Leben
lang gern zur Kirche, aber auch gern durch die Stadt

spaziert. Es ist schwer, wenn man nur noch vom Bett
bis zum Sofa gehen kann, und nie mehr zur Messe, und

nur einmal in der Woche kommt der Herr Pfarrer mit
der Kommunion.”“ Ich erzahle ihr, was der hl. Paulus

alles sagt Uber Christus in uns und sie kann alles sehr
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lebendig glauben. Sie versteht sofort, dal die liebend?

Anrufung des Namens Jesus uns mit ihm verbindet,
eine geistige Kommunion ist, so dafl sie die wirklich?
Kommunion wieder leichter eine Woche vermi$serl
kann. Fast zehn Jahre lang atmet sie noch in der Sofa’
ecke: ,,Herz Jesu, ich vertraue auf dich“, und vertrat
ihm nicht nur ihre frihere Angst vor dem Sterben nmn>
sondern auch die Sorgen um ihre Kinder und Grof'
kinder, um den heiligen Vater in Rom, um die M[5
stonare in allen L&ndern, um die armen Seelen Ir!
Fegfeuer. Hie und da versagt sie, verliert die Gedtdd>
aber die Demut, mit der sie dann den Weg zum inn?"
ren Zentrum zurlck sucht, ist in Gottes Augen vi?'
leicht das Schonste. Auf jeden Fall betont sie imrg?’
wieder, bis zu ihrem Tode, daR die Ubung des H?r'
zensgebetes ihren LebensabschluB so schon und, rd?”
gemacht habe, wie sie es nie zu hoffen gewagt hatte.

Ein Lehrer kommt in Exerzitien zur Aussprache. Scd
Jahren war es seine Sehnsucht, ganz unauffallig sein?
Erziehungsarbeit in der Schule aus lebendiger Christ#5"
Verbundenheit heraus zu tun. ,,Ich erkannte theorC'
tisch, sagte er, ,,da das StoRgebet, die Anrufung deS
Herrn im Herzen, das Mittel wére, aber sobald ich d#5
Schulhaus betrat, war mein Geist so auf die Schiiler

das zu sprechende Wort, das betreffende Fach hing?"
lenkt, daR es mir unmdglich schien, ein Herzensgeb?”
damit zu verbinden. Ich beneide die Ménche um ibr?
stille Zelle.* Er hat dann begonnen, neben sein Le5?'
buch, Rechnungsbuch usw., den Schillern ganz unsicfa'
bar, irgend ein kleines Erinnerungszeichen zu lege#
etwa ein kleines Christusbild. Oft hielt er die Flatd
darauf und es war, wie wenn ein Strom von Christ®
her durch ihn durch zu den Kindern flgsse. Das wM'
den seine besten Stunden. — Eine Buchhalterin sagt?
mir: ,,Die Herren in unserem Biiro wirden schén sp0?"
ten, wenn ich da ein religidses Bildchen hinlegen wiird?’
um das Herzensgebet nicht zu vergessen. Aber ich 178e
einen einfachen weilBen Zettel so ,,stérend”* an de#
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Rand des Pultes oder lasse ihn zu Boden neben mich
lallen, daf’ er mich immer wieder an das innere Atmen
erinnert.“ — Eine junge Mutter, die hoffte, noch in
liner Nacht ihr erstes Kindchen zu bekommen, wirkte
ailRerordentlich verklart und nach innen gekehrt. Ids
hahm an, es sei das Wunder des Werdens, das sich in
cer glucklichen Mutter vollzog und zu dem sich alles
nneigte. Im Laufe des Gesprachs sagte sie schlicht:
"Schon lange vor der Heirat suchte ich ganz den ,russi-
schen Pilger' zu leben, und ich denke, je treuer ich es
tlie, desto mehr kann ich dem Mann und den Kindern
Bin und schenken.“ — Eine alte, kleine Bauersfrau fiel

den Exerzitien durch ihre leuchtenden Augen auf.
Zufall, Erbanlage? In einer Aussprache sagte sie: ,,Ich

bin eine einfache Frau, habe keine Probleme. Am Mor-
ten, wenn ich erwache, denke ich an das Wort Christi:
>Wir werden kommen und Wohnung bei ihm nehmen’,
Nir, das ist der Vater und Er und der Heilige Geist,
~nd in der Kammer und Kiche und Stube, im Stall
lind im Garten und auf dem Feld rede ich halt innerlich
At den drei hohen Gasten und (sie sagte es unendlich
Qhlicht und wie etwas ganz Gewdhnliches, Selbstver-
standliches, das doch quasi alle taten) — und: es ver-
gehen kaum je drei Minuten im Tage, daB ich mit
mdenen da drin' nicht sprechen wirde.” Nicht umsonst
}at der Herr gesagt: ,,Vater, ich preise dich, dalR du
das den Weisen und Klugen verborgen, den Kleinen
°-ber geoffenbart hast.“ — Eine Frau mittleren Alters
fuhlt sich durch Fernbeeinflussung magisch verfolgt,
selbst in den Wanden und Maobeln klopfe es. Es sei un-
heimlich. Sie ist nicht dazu zu bringen, zum Nervenarzt

gehen. Sie lernt das Herzensgebet, zwanglos ver-
bindet sie mit dem Ein- und Ausatmen den Namen
"Jesus“, bei dessen Nennung sich ,,die Knie derer beu-
ten im Himmel, auf Erden und unter der Erde“. Wenn
die Angst kommen will, spricht sie immer wieder ruhig
Irn Herzen: ,,Unsere Hilfe ist im Namen des Herrn,
der Himmel und Erde gemacht hat“, — wer sollte da
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starker sein und ihr schaden konnen? Sie spurt
bezeugt es in Briefen immer wieder, wie eine gehend'
nisvolle Schale wie eine Schutzmauer sich um sie bildct>
die Gerdusche in den Wanden verschwenden, die Ei?
bruche in ihr UnbewuBtes horen auf, sie wird v°
Friede und Ruhe. — Eine Bekannte, die oft das Hel"
zensgebet verrichtet, begegnet einem Kkleinen, seltsanj?
Ménnchen, das im Rufe steht, hellsichtig zu sein.
sehen Sie denn aus? Wie kommen Sie mir denn vor? ’
ruft das Mannchen. ,,Sie haben ja wie ein Ei aus Li?
um sich und das Ei hat eine feste Schale. Und — luh’S
— Teufeichen wollen in Sie eindringen und drick?
sich direkt die Nase platt an der ,Eierschale’, weil kel'
nes hinein kann.“ — Ein Geistlicher schrieb mir eW?
langen Brief, wie er das ,,Jesus-Gebet* (be und e
gliicklich er sei, bei jedem der vielen Psalmverse de$
Breviers den Namen des Herrn liebend im Herzen
sagen, um ,,durch IHN, mit IHM und in IHM* v°r
dem unendlichen Vater den Vers zu sprechen, den Je$,|S
selbst ja in seinen Erdentagen auch gesprochen ha?"
Seit er diese Kunst gelernt, gibe es gar keinen T/W?

spalt mehr zwischen ,,miindlichem“ und ,,meditail’
verri“ Gebet, beides sei eins geworden. Und erst Jak?

spater habe er gelesen, dalR schon die alten ChoT™
regeln in den Klostern die Anweisung gegeben hatt?’
die psanierenden Monche oder Nonnen sollten bei?
JAsteriscus(, beim jSternchen’, das jeden Psalmvers 11
zwei Teile zerlegt, so lange einhalten und Atem schoR't

fen, dall sie dabei grad im Herzen den Namen ,,Je”
aussprechen konnten. (Der moderne Choralmagi®

wirde wohl sagen: ,,auf zwei zdhlen“ — welch e?
Unterschied!) Und — so hieR es weiter im Brief — sfl

der Schreiber gelernt habe, bei der hl. Messe vor
Gloria, dem Credo, jedem Gebet der Opferung und de

Kanons, leise im Herzen den Namen ,,Jesus® zu atr”eliy
um sich selbst ganz auszuschalten und nur noch M~?
und Hand des Ewigen Hohepriesters des HebréerbriM?
zu sein, sei sein tagliches MeRopfer ganz anders durc}'
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und durchgliiht. Die Ubung, die Kallistus in der
enturie meine, sei die grofite Gnade seines Lebens
Z"Worden.
Es sei nochmals betont, dafl kein einziges Beispiel
erfunden ist, sondern in der Seelsorge beobachtet wurde
lind bezeugt werden kann. Es gibt heute wahrhaftig
Clne unsichtbare ,,Gemeinde des russischen Pilgers*
Tier durch die Lebensstande, Berufe, Alter und Kon-
‘J-ssionen durch, Menschen der Sehnsucht und Kraft,
fUhrte vom Heiligen Geist. Sie stoflen die Welt, die
daterie, den Korper nicht von ¢ich und flichten in eine
Agesunde Spiritualitat, sondern wissen, dall die christ-
f-Bhe Linie von oben nach unten geht: ,,das Wort ist
Fleisch geworden*, und in dieser Fleischwerdung hat
es Mutterschol? und Geburt und Stillen und alles Irdi-
sche geheiligt und ernst genommen, bis zu den Windeln.
?0gen einzelne zur grofRen Einsamkeit mit Christus
Prifen sein, zum rein kontemplativen Leben, als Aus-
gleich fur jene, die nur das aktive Leben kennen — die
~rofRzahl ist doch zur Synthese von Aktion und Kon-
templation berufen und die erlebten Beispiele zeigen,
Tie das nicht bei Hoiliggesprochenen, sondern bei Un-
bekannten und Stillen im Lande aussieht, auch bei aus-
gesprochen modernen Menschen. Sie tragen ihre Monchs-
Qder Karmeliterinnenzelle in sich, wahrend die Schreib-
maschinen klappern oder die Motoren larmen. Sie
Zehen &uRerlich aufrecht, innerlich aber demiitig und
Zebeugt wie ein Seraphim von Sarow durch das Sibirien
dieser Welt, und doch schmilzt um sie der Schnee und
eichten die Blumen anders als friher und scheint selbst
die Sonne schoner, weil sie das Licht im Herzen tragen.
Sie tun ohne viele Worte mehr fur den Frieden der
~elt, als viele Konferenzen, ja sind die einzige Hoff-
~ng. Sie wissen, dal nur positive Gedanken und Ge-
fuhle auferbailiend wirken, aber sie denken und fiihlen
nicht aus sich, sondern aus Christus. Sie vereinen die
strenge Selbstzucht und Askese derer, die wissen, daf
das Himmelreich Gewalt leidet, um in der Christus-
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Verbundenheit zu wachsen — und sind doch gel6st
froh und unverkrampft, weil das Herzensgebet ja 1™l

und ungezwungen ,,inhaliert* sein soll, wie der AteM"
Nur der gesegnete Mensch der Sehnsucht, der Mens"j

dem Gott ,,aufgeleuchtet im Antlitz eines Mensche”’

des Gott-Menschen Christus Jesus, lebendig begcff?
ist, wird sich auf den Weg machen, den die CenWrlC

meint. Er wird spiren, dall ein so hohes Ziel eine’l
groRen Einsatz verdient. Und wenn er als Anfang
immer wieder versagt, immer wieder aufs innere Bgte’l
vergiflt und auf den Heiligen Namen, wird er sich
entmutigen lassen, sondern schlicht sagen: ,,Schau, Herfl
so bin ich, erbarme dich meiner® Und geduldig ,
ohne Nervositat wird er den nachsten Schritt tun afl<
dem Weg zum groRen Ziel. Aus einzelnen Akten '
allmahlich ein Gebetszustand werden, eine innere
tung.

Sicher Wird, wenigstens der katholische Mensch, spM'e\"
wie das sakramentale Leben in Beicht und Eucharist

wie besonders die Feier der gottlichen Mysterien
Altare, fur die Seele und die Welt eine Bedeut"

haben, die durch kein rein inneres Gebet zu ersetz”
ware. Andererseits aber, so bekennen manche, die ¢
erlebt haben und erleben, wird ihr ganzes Leben sakf'
mental, wird dauernde Opferung und dauernde Waid!’
lung und dauernde Kommunion. Sie wissen, dal eS
mitten im modernen Verkehr Augenblicke, Minuti’
Viertelstunden, Stunden einer so intensiven Gebet*
Sammlung geben kann, die sich in nichts mehr von cMeit

stillen Abendstunde bei Tabernakel und ewigem
unterscheiden. Sie lieben die Stille, aber sie tragen *e

im Grunde immer mit sich. In der Hast des heutig™
Lebens, bei der nicht nur ganz GroBe ,,Manager-Kraft*'
heiten* bekommen, tut innere Ruhe not. Der Streit

den Hesychasmus laf3t den modernen Menschen unl,s.

rihrt, ja, er ist ihm unverstéandlich. Was er aber Pc

einem Mann wie Kallistus findet, das ist etwas
jener Ruhe, jener Hesychia, jener Athmosphéare ¢
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t
Eedens, die erbliiht, wenn das ,,Eine Notwendige* im
entrum steht und alles andere an die Peripherie rickt,
£nau in der Distanz seines Wertes, seiner Nahe zum

nCntralen oder seines Abstandes vom Zentralen. Und
w® der hochste Wert in der Mitte ist, da ist Ordnung.

I3 Praxis des Jesus-Gebetes im Herzen, in Verbindung
Mt dem Atmen, findet sich nicht nur in den Centurie
es Kallistus, die hier in der Ubersetzung etwas gekiirzt
wird. Diese Ubung hat sich als christlicher

*Bg durch mehr als funfzehnhundert Jahre schon be-
~hrt, seit den Zeiten, als es noch keine Ost- und
y Ostkirche gab. Der Text des Kallistus ist ein Teil der
RUhmten ,,Philokalia“, d. h. ,,Tugendliebe”, die im
°ruck seit 1782 bekannt ist. Es ist ¢ine Zusammen-
Mellung der bei Monchen und Kirchenvatern niederge-
R&en Texte zur Ubung des Jesus-Gebetes (1). Wir
fben heute Teillbersetzungen der ,,Philokalie in eng-
Ischer, franzosischer und nun bald auch deutscher Spra-
ye (2). Wahrend die englische Textauswahl die Tradi-
bis ins 6. Jahrhundert zuriick sichtbar macht,
eginnt die franzdsische rriit Worten von Wustenvatern,
Evagrius und Makarius, die beide vor 400 gestor-
sind. Kallistus war rund tausend Jahre spater, im
ahre 1397, eine kurze Z¢it Patriarch von Konstanti-
QPU. Vorher war er Moénch, wohl auf dem Athos. Er

iirde bald nach seinem Tode schon als Heiliger verehrt
lcad die griechische Kirche feiert sein Fest am 22. No-
“ber.

Tradition dieses inneren Weges geht also bis in
> Zeit der jungen Kirche zuriick, hatte aber doch einen
M-~z besonderen Brennpunkt in der berihmten Mdnchs-
epublik auf dem Berge Athos in Griechenland. Wer
¢f8 wertvolle Literatur tber den Athos auf sich wirken
ARt, wer sich in das herrliche Schaubuch von Eller ver-
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senkt, bekommt Heimweh nach jener wahren Frieden*
weit. (3) Aber wir mussen uns sagen: ,,Hie Athos, b,
salta“: hier mufl unser Athos sein, hier missen wir tl,iS
bewéhren.

Die Verbindung von Herzensgebet und seelsorglid”®
Dienst am Volk zeigen in Ruflland die Starzen, z{jr!
Teil Geistliche, zum Teil Laien, die in der Art des 1
Niklaus von Flue ein intensives Gebetsleben mit BewW
rung und Fihrung der Seelen verbanden. Welche chriijt
liehe Reife und Heiligkeit sie erlangen konnten, seh?’l
wir an der liebenswiirdigen Gestalt des hl. SerafJi
von Sarow. lgor Smolitsch hat das ergreifend schoc
Buch ,,Leben und Lehre der Starzen* geschrieben (4)>
Aus dieser Atmosphare des Starzentums ist das klei”
Buch herausgewachsen, das mehr als jedes andere daR'
beigetragen hat, die funfzehnhundertjahrige Tradiil0
wieder in unser Bewuftsein zu heben, die schlich®
,,Erzahlungen eines russischen Pilgers® (5). Walter Nw
hat im dritten Teil seines schénen Buches: ,,Des Pilgt,
Wiederkehr* die Geschichte des russischen Pilgers et#
dricklich gestaltet und auf ihre Bedeutung fuir den he<
tigen Menschen hingewiesen (6).

Religionsgeschichtlich oder religionspsychologisch —gesC¢
hen gehort die Ubung des Herzensgebetes aber in n°c
viel grofRere Zusammenhéange hinein. Indien WW
schon seit Jahrtausenden, daf} ein Mittel der Konz”®
trierung und Anjochung des Geistes (Yoga) das ruhige
beseelte Aussprechen der immer gleichen Silbe, des iMrje
gleichen StolRgebetes im Herzensgrund ist. Solch
heilige Silbe oder ein heiliges Gebet v)ie ,,Om* ode®
,,Om mane padme hum* nennt man ein Mantram

die entsprechende Ubung das Japam. Was die Philokiy
lehrt, ist also echt christliches Mantram-Yoga, mit

Wirkungen, die ernstem Yoga éigen sind. Viele,
glauben, nur im Osten ihr Heil zu finden oder die Rf,
ein Einbauen glltiger Ostlicher Methoden ringen, \

den gerade in der Ubung des Herzensgebetes eine
aus dem Glauben geborene Methode finden, die in 0
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"a,Ife grundgelegte Christusverbundenheit zu aktuali-
jBren> bis zur totalen Umwandlung des Seins, des
enkens, Fihlens, Redens, Handelns in dasjenige Chri-
I> bis wahrhaft gilt, was Paulus den Galatern sagt:
lebe, aber dicht ich, sondern Christus in mir*
al 2, 20). Und in der Praxis hat sich tausendfach die

? Jeorie im Laufe der Kirchengeschichte bewéhrt.
ist nun nicht zufallig, dal3 der christliche Weg, den
Centurie des Kallistus meint, sich seit den Zeiten
Qr Wustenvéater Immer wieder bewahrt hat. Treffen
1°C'J rein sachlich groRe und lebendige Geheimnisse wie
einem Brennpunkt zusammen, das Geheimnis des

afnens, des Herzens und des Rhythmus.

DAS GEHEIMNIS DES NAMENS

~Cr durch die Aufklarung und den Rationalismus durch-

~eSangene Mensch des 20. Jahrhunderts ist blind ge-

~Orden fur das Geheimnis des Namens, des Wortes
Uberhaupt. Warum die erste Vaterunserbitte lautet:

Geheiligt werde deine Name*, warum man ,,den Na-
Gottes nicht eitel nennen soll*, ist ihm nicht des
~denkens wert oder falls er darlber nachdenkt, ist er
.efremdet. Warum nicht einfacher sagen: ,,Du, Vater
Himmel, sollst verehrt werden.*
friihere Mensch aber wufRte noch von den geheim-
~Nollen Kréaften, die im Wort und besonders im Na-
sind. Im Worte spreche ich das aus, was in mir
gebe ich mich gleichsam nach auen. Mein Gedanke
im Wort wie objektiviert, wie verdoppelt. Wie aber
wenn Gott selbst sein Wort spricht? ,,Im Anfang
der Logos", und Logos ist ,,Idee” (das Logische)
Einkleidung, Ausdruck dieser ,,Idee”, das Wort.
Anfang war das Wort, und das Wort war bei
REtt und das Wort war Gott“. Es ist das immanente
r Qrt, das im innergéttlichen Leben der Heiligsten Drei-
stigkeit gesprochen ist. Dieser Logos, diese Idee, gleich
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dieses Wort, ist aber auch der innerste Kern, ”"aS
innerste Prinzip der Schopfung: ,,alles ist durch da5'
selbe gemacht worden, und ohne dasselbe ist nichts
macht worden, was da ist.”“ Jedes Ding ist also au”rl’
stallisierter gottlicher Logos, auskristallisierte gottlich
Idee, und das Kleid der Idee ist das Wort, der KIN
leib fiir dine Idee. Jedes Ding ist also auskristallidet”.
Klangleib, sichtbar gewordenes Wort. Gedanken
Worte sind Urkrafte, und der gottliche Logos, W
Wort Gottes, ist sogar ,,Gott von Gott, Licht vom ™Cj.
wahrer Gott vom wahren Gott, durch den alles gem;cl
worden ist*.

Unter allen Worten hat aber eines einen ganz spezzil
sehen Charakter: der Name. Der Name in seinem
spriinglichen Sinn ist die Verdoppelung des Genannt
und Benannten, im Namen ist der Genannte pra~n’
gegenwartig. Aus der vergleichenden Religionsgeschiw
wissen wir, wie ernst das im Laufe der "Zeit imj!
wieder genommen wurde. Wenn bei den Polynesiaf
ein Mann langere Zeit verreisen mufite, so gab
einem Freund seinen Namen, und dieser Freund ]

nur wirklich die Verdoppelung des Weggereisten ,
hatte samtliche Rechte, sogar die ehelichen. Bei ni™.

eben Volkern bekam das Kind zwei Namen, cme
,.groen®, der seine Verdoppelung war und der strC -
geheim gehalten wurde, weil die Kenntnis des Namel
auch die Macht Uber den Genannten bedeutete, ,
einen ,,kleinen”“ Rufnamen fur den Umgang im
liechen Leben. Schon Namen von Koénigen, Firsten,
genmachern waren bei vielen Volkern ,,scheubar®, d- ',
»tabu®“. Man durfte sie nicht aussprechen, um nicht Vo
der Gewalt dieses Namens gleichsam wie von eile
Blitz getroffen zu werden. Oder aber man rief den
men ehrflirchtig an, damit die im Namen gegenwartig
Segenskraft einem zuteil werde. Man trug z. B-
China bei einer Durre in groBer Prozession den Il
eine Fahne geschriebenen Namen eines Naturgottes, ,
mit er in seinem Namen gegenwartig durch die atM>
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Felder zoge, sich alles anschaue und die ent-
sl,rechenden Urkréafte des Regens heilsam befreie. Nur

diesem ganzen Hintergriinde wird einem auch alles
Reiflich, was vom Namen Gottes im Alten Testa-
M3t gesagt ist. So, wie in der Bundeslade Gott gegen-
sart’g war und das Volk einerseits gliicklich und ge-

Bnet war in dieser Gegenwart, andererseits aber auch
J"e heilige Scheu vor der Bundeslade empfand, so

fuhlte man Gott auch gegenwartig in seinem
~QIHgen Namen. Dieser Name, das heif3t: dieser im
gjnen gegenwartige Unendliche und Gottliche, sollte
"Clhg gehalten werden, verehrt werden, durfte nie mif3-
)clucht werden. Deswegen war es so furchtbar (und ist
diesen Namen ,,eitel zu nennen®, etwa in der Kraft
peses Namens zu fluchen (was heute noch katastrophale
®Ilgen in Haus und Heim haben kann). Aber in diesem

'Jiligen Namen konnte man auch segnen, segnend die
Gottliche Kraft, die im Namen ist, gegenwartig setzen.
's bestand eine groRe Scheu, den Namen ,,Jahwhe“
Aszusprechen. Das war gleichsam der ,,grole* Name
Qttes> in ihm war seine Gegenwart ahnlich wie in der
n und.eslade. Strenge Regeln ordneten an, wer und bei
Elchen Gelegenheiten der Name Jahwhe ausgesprochen
~Grden durfte (7).

n(l nun wird Gott Mensch. Wie dieser Mensch heien
$°p wird nicht dem Zufall Gberlassen, sondern Gott
b ..5t wahlt den Namen aus den im Judenvolk ge-
ruchlichen Namen aus und laf3t Maria ausrichten: ,,Du

I*st einen Sohn gebdren und ihm den Namen Jesus

enA Je-sus heiBRt: Je-shua, d. h. Jahwhe erloste. Die
AMiZe GroRe und die ganze erldsende Liebe von Jahwhe
also schon in diesem Namen beschlossen. Auch Josef
sljd gesagt, das Kind solle Jesus heilen: ,,denn es wird
Volk von dessen Sunden erldsen.” ,,Es ist kein an-
£r<ir Name unter dem Himmel den Menschen gegeben,
idch den sie gerettet werden.” (Apg. 4, 12). Gott gab
%en Sohn in die Welt, ,,durch dessen Namen Sun-

‘e’vergebung jeder empfangt, der an ihn glaubt.”
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(Ap. 10, 43). Der Name ist die gegenwartig gesetzt
Verdoppelung des Gottmenschen, so daf ,,im Nartte,i
Jesu sich die Knie derer beugen, die im Himmel, a[l'
Erden und in der Unterwelt sind". (Phil. 2, 10). Es &
der ,,Name uber allen Namen" (Phil. 2,9).

In der Macht dieses Namens haben die Apostel
Kranken geheilt: ,,Im Namen Jesu Christi aus Naz&ei!
steh auf und wandle", sagte Petrus an der Temp6
pforte zum Geldhmten (Apg. 3). In diesem Narfler
herrschten sie Uber die Damonen. — Man muf} ein*1**

in diesem Lichte Uberdenken, daR die Kirche in
Liturgie selbst ein Fest des Heiligsten Namens JeS,

feiern 1aBt, am ersten Sonntag des birgerlichen Jaw:!
damit in diesem Namen das ganze Jahr gesegnet 5Qt
Man sollte sich in die liturgischen Texte dieses TMIe'
vertiefen, um zu spiren, wie die Kirche noch aus

groBen Urwissen vom Geheimnis des Namens herb-
lebt. Der heilige Bernhard, aus dessen ergreifend6
Predigten (ber die Kraft und SuRe des Namens JRS
die Liturgie lesen laRt, und aus dessen Schule der schb

Hymnus ,,Jesu, dulcis memoria™ stammt, ist nur
der vielen Heiligen der romischen Kirche, die mit de

groBBen Mdnchen vom Athos und den Starzen Ruf3lbl*
in der Verehrung dieses Namens wetteifern. Und

der evangelische Pfarrer Blumhardt seinen Kampf SB
gen die damonischen M&chte mit dem Ruf: ,,Jesus iS
der Sieger" fuhrt, so ist das Wissen um die
dieses Namens, die Verehrung und Liebe zu dieS,
Namen, ihm gemeinsam mit dem tiefglaubigen

liken Wolf von Rippertschwand (8).

Gott selbst wollte in Jesus gegenwartig sein, in ihm
Heil. Da alle Wege nach innen auch ihre Gefahren il
ben, so ist in der stdndigen Anrufung des Namens Je\
die Gefahr gebannt, mit einem Schein-Gott sich zu v’

binden, mit einer monistischen, kosmischen WeltsW '
mit einem kosmischen Pneuma, statt mit dem Heilig

Pneuma. Zum Kosmischen gehdren auch die damonisch6'
Krafte, die Unterirdischen, die da zittern bei Nenn”
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Rieses Namens. Alle, die diesen Namen liebend im
Herzen trugen, fiihlten sich geschitzt vor damonischen
mbrichen, die gerade einen einsamen ,,Athosmoénch™,
Cluch wenn er in einem modernen Mietshaus wohnt, so
Hebt tberfallen konnen.

der Name Gegenwartigsetzung des Genannten ist,
Adeutet die Ubung des Jesus-Gebetes auch eine stén-
ge geistige Kommunion mit ihm, ein Sich-Sattigen mit
.m, wie ein Schwamm das Wasser aufsaugt. Nicht aber
In dein Sinne, dal Er fur uns da ware, sondern daf

um lhn kreisen. ,,Herr Jesus Christus™ wird er
Agesprochen, und in diesem ,,Herr* klingt alles mit,
Xiias Gewaltiges Uber den Kyrios in der ganzen Heili-

Schrift enthalten ist, bis zur Darstellung des ,,K6-

der Konige" in der Apokalypse. Das recht geibte
hsus-Gebet mochte den Menschen von einem narzisti-

Schen Kreisen um sein eigenes kleines Ich befreien,
mdchte ihn kreisen lassen um die Sonne Christus, an-
vetend, hingegeben in echtem dialogischem Gespréch,
bies gilt selbst dann, wenn der Betende, wie es in den
meisten Anleitungen geschieht, das ,,eleison“ mit ,.er-
~Narme did) meiner* wiedergibt, also aus einer stark
ljdividualistischen Frommigkeit heraus lebt. Auch der
Ansarne Monch, der stdndig um Erbarmen fUr sein
Sunderelend bittet, kreist doch um Christus. Auch wer
mtsdricklich nur an seine Selbstheiligung denkt, weif3,
~all er dadurch fur alle neues Licht und neue Kraft
Grifft.

I*2 diesem Punkte ist es aber wohl besonders wichtig,
"lie Gedanken und die Sprache des Kallistus in unsere
¢eit zu Ubersetzen und das ,,eleison” mit ,,erbarme dich
Unser” zu Ubersetzen, wie es unlbertroffen das geplante
kleine Buch von Agnes Gertrud macht, das aus der kos-
mischen Verbundenheit, die im Corpus Christi erst
recht sichtbar wird, empfunden ist. Fir alle Lebenden
hl2d Sterbenden und alle auf dem L&auterungsweg, fir
aHe Tiere und Blumen und, Steine wird da gefleht, im
llamen aller wird da angebetet, weil ja die ganze
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Schopfung seufzt und sich sehnt nach der Erlésung dnrC}
die Kinder Gottes. Was wir in diesem Namen erbitte™
wird uns nach Christi VerheiBung gewahrt (Job. 1°

23). Aber auch danken tun wir durch lhn: ,,Singet !
spielet dem Herrn in euren Herzen, saget dem VM”

allezeit Dank im Namen unseres Herrn Jesus Christll
(Eph. 5, 19). Der 'im standigen Kontakt des Herzog}

wiederholte Blick auf ihn wird den Menschen wandel™
wie der Mystiker Jean Rigoleuc (1395—1638) sagte'
,,Dieser Blick ist aus sich selbst allein fahig, wundf'
bare Wirkungen in der Seele hervorzubringen, so

ein bloRer Blick auf die eherne Schlange genugte, <l
von einem Schlangenbif? geheilt zu werden. Denn <dlef
was in Jesus sich findet, ist nicht nur heilig, sond"ft
auch heiligmachend und dem Wesen nach fahig, in d”
gutgeneigten Seelen, die sich befleiBigen, es zu erv<*
gen, sich einzupragen“ (9). So ist das Ziel, dal3 dv>
was in der Taufe begonnen hat, sich im Laufe des Lc
bens vollende. In unablassigem liebendem Beten tltl.
Rufen méchte der Mensch seinerseits alles tun, um CbC-
stus und seiner machtigen Gnade die Wege zu bereitel!’
damit durch den groflen ,,alchemistischen* Prozefld

dem naturlichen Menschen ein Ubernatirlicher werd >
aus dem bloBen Menschen ein seinshafter Christ, atlS
dem Egozentriker der, der sagen kann: ,,Ich lebe, dW

nicht ich, sondern Christus in mir.*

DAS GEHEIMNIS DES HERZENS

Nicht zuféllig hei8t es in den Anweisungen der Phd°

kalie, daR der Mensch, so wie er den Atemstrom
der Nase in die Brust zieht, auch die Gedanken Voll'

Hirn ins Herz ziehen solle. Das ist ein weiterer Gru”
warum die Ubung der Centurie des Kallistus und dei

russischen Pilgers sich bewdhren muBte: weil sie d¢b
Geheimnis des Herzens ernst nimmt.
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«c;on re/n korperlich gesehen ist das Herz eine Mitte,
wo SI(d} die Langsachse und die Querachse des

enseben kreuzen, ist in der Mitte zwischen Gehirn
'd Geschlechtsorgan. Schon korperlich geht vom Her-

'en das Blut bis in die letzten Verastelungen des Kor-
und das Blut ist der Trager von Leben und

arme. So ist es schon korperlich der Ausdruck, dal
\rt auch Mitte des inneren Menschen sein soll.
eJ recht aus dem Herzzentrum lebt, ist in Harmonie
fischen der vertikalen Gottverbundenheit und der
Qr~z.ontalen Kosmos- und Menschenverbundenheit. Er
k Un der Mitte zwischen oben und unten. Er verfallt
“Inem ungesunden Spiritualismus und blutleeren Den-
und erliegt nicht dem Sog von Erde, Blut und
~us. Vielmehr verbindet er die beiden Extreme. Das
y ~zdenken ist blutvoll und lebendig, seine Liebe ist
Is in die eheliche Geschlechtlichkeit hinein geistdurch-
Xi'rkt. Es gibt ein nur von unten bestimmtes Wollen,
cas brutal und triebhaft ist. Es gibt ein kaltes, berech-
~des, aus dem bloRen Intellekt geborenes Wollen.
as aus dem Herzen geborene Wollen meidet beide Ex-
trcme und ist fest, stark, treu, liebend. Zur Zeit, als der
~derne Rationalismus aufkam, der so verheerende Fol-
haben sollte, offenbarte Christus, daR man beson-
£rs sein Herz betrachten und verehren sollte. In der

Qrz-Jesu- und Herz-Maria-Verehrung sind Werte ent-

die man nicht mit einem liturgisch interessierten

$ 'ck auf die Urkirche einfach abtun sollte. Die Dinge
flieRen sich nicht aus. Man mag von einem Primat
s Logos bei Benedikt, des Eros bei Franziskus, des
U,Jos bei Ignatius sprechen — es sind Nuancierungen,
der liebedurchglihte Liturge feiert die Liturgie im

Iriri des Hohenpriesters, nur der liebende Tatmensch

~d Ethiker wirkt aufbauend und wird nicht zum Fa-
**iker oder Vergewaltiger der Menschen. Immer wie-

kommt es auf das Flerzzentrum an. Ein Augustinus,

a Pascal und im Anschluf? an sie ein Guardini konn-
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ten nicht genug auf die Bedeutung dieses Herzens bi#
weisen, auf sein Geheimnis. Aber auch die Tiefenp$J,
chologen wissen, dalR das Herz das Symbol des Perso#
kerns, des Ichkerns und des Selbst ist (10). Und ## $
von den (bernaturlichen Realitéten heifl3t es: Cbristl

wohne im Herzen, der Heilige Geist wohne und u#r
im Herzen, das Herz sei der Tempel der Heiligt!

Dreifaltigkeit. Nicht nur das Herz der hl. Theresia
Avila wurde vom Pfeil des Seraph durchbohrt, bis !
physische Herz hinein, auch bei manch andern Heilw”
zeigten sich sehr eigenartige Ph&anomene, in denen 51
ihr innerer Umwandlungsproze3 bis ins Herz bi#e
offenbarte.

Das Herz ist aber nicht ohne weiteres in Ordnung, &
hat seine groRen Gefahren. Es muf} vielleicht einen

gen Weg durchlaufen, bis es wirklich ,,in der Mitte* i
Es mufl} gereinigt werden von den ungesunden Eint#!
sen von oben und unten. Es ist allzu oft fixiert
etwas Relatives und ist doch ,,unruhig bis es ruht <
Gott“, bis es alle Fixierungen an Geschopfliches,
ihm zum Gotzen wird, aufgibt und Ort des absolt#
Wertes wird. Der absolute Wert aber ist ,,Gott,
geleuchtet im Antlitz eines Menschen”, in Jesus <™l
stus. Wenn deswegen durch das verehrende und liebe#! ,
Gegenwartigsetzen Jesu Christi im Herzen ER geSe'\j
wartig ist, wenn ER in stéandigem Anruf ,,inhalé
wird und ausgeatmet bis in die letzte Zelle des KoérpCh
hinaus und bis an die Grenzen des Kosmos, dann 1
das subjektive Zentrum mit dem. objektiven, das ,(3e
des Menschen* mit dem ,,Flerzen der Welt" zusarni#6
dann ist das innere ,,Zifferblatt” geordnet: Christ# «
der Mitte, das Absolute — und alle ,,Tierkreiszei™
im schénen Gleichgewicht: die Triebe nach Macht,
sitz, Geltung, Wissen, Eros, Sexus eingeordnet 1
Gottgewollte, keiner verabsolutiert, vergotzt, in “ z
Mittelpunkt gerlickt und damit damonisiert.
schopflieh ist das Geheimnis des Herzens.
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DAS GEHEIMNIS VON RHYTHMUS
UND ATMEN

Wissenschaft ist auf verschiedenen Gebieten daran,
der Atomphysik bis zur Biologie und experimen-
en Psychologie, immer tiefer in die Geheimnisse der
ythmik vorzudringen. Der ganze Kosmos und die
“~Ze Geschichte sind auf MaB, Zahl und Rhythmus
"’igebaut. Auf die Tiefenschichten der Seele wirkt das
ythmische besonders stark, und dort wirkt sich das
$rre Durchkreuzen kosmischer Rhythmik besonders
ragisch aus. Der mude Soldat kann durch den Rhyth-
Ner Narscbmusik elektrisiert werden und alle
lidigkeit Uberwinden, die Rhythmik der Tanzmusik
RBsehwingt Korper und Geist. Es ist deswegen nicht
“nnlos, wenn Mantram-Yoga und o&stliches Herzens-
bet at{f Rhythmik des Herzschlages oder des
ptems Rucksicht nimmt und manche wertvolle Hinweise
":°nnen wenigstens mit Nutzen Uberdacht werden. Sicher
SInd hier Gefahren. Statt sich leise und gelést einzu-
“nziegen in den natirlichen Rhythmus des Atems kann
Qr westliche Mensch daraus einen Drill und Krampf
r'lclchen, das Gegenteil des Gemeinten. Man kann alles
({Isch machen, selbst das Brotessen ist schadlich, wenn
hastig und Ubermafig geschieht. Die Verbindung mit
Atemrhythmus méchte im Grunde, daB die stan-
ce Erinnerung an Christus, die Anbetung, die Liebe,
Hingabe so schlicht und selbstverstéandlich wirde
le das Atmen, so einfach und unkompliziert wie Brot
‘1-d Milch, eben tagliche Nahrung des Geistes.
~Nclf von Diirckheim horte von einem Meister des

j stens: ,,Damit etwas religidse Bedeutung erlangen

ann, missen nur zwei Bedingungen erfullt sein: Es
%7k einfach sein und wiederholbar.” ,,Steter Tropfen

°hlt den Stein“, alles ist ,,einfach und wiederholbar"
y”ei. Seit den Zeiten der Veden wuB3te der Osten vom
I ei't des Mantrams, des stéandig wiederholten einfachen

Qrtes oder kurzen Gebetes. Ostliche Weisheit, Psy-
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chologie und Tiefenpsychologie treten unbedingt dafttr
ein, dal Rosenkranz, Litanei und alle Wiederholung'
gebete einen tiefen Sinn haben. Der Geist Gottes Ist
wohl am Werk, dal? er von Fatima und vom Vatik'
aus seit Leo XIII. immer wieder auf die gewaltige Be'
deutung des Rosenkranzes hinweist und vielleicht at'.CR
daR er dem komplizierten und tausendfach zerrissen’,
modernen Gottsucher den Weg des Jesus-Gebetes zeigl'
»einfach und wiederholbar”. Viele Menschen kornntcli
heute vor lauter Problematik und, Kompliziertheit
der zum Leben noch zu Gott. Und doch bleibt eid™
wahr das Wort Christi: ,,Wenn ihr nicht die gr°H
iMetanolo.', das groRe ,Umdenken' vollzieht (um '
und werdet wie die Kinder, so habt ihr keinen Teil
Himmelreich." Im Jesus-Gebet ist alles ,einfach 0”
wiederholbar* — nichts von Problematik und unruhigf?
Abwechslung. Ja, es wird immer einfacher. Auch
Centurie weild es, auch der russische Pilger weil3 es, 11l
Jesus-Gebet Erfahrene bestétigen es: fast alle kominf!
von dem Gebetchen ,,Herr Jesus Christus, erbarme d,c
meiner" (oder ,,unser) im Laufe der Jahre zum blof3

Atmen des Heiligsten Hamens selbst, und darin |
alles enthalten: Anbetung und Dank und Bewundert®

und Liebe und. Hingabe und Bitte fir jegliche KreaW!'
— Baron von Huigel hat an der Gestalt der hl. Kalb'l
rina von Genua die Grundregeln des religiosen Reif?
studiert und in zwei groBen Banden dargelegt. Di6R
Grundregel heiRt: immer einfacher und immer inle’l
siver. Gemessen an diesem Grundgesetz ist das JeS'{5.
gebet das religiés Gesundeste, das man sich denk6
kann. Der unruhige Geist, das unruhige Flerz wei'»
stets neue Sensationen suchen, auch auf religidsem

biet. Fir diejenigen, die ernst machen méchten, wie

Monche der Thebais und des Athos, wie die Starai
RuBlands, wie ein hl. Bernhard von Clairvaux fH
ein hl. Bernhardin von Siena, ein Wolf von RipZ?ert’
schwand und ein Pfarrer Blumhardt war es genug, €'
Leben fullend. Und fur jene modernen Menschen,
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3ffangs geschildert wurden, ist es genug, ihr Leben
eilend. Es kann ihnen vieles genommen werden, der
IQbste Mensch, Geld und Gut, Ehre und guter Name,
a er das Wesentliche haben sie in sich, tragen sie mit,
Mbst in Gefangnis und Tod hinein, ins Spital und
~atorium. Es sind die Stillen im Land, die Gliick-
[Qben, die innerlich Reichen, die abzugeben haben an
RRdere, nicht aus Eigenem, sondern weil der Herr in
n™n ist, weil sie in standiger Kommunion mit ihm
Rehen, der das Leben, das Licht der Welt, die Liebe
Ist Wer hungrig nicht nach intellektuellem Wissen,
s®’odern nach Nahrung flr den inneren Menschen die
j enturie des Kallistus liest, wird nicht auf den Gedan-
.eri kommen, jedes Wort, das fir Mdnche geschrieben
Ist, einfach buchstablich erfiillen zu sollen, aber er wird
) _ylwegwng finden auf dem Weg zum ,,Vollalter
Aristi™,
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Uber die beiden Autoren, die Athosmdnche Kallistus irl?

ANMERKUNGEN
ZUR CENTURIE

Ignatius ist mir wenig bekannt. Kallistus war 1397 Pa™'e
arch von Konstantinopel; von ihm stammen auch noch elTtl%
kleine asketische Schriften.

(1) ,Hesychia" wird in der lat. Ubersetzung nidit ganz z

—
N
~

“)

)

(6)

)
8)
©)
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treffend mit ,,pax” = Friede wiedergegeben; es bczell.
net einen aktiven Zustand der Ruhe und wird hier
»Ruhe" Ubersetzt.

Der. hl. Johannes Klimakus (ca. 525—605) trat
Kloster auf dem Sinai und lebte dann in der Eins*!;
keit von Tola, bis er nach 40 Jahren als Abt ins
zuriickgeholt wurde. In seinem berlihmten Buche, a
»Himmelsleiter" (daher sein Name: ,,Klimax" = Lelté' f
zeigt er den Weg zur Vollendung in 30 Stufen. Mir
Empfehlung der Anrufung des Namens Jesu steht er£
Anfang der hesychastischen Askese. QSBardenhewer, D
sdiidite der altkirchl. Literatur, Bd. 5, S. 79 ff;
Ball, Byzantinisches Christentum, S. 3—60.)
Beseleel, hebt. Bezal-El: ,,im Schatten Gottes", Sohn ©°e
Uri aus dem Stamme Juda. Er wurde von Gott ai
erwahlt, die Stiftshitte und alle heiligen Geréte zu e
stellen. (2. Mose, 31, 2; 35, 30; 36, 1; 37, 1; 38, 22)
Der hl. Isaak lebte im 7. Jahrh. als Ménch und Aské"
Er war kurze Zeit Bischof von Ninive; groRer Leh*
der byzantinischen Kirche. Er starb im Kloster Rabb3
Schabor.

Irseniws der GroRe, ein vornehmer Rémer, wurde an

of von KonstantinoEel berufen, zog sich um 395 in
Sketische Wiste zuriick und starb 445 in Troja bei B3/.,
lon. Verfasser zweier kleiner Mahnschriften fir Mund’
Der hl. Basilius der GroBe (ca. 330—379), Bruder
hl. Gregor von Nyssa, Metropolit von Caesarea.
bedeutender Reformator des orientalischen Mdénchst0’
arbeitete er zwei grundlegende Regeln fir Ménche aus-
Wohl Elias von Kreta, im 9.—10. Jahrh. Metropolit/*
Kreta, der u. a. Kommentare zu Gregor von Naz'3
und zur ,Leiter des Joh. Klimakus schrieb. t
Der hl. Markus der Eremit 4—5. Jahrh. stand zU.ffcr
einem Kloster in Galatien (Ankara) vor und lebte spai
in der Einsamkeit.
Der sei. Simeon Metaphrastes war Bearbeiter und
fasset von Heiligenviten.

(10)

(11)

(13)

*4)

Anspielung auf die mittlere (die konigliche) Ture in der
Ikonostase, der Bilderwand des byzantinischen Kirchen-
raumes, durch die nur der Priester schreiten darf.
Der hl. Petrus Damaszenus lebte im 12. Jahrh.
Nikephoros war ein Athosmdnch des 14. Jahrh.; er
schrieb eine Abhandlung uber die ,Nichternheit und
Wachsamkeit des Herzens".
Eine gleiche physioIO%ische Vorstellung hat auch Theodo-
ret von Cyrus (ca. 393—460). Er schreibt (zusammenge-
zogen): ,.Da das Herz vom Schopfer zur Quelle der
naturlichen Wéarme gemacht wurde, von der der ganze
Kdérper Wérme empféngt, braucht es auch selber Er-
uickung. Dafiir hat der Schopfer mittels des Einatmens
urch die Lunge gesorgt. Diese nimmt die frische Luft
um uns durch die Luftréhre in sich auf und leitet sie
in die linke Herzkammer. Die Lunge aber, die die reine
Luft dem Herzen zufiihrt, nimmt dafiir die schon ver-
brauchte in sich auf und entlait sie als etwas Uberfliissi-
es nadi auBen." (De Providentia, Oratio Ill, in Patr.
r-Lat., Bd. 83, S. 589/90.)
Die &ulere Form, aber nodi ohne die Worte, die den
Inhalt des Herzensgebetes bilden, finden wir schon bei
Simeon dem ,,neuen Theologen* ((jca. 966—1042) in:
»,Methode des heiligen Gebetes und des Aufmerkens".
Er sdireibt: ,,Nachdem du didi in einer ruhigen Zelle in
eine Edie zuriickgezogen hast, tue, was ich dir sage:
SchlieBe die Ture und erhebe deinen Geist (ber alle nich-
tigen und zeitlichen Dinge. Lege dann dein Kinn auf die
Brust und richte deine leiblidien Augen mitsamt dem gan-
zen Geist auf die Mitte des Bauches, also auf den Nabel
und zwinge den Atem, der durch die Nase kommt, indem
du nicht mehr atmest wie es dir beliebt und versudie im
Geiste in deinem Innern den Ort des Herzens zu finden,
Wo alle Krafte der Seele zusammenkommen. Im Anfénge
wirst du dort nur Finsternis und Undurchdringlichkeit
finden, aber wenn du ausharrst und dies Tun durch Tag
und Nacht hindurch Gbst, findest du — o Wunder! —
eine Gliickseligkeit ohne Grenzen..." (Vacant-Mangenot,
Dictionnaire de Théologie catholique, Bd. 11, S. 1752)
Der hl. Johannes Chrysosthomus (ca. 344—407) stammte
aus Antiochia, wo er zuerst Prediger war. Zog sidi ca.
375 in die Einsamkeit zurlick. 398 Patriarch von Kon-
stantinopel. GrofRer geistlicher Redner und Kirchenvater
der Ostkirche.
Der hl. Hesychius, 6.—7. Jahrh. war Hegumenos des
Dornstrauchklosters, Verfasser der Schrift ,,An Theodul,
Uber die Enthaltsamkeit und das Gebet". 150



(17

(18)

(19

(20

~

(23)

(24)

Das griech. ,nepsis“ wird in der lat. Ubersetzung "It
vigilantia® — Wachsamkeit wiedergegeben, was der
deutung des Wortes nicht entspricht; es wird hier nl'l
Enthaltsamkeit, Niichternheit Ubersetzt.

Der hl. Nilus der Asket lebte zu Ende des 4. Jahrh. Einer
vornehmen Familie in Konstantinopel entstammend, ‘vUt
de er Vorsteher einer Monchsniederlassung bei Ancyil(
/I_B\lrji% gdehntes Schrifttum ber das Ménchslcben, zahlreid!
Der hl. Gregor von Nazianz (329—39021 in Kappadokien-
Kirchenlehrer der Ostkirche, der , Theologe* genanil?
Freund des hl. Basilius. 381 Bischof von Konstantinopc'
HinterlieR Reden, Briefe, Gedichte. Besinnliche, hodib-
gabte Dichternatur.

Der hl.Afoxwnws Confessor (ca. 580—662) in Konstant}'
nopel. Zuerst kaiserlicher Sekretér, dann Mondi und $P”
ter Abt des Klosters Chrysopolis. Wurde unter
stans 1. gemartert und starb in der Verbannung. TiBt'
sinniger Mystiker der Ostkirche. .

Der hl. Makarius der GroRe oder der Agypter (330"
390) lebte 60 Jahre lang als Einsiedler in der Wste. Ver
fasser eines Hirtensdireibens fur jlingere Monche.

Das griech. ,apathia®, das wortlich Leidenschaftslos!?
keit bedeutet, wird hier teilweise sinngemaB auch Pil
Gelassenheit Ubersetzt. — Diese christliche ,,apathia“ b'
nidits mit Stoizismus zu tun; sie ist vielmehr der hdchst
und lebendigste Zustand der Ruhe, in der Gott selb5'
vom Mensdien Besitz nimmt. — Nadi der ,Hininic*5'
leiter" von Joh. Klimakus ist die Apathia ,,der im

zen wohnende Geisteshimmel, welcher die Umtriebe df
Ddmonen nur noch fur Spielereien erachtet* und »elP
Wissen um die Gedanken und eine gesicherte oder
verletzliche Meditation des Geistes”.” (,Himmelsleiter '
29, Migne, Patr. Gr., Bd. 88, S. 579—1210.) 6
Der hl. Diadochus, Bischof von Photike, lebte im
Jahrh. Thm werden die 100 ,,Kapitel Uber die geistlid!
Vollkommenheit* zugesdirieben. ..
Der hl. Barsanuphius lebte zu Anfang des 6. Jahrh. !
Seriduskloster als Einsiedler und Ménch.

(25) Johannes von Karpathos lebte im 7. Jahrh. Bischof, vfL

(26)
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fasser einer Reihe von Lehr- und Mahnworte fir MOn”
Der hl. Johannes Damaszenus (geb. zu Ende des
Jahrh.) trat ins Kloster des hl. Sabas bei JerusaR"
Sein Werk ,,Quelle der Erkenntnis* ist noch heute
dogmatische Lehrbuch der Ostkirche. Verfasser geisthj-
Lieder. Seine Apologien der Bilderverehrung gek°L_
zum Besten, was Uber die Bilderfrage geschrieben wui'

(27)

(28)
(29)

(30)

Der hl. Elias Ecdicus, Priester, war Autor der ,, Tugend-
liebe der heiligen Enthaltsamkeit".

Paulus von Latros war ein Saulenheiliger.

Evagrius von Pontus (345—399) war Schreiber und
Schriftsteller in Konstantinopel und Agypten.

Dionysius Areopagita (Pseudo-Dionysius). Die vielum-
strittenen Schriften des Dionysius, den nodi Maximus
Confessor im 7. Jahrh. als den Areopagitcn der Apostel-
geschlchte verteidigt, stehen stark unter dem EinfluB
es Neuplatonikers Proklus (410—485) und sind nicht
vor dem Ende des 5. Jahrh. entstanden. (Bardenhewer,
a.a.0., Bd. 4, S. 282 ff; Hugo Ball, a.a.0. S. 63—247))
Der hl. Philotheus (Kokkinas), Patriarch von Konstati-
nopel, (geb. zu Ende des 13. Jahrh., i 1379) war Monch
auf dem Athos, dann Abt der Lavra, spater Bischof.
Palamitischer Theologe.

Der hl. Gregor von Nyssa (ca. 335—394), Bruder des
hl. Basilius. Kirdienvater und grofer Redner. Guter
Philosoph platonischer Riditung, fruchtbarer theologi-
scher Schriftsteller.

Der hl. Isidor, geb. in Alexandrien in der 2. Halfte des
4. Jahrh., gest. ca. 440. Agyptischer Monch, spéter Abt.
Hochgebildeter Kirchenschriftsteller.

Der groRe hl. Antonius, geb. 251 in Oberdgypten. Zog
sidi schon als Jungling flr immer in die Wiste zuriick.
In der Ostkirche ,Stern der Wiste* und ,Vater der
Mdnche" genannt.

Der hl. Ephram der Syrer (ca. 306—373). Griinder der
geistlichen Schule in Edessa, berlihmtester Kirchenvater
der syrisdien Kirche. Religidse Lyrik.

ANMERKUNGEN ZUM NACHWORT

(1) Wer Uber die bisherigen griediisdien, kirchenslawischen

h Das Herzensgebet

und russisdien Ausgaben der Philokalie sich unterrichten
will, findet das Noétige bei der friiheren deutsdien Aus-
gabe der Centurie des Callistus in der Einleitung. Es ist
das Budi: Ammann, A. M., S.J.: Die Gottesschau im
palamitischen Hesychasmus. Ein Handbuch der spatbyzan-
tinischen Mystik. (Das 6stliche Christentum Heft 617).
Wiirzburg 1938. Weitere Hinweise in den in Anmerkung
2 zu nennenden Ubersetzungen.
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(2) Englische Ubersetzung: Writings from the Philokalia
the Prayer of the heart. B& adloubovsky and Palmcf'
London, o. J. Franzésische Ubersetzung: Petite Philoca*!
de la Priore du Coeur. Par Jean Gouillard. Editions
Cahiers du Sud, Paris 1953. Eine deutsche Ausgabe de
Philokalie ist vorgesehen bei Benziger, Einsiedeln/KO*!

(3) Uber den Berg Athos siche besonders: Eller, Karl: Ver
hl. Berg Athos. Minchen-Planegg 1954. — Fallmeray6 '
Jakob Philipp: Hagion-Oros oder der Heilige
Athos. Wien 1949. — Pabel, Reinhold: Athos, der Hel
lige Berg. Munster, Westf. 1940. Mit ausfihrlichem *Ur
zeichnis der Athos-Literatur S. XII1I. f.

(4) Smolitsch, Igor: Leben und Lehre der Starzen. Wien 17
2. Auflage: Hegner, KdIn und Olten 1952,

(5) Erste deutsche Ubersetzung von Reinhold von Wedte*]
Ein russisches Pilgerleben. Berlin  1925. Neue Ubc
Setzung von Lg_ ia Meli-Badgasarowa: Erzéhlung”
eines russischen Pilgers. Luzern 1944.— Lizenzausg"L
dieser Ubersetzun% in den ,Zeugen des Wortes*, 0
Herder-Freiburg 1951. — Sehr gute franzésische A°s
gabe in der Ubersetzung von Jean Gauvin: Récits d Il
pélerin russe a son pére spirituelle. La Baconniére, F
chatel 1943. Vergleiche dazu die ganze spater aufgc
fuhrte Literatur zum Jesusgebet.

(6) Walter Nigg: Des Pilgers Wiederkehr. Artemis-Verl™
Ziirich 1954,

(7) Einzelheiten uber den Gebrauch des Namens
siehe bei Bonsiven: Le Judaisme Paléstinien L, S.

121, Beauchesne et Fils, Paris, 1934. — Zum ganZe,
Problem: Giesebrecht, F.: Die alttestamentliche Schatz011"
des Gottesnamens.

(8) Uber Niklaus Wolf siehe: Alfons Rosenberg: Der Chrl’r
und die Erde. Olten 1953, S. 52 ff. Literatur lber ~°r
ebend. S. 306 Anmerkung 18.

(9) zitiert bei Kologriwof: Das Wort des Lebens. Puster
Regensburg 1938, S. 347.

(10) cf. Wilfried Daim: Tiefenpsychologie und Erlésil”
Herold-Verlag, Wien 1954, S. 156 ff.
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